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༄༅། །མ་ ཧྭ་པའྟི་ཏ་མི་ ལམ་འཇམ་དྭབངས་ ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོའི་ཿ བཀའ་འབུམ་ ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ ལས། ༢༥ ༈ར༽ེ པོད་ ཉེར་ལྔ་པ། ་པ ། །གཉིས་ ་པ་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ བསྒྲབ་ པ་ 
དང་ བསྒོམ་ པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ བསྒྲུབ་པ་ ་པ་ལའང་ལྔ་ ་ལས། དང་པོ་ པ་སྦྲབ་ ཕྲིན་ཆོ: ཆོག་ ཁྲིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ལ། ༢༥ སངས་ རྒྱས་ཊ '་ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་མཚན་ སྣ་ ་ཚོགས་ནོར་: བུའི་ཕྲེང་བ། མཚན་ ་འབུམ་ ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་ ་ལས་ཁོལ་ 
བྱུང་གཅེས་ བཏཏུས། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་ ་གཅོད་ ཀྱི སྐབས་ང ་དང་ ཿཔོ། ལས་ སྒྲིབ 'རྒྱུན་ གཅོད་ ཀྱི་ ཉྱ་སྔགས་ བརྒྱ་པ། ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ ཀི་སྒྲུབ་ ་པ་ རིན་ ཆེན་ ་གཉེར་ ་བུམ་ལས། ཉེ་སྲས་ ཕྱག་ །བསྟོད་ ་དང་། རིགས་ ་གསུམ་ མགོན་ ་པོ་ 
ཕྱུག་ བསྟོད། འཇམ་ མ་དཔལ་ ་དམར་སེར་ དཔའ་བོ་ གཅིག་ སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་ ་འཁོར་ལོའི་ སྒྲབ་ཐབས། འཇམ ་དཔལ་ ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ ཅཙྲཀྲའི་ ་ལྲས་ ཚིགས འཇམ་ དཔལ་ རྭས་བྲིས་ 
ཟིན་ བྲིས། གནོད་ སྦྱིན་ སྒྲབ་ཐབས། ཚིག་ དབང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་བྲ་' སྒྲབ། དབང་གི་ འཐམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་། ་གདམས་པ། དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་ པའི་ ་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་ སྲེག རི རིལ་བུ། སྒྲབ་ 


སྲེད་རྩལ་སོགས། སྒྲོལ་མ་ཀྭ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། རྟོག་པ་ལས་གསུང་བའི་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སོ། སྣ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ།། 
མཁས་ཤིང་གླུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཁེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 


3 


ལྭ 1 §5§§6§18: ་ 
༄། །མཆིམཱལནཱམབེུདྡྷབོདྟིསཏྭདཱབིཤྭཔིཏརཏིསྨ། ། 
༄།། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ྱ །ལིཛཱ་བཱི་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཱུ གང་གི་མཚན་ཐོས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ ར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
ད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཏིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ བྲ རྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ 


ཌོ ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའི་གཟི་བརྡིད་ དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ ༡༩ འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ མེ་ ཏོག ༩༤ ཐཱ གི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་ནས་བསྟན་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཁ་ཏོན་གྱི་དུས་ སུ་སྦྱར་ན་ ལེགས་པས་ འུ ཤྱ ྲ འདི་ ར་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་འོག་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་དོ་སོགས་ 
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།སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་རྣམསནི་སྤོབ་བསྐྱེདཔའིཕྱིར་ཁྲིས་བས་མ་བཏོན་ཀྱང་རུང་ལ། ཆགན་སེར་ལའཁན་གྱིས་ཀསར་འེགསསོ་མཆན། ནུབལྟོགསའཇིག་ཏེན་ ྱིཁམས་རིནཆེན་བྲག བཀྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ 


བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་། དྲག་ བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ ག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་མེ་ཏོ ཏོག་ རྒྱས་པ་ སྭ་ལའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། [བྱང་ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རི རིན་ ཆེན་དྲྭ་བས་: གཡོགས་ང པ་ཞེས་ བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ དག་ ་ལ་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ། 'ལོ། །འོག་ཕྱོགས་ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ སྭ་རྒྱལ་ ་མཚན་མཆོག་ ་གི་ བདག་ཊེ ་པོ་ཞེས་ བྱ་ཿ བ་ན། དེ་ བཞིན་ 
| །གཤེགས་ པ་ ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པ པར་རྫོགས པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ མཁས་པའི་ ་གཟི་ བརྗེད་ ་དབྱངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་། གི་ རྒྱལ་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྟེང་ཕྱོགས་འ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ 
བ་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས ་བརྩོན་ འགྲུས་གྲངས་ མེད་པས་ ཡང་དག་ ་ཡར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ད་ལྟར་བཞུགས་ 


& 


༄༅། །བསྟུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ཁོམས་པའི་གནས་དང་མི་སྟན་པ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ཤིང་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མིག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ | 
པ་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་སོ། རྣ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ‹ཿ 
བ་བསན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལཔོ་གསར་རྒྱལགྱསདེ་བཞན་གཤེགས་པ་གང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགོ་ལས་ཐར་ཞིང་བདེའགོར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་ཞེས་འངམ་དཔལ་ལདིས་པ་ན། ངན་འགྲོར་མིསྒེ་བ་དང་ ° 
སྐྱེས་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བི་ཌུཅླ་སྣང་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌླནྙུའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་ 
མཆཾའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་ 


2 ` 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞི་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 
ཞེ་བར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོའི་བླ་ 
ཊཾ མ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྒོ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྡེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
/ །རྡོརྗེ་མཁྲེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ངན་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟོགས་པ་དང་བློ་གྲོས་སུ་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་ 


¬ 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངན་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་ན། དེ་བ གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅།། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ངན་སོང་ ང་ཐམས་ཅད་ ་ཞི་ བར་ མཛད་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་དྲི་མ ་མ་མེད་པ་ པ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཱ | 
གྷཱ གྲོས་ རྣམ་ ་པར་ དག་ང པ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །འཇིག་། རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་ དབང་པོ་ན། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ 'ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དབང་ ང་པོའི་བློ་གྲོས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདིའི་ མཚན་ བཟུང་བས་ལྷའི་ 
§„ དབང་ ་པོར་ ང་འགྱུར་ ་རོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ '་ཟླ་ བ་ན། དེ་ བཞིན་ཐ ་གཤེགས་ པ་ 'དྲག་ཊ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ད་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཟླ་བ་ རྒྱུས་ པ་དྲི་མ་ ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །འདིའི་ མཚན་བཟུང་བས་ ཉོན་ 'མོངས་པ་ཐམས་ 
ཤྱ ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་། ཁུད་ ་པར་ཐོབ་པ་ན། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་། པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཿ ངན་ འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཞིཿ ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་ 
དྲ བཟུང་ བྲས་ ངན་། 'འགྲོ་ ཀུན ལས་ཐར་བར་ (འགྱུར་ ་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ལེགས་ པར་། སྣང་བ ན། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག བཅོམ་ པ་ ཡང་དག་ ཁར་ རྡོགས་ ་པའི་ སངས་; རྒྱས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ སྡུག་ ་པར་མཐོང་བ་ ༢ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་བཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཛནྡན་གྱི་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙོབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱུས་འདི་དག་གི་མཚན་བཟུང་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འས་གྲོལ་ཞིང་། . 
རི བསྐལ་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ 


འགྱུར གལ་ཏེ་དད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མནར་མེད་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོའམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ལ་མཆོད་ 


པས་མཆོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐར་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གསུངས་སོ། ༈ །སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
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།ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དྭངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ཅམསཅད་མཧས་ང་ཞེསྱ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་ ླ 
བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ /༈ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་དྭངས་བར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ¡ 


ཀ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་སྤྲིན་ གྱི་: བསྲུང་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གནས་ ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ 'ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 


རྒྱས་སངགེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་ང ཕོའི་རྒྱལ་པོ་ 


མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཏྱོཿ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཏོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངས་རྱསའདདག་གི་ཞིང་ཞི་ཡོངསསུདག་སྟེ སྟིགས་མ་ལྔ་དང་བུད་མེད་དང་ཉན་རང་གི་མིང་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་ 
ནཾ འཛིན་འཆང་ཀློག་ཅིང་གཞུན་ལ་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དེ་དག་དམྱལ་བའམ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་དང་ལྷ་མིན་གྱི་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་སྐབས་མེད་གནས་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་འཇང་བ་དེ་ལ། དུག་མཚོན་ 
, མེ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་མི་མིན་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སེང་གེ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་སྟག་ཏྱི་སྦྱང་སྦུལ་སྡེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚངས་སྤྲོད་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་ 

སྐངམིདཅང་ལས་་ནམསྨནན་མགཏོགས་སོ། །གཞན་ལ་དཔྱ་བའམ་བཀུར་སྣི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་འདི་དག་གི་མཚན་ཐོས་ན་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐེ་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ། །མཚན་འདི་དག་འཆང་བ་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཙཀྟུ་ཙཀྟུཛཱཱ་ན་ཙཀུ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་མཚན་འཛིན་ན་དེ་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་ 
པའི་མིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་རུ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པལ་གླང་དྲི་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ 
ཤཱ མཚན་བརྗོད་ན་དེའི་ལུས་ལས་ལོ་བྱཅ་ཕག་བྱཅ་གསུམ་གྱིབར་ན་ད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་ཡང་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཱྲེ་བུའྲེ་ 
.. སུ་པའྤེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བསྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏོར་ན་དེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་རེ་དྷ་རེ། དྷ་ར་ཌི་བནྩེ་སྭ་ཧཱ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འཛིན་ན་དེའི་བསམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དམ་ཆོས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།བཅོམ་། ་ལྡན་འདས་ ་རིན་ ་ཆིན་ ་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས ཚེ་ ་དཔག་ མེད་ལ ལཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྣམ་པར་ ་གཟིགས་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ་རིན་ཆེན་ 
¦ མང་ལ་ ཕག 'འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྡུད་ཅིང་ ང་འཛིན་པ་ལ་ ཕྱག་འ, འཚལ་ལོ། །བརྗོད་ ད་དཔག་ ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དཔེ་ ཟླ་མེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ༦ 
) མུ་མེད་ ་ཆོས་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བསམ། ཁྱབ་དཀའ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སྟོབས་ ལཿ གནས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་སྟོབས་ ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འཇིགས་ པ། མེད་ པའི་ སྟོབས་ བཅུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །འཇིག་། རྟེན་ གསུམ་ཊ གྱི་ གཙོ་ལ་ ཕྱག་ 
' འཚལ་ ལོ། །ཐམས་ཅད་ 'འདྲེན་པའི་ སྟོན་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འཆིང་བ་ ཀུན་ ་གཅོད་ ལཾ] ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཕ་ ་རོལ་མཐར་ ཕྱིན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལས 'འདུས་ ཟིན་° པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་ལོ། །འཁོར་བའི་ 
༔ རྒྱུད་ དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ནམ་ མཁའ་ལྟར དམིགས་ སུ་མེད་པ་ ལ་ཕྱག་‹ ་འཚལ་ལོ། །མང་པོའི་ནང་ན་ཆོ ་ཆོས་ ་ཀྱ་རྒྱལ་ ་པོ་ ་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །བདུད་ བཞིའི་ 

ཚོགས་འཇོ མས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བུ་གཅིག་ པའི་ཕ་ ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ལོ། །ཚེ་ རབས་འཆི་འཕྲོས། གར་འབྱུང་གར་ སྐེས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞལ་རྟག་] ཏུ་མཐོང་ ཞེང་སང་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ མངོན་པར་ 


རྟོགས་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་ ར་ཅིག །འདི་ད གིས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འཆི་ཀར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ལན་ 
ཊཾ, །གསུམ་དུ། ན་མོ་བུཛྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོཿསཾ་གྷཱ་ཡ། ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ན་མི་འདི་འཆི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་གང་དུ་དད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
། འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་གྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ ར། འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའང་ཐོས་པར་འགྱུར། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པས་གདོད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་ 
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༄།་ །མཐ་ལནགཅིགཐསཔཅམས་་རེ་བབབ་སེནསརཐམསཅད་ལས་ཐརབརབྱུཏ་ཆརདན་ི་འབསཞས་བི་ས་ལམཆནཔོའ་ཆབམ་ཉེ་ཉ་ོག་བྱ 
ཞིག་ཉི་མས་གདུངས་ནས་འགུམ་པར་ཉེ་བ་ལ་ཆུབ་དང་ཟས་སྩལ་ནས། ྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀིས་རིནཆེན་གྱུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ལན་གསུམ་བརོད་པས་ཉ་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནམ་ཀྱིལྟར་ཉ སྐྱ ® 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྡ་མ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ཟླ་མར་མེ་སྣང་སྟོ ོང་ཕག་ཉཤུ རཾ 
 ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཆུ་ལ་གྲུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ བའི རྤ 
འོད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ | 
ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་ལྟར་དང་ཞིང་སྣང་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་སྦྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་ ། །དེ་ 


¬ ` = 


༄༅། །གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་མདོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་འོད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་མི་གཡོ་བ་ལ་གུས་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཏུལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་དགའ་ ¡ 


2 


ཿ འཁྲུགས་མེད་འོད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་རྒྱུལ་པོ་ལ་གུས་ཕར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ( 


ཾ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་དང་འབུམ་དང་འབུམ་བཅུ་དང་འབུམ་བརྒྱ་དང་འབུམ་སྟོང་དང་འབུམ་ཁྲི་དང་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ ཿ 
' །ྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམ་ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་ཡུས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྐལ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་མི་ལྷུང་། མི་དགེ་བཅུ 
དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཐར་མདོའི་མཚན་མདོ་ལས་བཏུས་པའོ། ༈ །འཕགས་ 


༡4 ༅། 


།རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན། སངས་རྒྱུས་རིན་ཆེན་དམ་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཐོས་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ལྡན་ན། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཅོ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ . 
[ ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 'དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པར་བྱེད་པ་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་ ངཱ 


འགྱུར་ ་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི །ཁམས་ ་ཏོག་ གི་ རྐྱལ་མཚོན་ན། དེ་] ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ཏ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་རིན་ ་ཆེན་ཏོ་ །ཏོག་ ལཿ ཕྱུག་ ་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ ་མཚན་ཐོས་ནས་དད་ན་དེ་ དེ་དཀོན་ ་མཆོག་ དང་འདྲ་ ུ 
° བར་འགྱུར་ རོ། །འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་ ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་སྣང་བ ང་བ་དང་ལྡན་པ་ ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲགྲ་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་; རྒྱས་ རིན་ཆེ ཆེན་རབ་ བ་སྣང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་ཐོ་ ཐོས་ 
།ནས་ལྷག་ ་ཕའི་བསམ་ པས་མོས་ཤིང་ ཕྱག་ འཚལ་ན་བསྐལ་པ་ ཉི་ཤུར་ ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ ྟནགྱི་ཁ གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ དགའ་བ ་ན། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༄༅། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དད་པ་དེ་དག་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རླ དཔག་མེད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་ཉན་ཞིང་དད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ ༦ 
ཤཾ ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་དེ་སངས་ བཱ 
ལཾ རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱངས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ £ 
ཀྲེ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ནས་མོས་ན་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདུལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཉན་ཅིང་བསྒྲགས་ཤིང་འཛིན་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་ 


ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་རི་རབ་མཉམ་པ་ལོ་བརྒྱར་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མན་ཤེལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་འཛིན་པས་བསྐལ་པ་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་མི་དད་པ་དེ་དག་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནོར་བུ་སྣང་ 
བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་མར་མེ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཉན་ནས་དད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
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༄། །འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱུས་ བདེན་ པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ ་ཉན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ ¡ྲ 
ནས་དད་པ་སྙེས་པས་ནི་སྟོང་ ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་ཕ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་མཚན་འདི་ཐོས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ༈ཱ 
མངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པས་ཐོས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབྱངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཡང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ནུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇག་རེནགྱི་ཁམས་ཉི་མ་ཅན་ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་ཕའི་ལྟ་ང་ས་ལ་ 
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བཙུགས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ལྟ་ཀླུ་མི་གང་དག་ཉན་པ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལོག་ 
ཱཾ པར་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བིཌུཆཱའི་སྣང་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་འོད་དག་པ་ལ་་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ལྟ་ཀླུ་ 
ཱེ མི་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་དེ་ཐམས་ད་མིར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཐོས་པ  དགེ་རྩ་ལ་མ་དད་པས་དེ་ལྟར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ན། ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ 
དམུལ་བ་འོ་དོད་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་དཀར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ 


འད་བར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅ ཀི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐུ་བོ་ཆེའི་ལུས་ལྟར་མཁྲེགས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྟོག་པ་དང་། བུད་མེད་གང་གིས་ཐོས་ནས་དད་ན་ཐུད་མེད་ལས་འགྱུར་བས་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་བུ་མོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མཚན་འ ༠ཉན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རཱ སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཉན་ཞིང་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་ 
ཆི འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པས་མཚན་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་འདི་ཐོས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དཔང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཐོས་ཤིང་དད་ 


པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


‰ 


༄༅། །མཚོན་ ་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །མཚོན་ འདི་ ཐོས་པ་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ གྱི་ཚེ་ན་ ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ ར་འགྱུར། བདུད་དང་ བདུད་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས། ་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར། །གཡུལ་ ཆེན་ བོ་། 
ལས་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་མཚན་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་བསྐེད་པ་དང་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱིར་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་མཐོང་བ་ དང་མཐར་ ཕྱིན་ པ 'ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། ,བྱང་ཆུབ་ ་ལས་མི་ ལྡོག་ པར་ བུ་ ་བ་དང་ ། རྒྱ་ཆེར་ རབ་ ཏུ་དགའ་བར་ ཧྱའོ། །མཚན་ ་འདི་ རྣ་ལམ་ དུ་གྲུགས་ཤིང་དགའ་བ་ བསྙྱེད་ ན། སེམས་ ཅན་ མང་ལོའི་ དོན་ བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཚན་ ཉན་ ཅིང་ཐོས་ནས་མོས་པར་ བྱེད་ པའི་བསོད་ ནམས་༔ ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྷཱའི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་ མ་སྟེད་ར རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་] ¦ 
གངྷཱའི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཉིན་ རེ་ཞིང་ུལ་བ་ དེ་ ལྟར་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་ བྱི་མ་ སྙེད་དང་མཉམ་ པའི་བསྐལ་ པར་ལུལ་ པ་བའི་བསོད་ནམས་དེས་མཚན་ཐོ་ ཐོས་པ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་འདིའི་ཆ་འགའ་ཙམ་ དུ་ཡང་ | 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། །གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་མཚན་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ གྱིས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དེས་འདེ་ཐོས་ པར་མི་ནུས་ཏེ། ཏྱི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པར་ 


-©ཆ[ 


ཏེ ཛོེཏིང 


ཡང་ཐོས་ན། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་ལྡན་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ ང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཉན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
ཐྲ བསམ་པས་མོས་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཕ་དང་། ངན་སང་གིས་མི་འཇིགས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བ: ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལཱ པོའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་མིར་འཁོར་བ་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ 'ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། བསྐལ་ཕ་གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་དུ་ 
ལོག་པར་མི་ལྟུང་། སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོང་དུམ་ལའང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ན་མིར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ 


༄། 


།མོས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་སྙེས་ཐུ་གླེན་པ་དེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
ཊཾ རོ། །གཉིས་མེད་གསུང་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྙེད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
ཊཱ མཚོའི་སྡོས་ཀྱིས་བདུགས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་དཔག་མེད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ུ 


ལས་མི་ལྡོག །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བ་སྤུའི་གསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་དམན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྨོན་མི་ནུས་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དད་ ཱུ 
ྲ པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཞན་དག་ལས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྡར་འཁོར་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་དད་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་ 


གེའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཐོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཁོར་བ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་མཚན་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡང་གར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ཏུ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཅིང་དད་པས་ཐལ་མོ་ྦྱར་ན། འཁོར་བར་ཚེ་རབས་གཞན་དུདེདག་མི་རྫངས་པ་དང་། 
ཛི བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་སྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞིང་དད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཐེག་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདི་ལྟར་ཆོས་སྦྱིན་ཐོབ་ཕའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


¥ 


ཤྫཾ 
ཤཿ 
4 
ཟླ 
ཝལ. 
ཤཱ 
2 


།ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ ་འདི་ ཉན་ ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་ ྱི་ཁམསའདི་རིནཆནསྣབཏུན་གྱསབཀངལྟ་རངསངསརྒྱསལ་ཉིན་བཞིན་ 
སས ་ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་བླ་མ་ ཿ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ན་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གང་དག་ཉན་པ་དང་དད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་ ངུ 
པས་མོས་པར་བྱེད་ན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྤོང་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་ཉི་ ར་མཚམས་མེད་པའི་དྭམྱལ་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་¡ ཾ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་མོས་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཙནྡན་གྱི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞིང་དད་པ་སྐྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དག་ཅིང་མི་ཌོམས་པ་བརྒུད་ 


¥ 


།གྲངས་མེད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་ བྱེསྟེད་དུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚན་འདི་ཐྔོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་འགྲན་དུ་མེད་དོ། (།ཐོས་ནས་དགའ་བས་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་ན། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྨང་ཞེས་བུ་བ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུག་རྡུ་མེད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང ངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་ ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ 
ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་དམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གླང་པོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
༣ སངས་རྒྱས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་དོན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཛཱ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ན་དེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲོལ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ 


¥ 


༄༅། [ཉན ཞིང་ དད་པས་ སྤུ་ཟིང་ བྱེད་ཕ་ དང་མཆི་ མ་ བླགས་ན་དེ་དག་ གྲིས་ཟ སངས་ རྒྱས་ཏ དེ་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ང པ་ན་ བདག་ གིས་ མཐོང་ངོ་སྟམ་ ་དུ་རྟོགས་ ་པར་ བྱའོ། །ཐུད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ན་ 
བདུག་ བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་ མན་ འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་དྭགའ་བར་༔ བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས 'ཅད་བླ་མེད་; རྫོགས་ པའི་ བུང་ཆུབ་ ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྱྱས་ ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ བླ་མེད་ བུང་ཆུབ་ ཡས; ཕྱིར་མི་ལྡོག །སེམས་ ཅན་ 
འདི་ དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ལ་ 'སྒྲིབ་ པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། མི ་མཛེད་; འདི་ ན་ ་གང་ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ ཀྱང་རྩིས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་སུས་ ཀྱང་རྩི་ བར་བྱ་སྐཱ་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ཇ ཛི་ སྟེད་] དུ་དེའི་ཊ མཆཚན་གྲགས་པ་ 

དེར་ ར་བདུད་ སིག་ ་ཅན་ བར་ཆད་ བྱེད་ པར་མི འགྱུར་ ཏེ། མཚན་འདི་ ཐོས་ཤིང་དད་ པ་ དེ དག་ ་གི་ མཐའ་ རྟོགས་པར་བྱ་སྨ་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །དུས་ཕྱི་ ཕྱི་མར་མཚན་འདི་བརྫོད་པའི་ བསོད་ཊ ་ནམས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ ་ནི་ཨུ་དུམ་ ལཱ་རའི་ 
མེ་ ་ཏོག་ དང་འྲད་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ སྦྱིན་ པར་འོས་ པར་འགྱུར་༢ རོ། །བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཝུང་ ་པོ་ དཔག་ཊ ་མེད་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་རྣམ་ པར་ ལྟུང་བའ་ འཇིགས་ པ་མི་ འབྱུང་སངས་རྒྱས་ དང་མི་ འབྲུལ། ( འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
འཕགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ལ་སེམས་ཅན་མང་ ང་པོའི་དོན་ བྱེད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ་ཆུབ་བསམ་པ་། ཐག་པ་ནས་འཛིན་ཅིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ བྱས་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་མ་ 


` 


དད་པ་དེ་དག་ལ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་བསྟན་པ་འབར་བ་དེ་ན་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་བླུན་པོ་མང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཆོས་འདི་མི་སྡོང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་སྙམ་ནས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་བྱས་ནས་མཚན་འདི་མཉན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གྲངས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོཿ ས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པས་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར། ལྷག་པའི་བསམ་ཕ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟུགས་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་མངོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་ 


ཤཱི 
ཤཿ 


༦ 


༄༅། [བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་རི་མོར་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྤང་ལེབ་བཏིང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། „ | 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ¥ 

; སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཁྱབ་ཅིང་དྲི་སྣོམས་པ་དང་མཚན་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ *' 
° ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྨྲའི་ཁུང་བུ་ནས་དྲི་ཡིད་འོང་འབྱུང་བར་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གང་གིས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མཚན་ཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་དེ་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་འདིར་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


༄༅། །ལ་གཟུང་བར་བྱ་ཡི་ ཟང་ཟིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
རཱ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཉན་ཞིང་དད་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་གྲུབ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ 
ཱ འདི་དག་འདོད་པས་རི་མོར་བྱས་ཏེ་མོས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉན་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ན་གཤན་པས་ལྟ་ཅི་ 


སྨོས། དེས་ན་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གམ་° ངག་གི་ ལས་གཅིག་ གིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ པོའི་ལུས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ བུ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མིར་གྱུར་པ་དང་དལ་བ་ ཕུན་ ཚོགས་རྙེ རྙེད་པར་ ཟུ 
ཤེ དཀའ། རྒྱ མཚོ་ལས་རུས་ 'སྒལ་ དང་ གཉའ་ཤིང་ ་ཕྲད་ པའི་ ་དཔེས་ མིར་གྱུར་ པ་ རྙེད་ ་པར་ དཀའ་ ་འོ། །མིར་གྱུར་ པས་སངས་ རྒྱས་ ་མཉེས་པར་ བྱུས་ ན་ཆ ་མི་ ཉིད་ ་ལེགས་པར་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། ཐམས་ ཅད་ ་མབྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་། ཿ་གཅིག་ཙ ་ཙམ་ཡང་མོས་པར་བྱའོ་ ོ་སྟམ་ ནས་བདག་ ཉིད་ ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ བྱའོ། །དེས་ བསྐལ་པ པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་ རྒྱབ་ཀ ཀྱིས་ ས་ཕྱོགས་ པ་བྱསྲ་ ས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་ དབང་པོ ན། དེ་ ཁྱ 


བཞིན་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞེང་ ད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཚད་མེད་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལོ་སྟོང་དུ་ཕུལ་བ་བས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེའོ། །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ 
དཱི རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཕ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཐམས་ 
' ཧད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་འདིའི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་ཐོས་པ་དང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལོག་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་ན་སྒོན་ལམ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 


> 


2 


༄༅། །པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པ་ཤུང་སྟེ་ཐོས་ནས་དད་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དོ། །ཉན་ པར་མི་ བྱེད་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕུང་པོ་, པོ་ཚད་ 
མེད་པ་འཛི་ ཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་༣ ལན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་འོད་ཚད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་དད་པར་བྱེད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་དད་པས་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། དེ་ ྲ 


སྤུག་གི་ཤིང་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པ་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་གནས་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞིང་དད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིག་ཅན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། །འཇིག་རྟེན་། གྱི་ཁམས་ | ཤོ 


རླ 
% 
ཐོ 


སུ་འགྱུར། དེ་ གང་ དུ་གནས་ ་ཡའི་ཡུལ་ དེ་ ་ཡང་མཆོད་ རྟེན་ ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ ཤན་ ་པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ དེ་ ནི ཕྱི་མའི་དུས་ན་ དཀོན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱེ་ཁམས་དྲེ་མཚོག་ ་ཉཅེས་ ཀྱ་བ་ ན། དེ་ བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ དྲག བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པའམ་ཐ་ནྭ་ནི་ལམ་དུ་ཐོས་ནས་དད་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ་ཅིང་། རི་དང་འདྲ་བར་བདུད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཉི་མ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པ་ངན་སོང་གི་གཞི་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན་ 
དཾ དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བི རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཐོགས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མིའི་མདོག་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་འདིའི་ 


པ ༄༅། །མཚན་ཉན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞིང་དད་པས་ལྷ་མིར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་། , 
རཿ གྱི་ཁམས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ ] 
དཱ ཉན་པ་དེ་དག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་འདིར་མི་དད་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ལོ་སྟོང་དུ་དམྱལ་བར་བཙོ་ ¡ 
བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྐལ་པ་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚན་འདི་ཐོས་པར་བསྔོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ཐོས་པར་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ 


ད 2 ` 


ཁྱབ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་མཚན་ཉན་ཞིང་དད་པ་དེ་དག་ཆུ་ཡི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞིང་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་སྨྲ་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ངོ་། ། 
ཊཱི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེའི་བསྟན་ 
;$ པ་ཚད་མེད་པར་ ང་བས་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཡོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ང་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པ་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ན། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །བསྐལ་པ་ལྗར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་དགོན་པ་ཅན་; ན། དེ་བཞིན་ ཉན་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་ གིའེ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱུས་ 'འདི་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐ་ན་ 
ནམ་ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི ་གཾས་འཐོར་བ་ ་དང་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ བཙུགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་མེ་ སེ 
ཏོག་ལྟ་ ཐུར་འགྱུར་ ་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དེ་ཐོས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་མྱ་ངན་ ་མེད་པ་ན། དེ་ 'བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དགྲ་བཉོམ་ མ་པ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་; ¦ 
ལོ། །མཚན་ འདེ་ཉན་ ཅིང་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ 'དད་ལ་ ཞིང་དེར་མོས་ 'པ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ ས་སྟོན་ པ་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་སངས་ རྒྱུས་ དེའི་ སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ མ་གྱིས་ ཏེ། བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ དག་ཤི་ ་འཕོས་ནས་ 
བདག་ གི་ ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཿ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ ་པའོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ནས་མི་ཉན་མི་དད་པ་དེ་དག་ལོ་བྱེ་བ་སྟེད་ དུ་དམུལ་ བའི་ལས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་བ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ འདི་ཉ ཉན་ཞེང་དད་པ་ པ་དེ 


དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྣྲ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར། བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲིས་བསྐོས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ཞིང་དད་པ་དེ་དག་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལྟ་ུར་ 
རཾ འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། གང་དག་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཇེ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་ནོ། །སྲངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས་མོས་པ་བྱསནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
པ་ ནི་ངོ་མཚར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེའམ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པར་མི་དད་པ་དེ་དག་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་དེ་དག་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པར་ 


༄༅། །འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ མ་ངན་མེད་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་དེ་བཞུགས་སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ངོ་མཚར་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཱེ རྒྱས་དམ་པའི་དགའ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྤྲ་བ་དེ་དག་ཐེག་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ ཛཿ 


° མི འབྱུང་ངོ་། ། །འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ ་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ན། དེཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ང པར་ རྡོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ ་དབང་པོའི་། ༥འབྱུང་གནས་( ཡ' ཕྱག' འཚལ་ལོ ལོ། །མཚན་ ་འདི་ དེ་གཅིག་ན ནས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད་ པ་ལས་ “† 
1 ཀུང་ཉན་པ་ དེ་ དག་ བསོད་ ཞམས་ ཀྱི ཕུང་ པོ ་ཚད་ ད་མེད་ པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན། མཚན་ བསྒྲགས་པ་ལྟ་ཀླ་མི་ལ་སོགས་ པས་། ཉན་ པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ལས་ ཕྱིར་ ་མི་ ་ལྡོག་ ལར་ འགྱུར་ རོ། །འཇིག་ ག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མི སལ་སྟན་ | 
ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ནས་མཐོ་བ་ བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདེ་ཉན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་པས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ ང་འཇོམས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབྦ་རསྨནུམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༣ མཚན་འདི་ཉན་པས་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བདུད་འག་སན་རྒྱངརང་དུ་སྤོང་བརད། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས 'བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
' གྱི་ཁམས་དཔལ་བརྩེགས་ཕ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད 'པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཉན་པ་དེ་དག་ཆོས་གཅིག་པོ་དེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཚང་བར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཛོན་འདི་ཉན་པྲར སངསྦ་ས་བྱའི་དུང་དུ་སདཔསོདཔཡགཏེ་ད་ཤི་འཛོསས་ཀྱང་དམ་ 


༄༅། །དུའང་རྫུ་འཕྲུལ་ ་དང་འབྲལ་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །མྱ་ ངན་ལས་མ་འདས་ ཀྱི་ བར་དུ་ནམ་ ཡང་རཱ་ ་བ་ དང་མི་ འབྲལ། དེ་ བཞེན་ དུ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ དང་མི་ ་འབྲལ། བསྲད་པ་དང་ ་བཅིངས་པ་ དང་རྣ་ 

རྨ བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་མཾ་ འབྱུང་། ནམ་དུའང་སངས་ རྒྱས་མེད་པར་མི་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ 'འབྲལ་ ལ་ཆོས་དང་ ་མི་འབྲལ་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ དང་བསླབ་ཕ་ བྲལ་བ་དང་ དྲན་པ་བྲལ་བར་མུ་ངན་ལས་འདས་ ས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ . 

ཤཱི འགྱུར་ལ་ནམ 'དུའང་ཡེ་ཤ ་ཤེསཿ དང་ བྲལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ་རབ་ དམ་ ་པར་འདོད་པས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ འཇིག་ །རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ མཚན་ ཉན་ ་པར་བྱ། ཐོས་ནས་ཕྱག་] [ 
འཚལ་ལོ་ ་ཞེས་ ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ དང་ ང་གཞན་ཿ ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ རྡོ རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་བ ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ཿ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེས་རབ 'ཏུ་འཇོམས་ང པ་ལ་ 4 

ཤཱ ] ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཚན་འ་ འདི་ ཉན་ན་ཆོས་ གཅིག་པོ ཁོ་ ཕོ་དེས་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཿ ་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་ རྒྱུབ་ ཀྱིས 'ཕྱོགས་ པ་བྱས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་མར་མེ་མཛད་ལས་སངས་རྒྱས་ འདིའི་མཚན་ཐོས་པས་སངས་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ་མ་ཐོས་ན་དེ་ ལྟར་ ་མི་ འགྱུར་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེས་ རྡོ ་བ་སོགས་འཇོམས་པ་ བཞིན་ དུ་འདིའི་ མཚན་ཉན་པ་དང་ བྱིན་ རླབས་དང་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་དེ་དག་སོ་སྐྱེ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྡེས་སུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནོར་བུ་ 
སྣང་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཉན་ན་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །ཞིང་དེར་ 
དཱ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨ་ག་རུའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་ 
„ འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པས་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ན་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བཤད་ 
པ་ཀུན་འཛིན་པ་དང་། ཚོས་ཅི་འདྲ་བ་ཉན་ཅིང་སྒྲ་བར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བར་ཐོས་ཤིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ལས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཚན་འདི་ཐོས་ན་ 


བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བླ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་མདོག་ངན་བརྩེགས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཏཾ །ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྲ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་རླན་ཕའི་གླང་ཕོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བརྒྱན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མེད་པའི་སྤོས་ 


¥ 


,:9® 


2༩ 


[<,>* 


༩6 


ཌ) ,| 


4 


2 


། །དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་མ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཆོས་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཿ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་བ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཌུ 
སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇག་རྟན་རུ་ཁམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏེར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཞི་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ “ི 
འཚལ་ལོ། །འཇི་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ༥ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྨོན་ལམ་ 

[ྱ་སབསཞསབྱ་བའ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་སྦེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མདངས་དགའ་བའི་ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐནྡན་གྱི་དྲིའི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བེཌུནླའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
ཏཱ རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བྷ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉན་ཐོས་མ་འོངས་པ་ཞེས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིད་མེད་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གསེར་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་གང་གིས་ཐོས་ནས་དད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་པདྨ་ཞེས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


¥ 


2 - 


༄༅། །བཟང་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཟང་པོའི་མཆོག་ 


ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་; རྒྱུས་བ བཟང་པོའི་ ་ཏོག་ གི་ རྒྱུལ་མ མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེའི་མཚན་ ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ་ལས་ ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །བསྐལ་པ་ལྔ་ བཅུར་འཁོར་ བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་ ང་འགྱུར་ ་རོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་རིགས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ཿ བཞན་གཤེགས་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས' ་བརྒྱན་ པའི་གཟུགས་ ་འཛིན་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། །དེའི་ ་མཚན་ཐོས་པས་ བསྐལ་ པ་བརྒྱར་། ་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ ཞིང་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་འགྱུར། ཚོ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན རྣམ་ པར་དག་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་ སྦད་ན ་མའི་ དུས་ ® 


ན་ བསོད་ ནམས་ཆུང་ ངུས་ མཚན་ ་འདི་ དག་ ཐོས་པ་ དང་དད་ པར་ མི །ནུས་ ལ། ཤིས་ཿ རབ་ དང་བསོད་ན ནམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ དང་ལྡན་ པས་བླ་ན་ མེད་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཕྱིར་ མཚན་ ་འདེ་ དག་ བཟུང་བར་ རྭ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། རྣ ། 
འཕགས་པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི མུན་པ རྣམ་ པར་སེལ་ བའེ་ ་མདོ་ ལས། ཤྭཀྱ་གཞོན་ ་ནུ་བཞིན་ རབ་གསལ་ ཀྱིས' ཞུས་ ཕ་ན་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ བཀའ་ སྩལ་ པ། ཤར་ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ བསྐྱོབ་ པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུན་པ་དང་མུན་ནག་གི་ཚོགས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གྲངས་བ ངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
རེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡུལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
, སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཇོམས་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཉོའི་ཕགསསུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཏུག་ཏུ་སྣུང 


༦ 


བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་ 


༄༅། །གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྷཱ ཁམས་ཡང་དག་རབ་གནས་མངོན་པར་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ , 
ཤཱཿ།ཁམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ ‡ 
རྗཿ ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཉོན་མོངས་བསྐྱོད་པ་ལ་ ཟླ 
¡ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཤེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཤུར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱོགས་དེའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་མདུན་དུ་བྱས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སོང་ན་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མི་གཡེང་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་ 


ཐོངས་སུ་དག་སྟེ་སྟིགས་མ་ལྔ་མེད་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དང་སྦྲང་བུ་ཤ་སྡྲངསྡག་སྦུལ་གྱིས་རེག་པ་རྣམས་མེད་དོ། ། 
ིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་གིས་མཚན་འདི་དག་ཉན་འཛིན་འཆང་ཀློག་སྟོན་ཅིང་འདོན་པ་དང་གུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་པ་གནས་མེད་ལ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ 
ཤཱུ སོ། །དེ་ཡང་ཆུང་དུ་མྱོང་ཞིང་མང་དུ་མི་མྱོང་ངོ་། །མཚན་འཛིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་མཚན་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ 
2. ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྫ་སྒྲའི་དབྱངས་དང་། སྦྱིན་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འབྲལ་བ་ནེ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །འདི་ཉན་ཅིང་ 

འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་དེས་ཐུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལན་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གནས་མེད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ལེན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་མ་ 
རུངས་པ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་གླགས་རྙེད་པ་གནས་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཆུང་ངུར་མྱོང་བས་ཐར་རོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 


།རྟེན' ་ལས་འདས་ པའི་དོ༔: དོན་ ་གང་ཅི རྩོམ ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དགེ་། ་བའི་ཆྲོས་ རྣམས་ ་འཕེལ་བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ གྱི་འགྲིབ་པར་མི་ 'འགྱུར་ ་རོ། །མི་ ་ཁོམས་པ་སྤངས་ ནས་ བཟང་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་སངས་; རྒྱས་ ་མཉེས་པར་ 
གྷཱ བྱེད་ལ་ བསྐལ་ཿ པ་ བྲེ་བ་ གྲངས་མེད་ པའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྡོང་ཞིང་མིག་དྲི་མ་མེད་ ་པར་ཐོབ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ བྱ་བའི་འོས་ སུ་འགྱུར་བ་ ་དང་། དཔའ་ཞིང་སྦྲིན་ང པ་ དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཿ དང་། ཁ་ནས་ལྷ་ཡི་ ༦ 
ཐཱ ཙནྡན་དམར་ ་ལོའི་ དི་ (འབྱུང་པ་ ་དང་། ཕ་མ་དང་སྤུན་ དང་མཛའ་བཤེས་ཉེ ཉེ་དུའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ནུམ་ ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ དང་ ། འདབ་མ་ སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་སྐྱེ སྐྱེ ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ :][ 


ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ ཞིང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ དག་མཐོང་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ ཉན་ ཞིང་ཐོས་ པ་ པ་ཆུད་མི་ ་གསོན་པ་ དང་། ། བདུད་ སྡིག་ཅན་ ནག་པོའི་རྩ་ ལག་སྡེ་དང་བཅས་ པས་ནམ་ ་ཡང་གླགས་མི་ རྙེད་པ་ ་དང་། £ 
དཱ ཕན་ ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། སོ། ༈ །འཕགས་ པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱད་ པ་ 'ཞེས་ ་བྱ་བ་] ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་( ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ པ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ རྒྱུལ་ མཚན་ ཞེས་ བྱ་བ་ན། དེ་ དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་མཚན ཤིན ཏུ་ཡོངས་ ་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ འཇིག་། རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་མཐོང་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏི དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཛི པ་སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༄། །སངས་རྒྱས་འདི་དག་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་འདིའི་མཚན་ཐོས་ནས་འཛིན་ཅིང་ཀློག་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ 
ནྱ ཏེ་གཞན་ལའང་སྟོན་ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལན་གཉིས་ལེན་པ་གནས་མེད་དོ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་མི་མིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༦ 
` ལེ རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས་མཚན་འདེ་དག་རརྗོད་དེ་སྲོད་ལ་ཉལ་ན་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་རྨི་ ཏྱ 
ལམ་རྨི་བར་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་ན་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར། མཚན་འཛིན་པ་དེ་དག་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་གཟུངས་དང་ ཤཿ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་མཚན་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་| 

ཕྲག་མང་པོར་ཁ་ནས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེང་ཡིད་གཞུངས་ལ་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཕ་མ་རྩ་ལག་སྡུན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 


༄=-~-༣༩, 
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| ༄༅། །གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་ རྟནག གྱི་ཁམས་ཆད་པ་སྙང་བ་ ཞེས་པ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་ བར་གྲགས་ཿ པའི་དཔལ་ དམ་ 
| རྒ ཕ་ ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སྣ 'ཚོགས་ ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ལྷུན་ ་པོ་ལྟར་ འཕགས་ཏ པ་རྩལ་གྲགས་ པའི་དཔལ་ལ་ ཕྱག་ 

¿ཌྷ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཤར་ཧཱེ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱེ་ཁམས་ ས་དཔལ་ འབར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲུག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱུས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གྲགས་ པའི་ དཔལ་ལ་ ཕྱག་ | ¦ 
° འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ གྲགས་པ་ དགའ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཕའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ ཚིམ་པར་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་ པའི་དཔལ་ ལ་ “ 


ཤཱ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདི་དག་གི་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་དང་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིང་ནི་དག་སྟེ་སྙིགས་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
འདི་དག་སྔན་ྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོད་ལ་ཉལ་ན་དང་ལྡང་བ་ནའང་བསམ་པར་བྱ། འཇག་ཉེན་གྱི་བྱབ་གངཅི་ཡང་ཆུང་བརྩོམ་པ་ནའང་མཆན་འདེ་དག་བསམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམས་ན་དེར་ 


| ཡང་ཁྱེད་ལ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་འགྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་འདེ་དག་བརྗོད་པ་ནི 


ཌྷཱ 
ཤཿ 


1506. 


བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་གི་མཚན་བཟུང་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་མཆིའམ་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ན། བཀའ་སྣལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་བཟུང་བས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 


; 


།རྒྱསཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐེད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ར།།ློ་གསའཇིག་ཉིན་གི་ཁམསཡནཏན་རན་ཆན་བཀོད་པ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་དཔལ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་བསྐལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་བཟུང་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཉི་ ༦ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིས་མཐའ་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མེད་ | 15 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱོར་བས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ “ཛཾ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་བཟུང་ན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད། ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཤུགས་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱངཕྱོགས་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་ 
` སྒྲ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་བཟུང་ན་ཤི་འཕོས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


བཅོ་བརྒྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཅན་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་སྐྱེ་ 
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། ༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། ྱོ་ཆབའཇིག་ཉེནགྱ་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་རུ་མད་པབཀོད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་དམ་པའི་དཔལ་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ན་ཤི་ ངེ 
འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ འཇོག་ ་པར་བྱེད་ཉིང་ རྫོགས་པ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཏིང་འཛིན་ འདི་ལ་ གནས་པས་ ་ཆོས་ བསྟན་ན་ ་ཏིང་ འཛིན་འདི་ཐོབ་ལ་ སྟོང་ཆེན་པོ: ་པོའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ 


༦9 འཛིངས ,9! 


།ཁབམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཛི་སྟེད་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདེ་། བར་ འགྱུར་ ་རོ། །ནུབ་ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ངན་ སོང་སྤོང་བ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ བཞེན་ ་གཤིགས་ པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམ་ པ་མང་ལོའི་ 


 གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཚན་བཟུང་ན་ཤི་འཕོས་ནས་སྡོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་འོད་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང ངས་སུ་འཇིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐ་བ་གཉག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་པར་འབྱུར་རོ། །བྱང་ཤར་ 


ཕྱོུགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་མྱ་ངན་གྱི གྱི་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ན། , དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
དེའི་ མཚན་ བཟུང་ན་ཤི་ ་འཕོས་ ས་ནས་ སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ པའི་སྐོབས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ རོ། །སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ལ་ དགེ་ བའི་ཆུ་བ་ བསྐྱེད་ང པར་ འགྱུར་རོ ་རོ། །སྟེང་གི་རྱོཿ ་ཕྱོགས་ 
ཤུ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ་གཟི་ བརིད་ ད་དཔག་ཏུ་ ་མེད་ པ །བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ང པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ པ་དགེ་ བ་ 'གསེར་གྱི་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ ་ངེས་པར་ སྒྲོགས་༔ པ་ བཀོད་ པཿ དཔལ་ གྱི་ གི་གཟི་ 
ལེ བརྗེད་ འབྱུང་བ་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དེའེ་མཚན་ ་བཟུང་ན་ ཚུལ། ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དཔག་ མེད་ ་ཡོངས་ 'སུ་དག་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༈་དང་། ཤིས་ རབ་དང་། རྣམ་ ་པར་༔ ང་གྲོལ་ བ་དང་། རྣམ་གྲོ ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱེད་དོ། །ས་ནས་ས་ཐོབ་པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་° ལས་འདས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཉེན་ གྱི་སྟོབས་ དང་རྒྱལ 'སྲིད་ དང་སྤོབས་པ་ཆེ ་མི་བུལ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །མྱུར་དུ་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་དང་སྔོན་གནས་ རྡེས་སུ་དྲན་པ་ དང་། བརྡ་སྐད་ ཤེས་ པ་དང་། སྤོབས་པ་ /རྒྱུན་ ་མི་ ་འཆད་པ་ དང་རིགས་ ་མཐོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། 


༄༅།། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱུད་འཐོབ་ །་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་ ཕྱོགས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་བཟུང་ན་ཟླ་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ „ 
ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་བཅཅས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ ། (ཧཾ 
འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཏིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་ “ཛཾ 
མཁའི་དཔལ་དྲི་མེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏོག་གི་འོད་མེ་ཏོག་པདྨ་བིཌླུརྨའི་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སུ་ དང་ལྡན་པ་སྡོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་སྐྭ་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤིང་ལེགས་པར་ བརྒྱན་པ་ པ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་གཙུག་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོན་ལམ་བྱིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མངོ ངོན་འཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
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འཛིན་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་མ་ཐག་ (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ལྷ་གཞོན་ནུ་ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཟླ་བའི་མེ་ 
ཊྲ ཏོག་རིན་ཆེན་པདྨ་གསེར་སྡུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ སྤུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་རབ་བརྒྱན་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་རབ་འབྱིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
„ མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅།། །མཆོག་གི་ཏོག་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ བྱང་གི་ ཕྱོགས: མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཛིགས་ ་མེད་རྣམ་ཏ པར་གཟིགས་པ་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འཇིགས་བྲལ་ བག་ཚ་བ་མི་མངའ་སྡུ་ཟིང་མི་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིངས་ བའི་མིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ ‰ 
གཟི་ བརྫིད་༩ འཇིགས་ བྲལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དད་པ ་པའེ་ ཞི་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ཐུ་མོ' ་གང་གིས་ ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ་བྱ་ ་གཉེས་ ་པོ་ འདིའི་ མཚན་ བརྗོད་ལ་ ཉི་མ་བཅུར་ སྡེག པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ་བཤགས་པར་བྱ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ རྗེས་ ་སུ་ཡི་རངས་ བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བར་བྱ། དེས་ སྡིག་ པ་ དང་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། དེའི་འ: འོག་ཏུ་བསམ་ ཚོ 
པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ ་བཞིན་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་ འཇིགས་ པ་དང་། མཚན་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་དགེ་ འདུན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། གཟུངས་ དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཕུན་སུམ་ ཉམ་ཚོགས་ པ་དང་། དགེ་བ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡང་མྱུར་ དུ་འཐོབ་ བོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་ སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ བའི་ཚེ་ཡང་ཀུན ཏུ་མཇེས་པ་ དང་། དེའི་ལོངས་ ངས་སྤྱད | 
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།ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པཕའི་སངས་ རྒྱས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གླང་ཕོ་དམ་ ་པའི་ ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་ དེ་ དེ་ད་ ་ལྟ' འཚོ་ཞིང་ གཞེས་ ་ལ་; དེ་ ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྡུལ་ ་མེད་རྣམ་པར་ གནོན་ པ་ 
ཞེས་བྱབདེདེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་དེ་འདྲས་པ་ དང་། བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་; གླང་པོ་དམ་ པའི་ ་དཔལ་ ་ཞེས་ བྱའོ། །ཐེག་ ཆེན་ལ་ ཡང་དག་ པར་ ཞུགས་པ པ་ 'གང་གིས་ ་སངས་ རྒྱུས ༦ 
མུ ཏིང་ངེ་འཛིན་། གླུང་པོ་ དམ་ པའི་དཔལ་དང་། བྱང་སེམས་། རྡུལ་ མེད་རྣམ་གནོན་དེའི་མཚན་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ དེ་དག་སྲིད་པར་ སྐྱེས་བ་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ དང་། བསོད་ ,[ 


ཤྭ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་འཛིཿ: ་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལེགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཕྱ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །ཞིང་དེ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འདས་པའི་ 
| འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་ཕའི་གདུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དང་བྱང་སེམས་དེའི་མཚན་འཛིན་ པ། དེ་དག་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཕླད་དང་འད་བར་འཛིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་འ. ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོན་པ་པར་དག་པརྡ་རོགས་པའ མདང་རབ་ཉི་མའི་དཀྱལ་འཁོར་སར་པ་ 

7 དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །ཞིང་དེ་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འདས་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
ོི་ རྫོགས་པ་མཚན་དམ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དེའི་མཚན་འཛིན་ན་སྲིད་པར་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་གཅིག་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་ 
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༄༅། །ལ། དེའི་ མཚན་ བཟུང་བས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ཞུགས་པ་ དེ་སྲི སྲིད་ ད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཚེ་རབས་དྲན་ ་པ་ དང་ རིགས་ ངན་ དང་ དབུལ 'པོར་མི་། སྐྱེ ། ནམ་ཡང་ཕའམ་མས་ ་མི་ ་ཕོངས། ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱིས་མི་ ཕོངས། ནད་ 
ས་མི་ མི་གཟིར། སྐྱེ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་། ་པོའི་ ་རིགས་ སུ་སྐྱ།ཞ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ཞིང་བསྐལ་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ སུམ་ ཅུར་ ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་བླ་མེད་ བུང་ཆུབ་( ་ལས་མི་ ལྡོག་པར་། འགྱུར་རོ རོ། །ཤར་ ཕྱོགས་6 འཇིག་ རྟེན 
།བམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་ པའི་ དཔལ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །སུངས་ རྒྱས་ དེའི་ སྔོན་ གྱི་ ཌུ 
ན་ལམ་ནི་ཐེག་ ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་སུ་དག་ བདག་གི་མིང་འཛིན་ པ་དེ་དག་སྲིད་ པར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོ། སྟོང་ཐོབ་པ་ ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གཅིག་ །ཁོ་ | ཌོ 
ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་མངོ་ ངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་དག་ ་ལས་; ཀྱང་རྣམ་ པར་མི་ ཉམས་པ་དང་། འདས་ ་པའི་སངས་། རྒྱུས་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཁྲི་ ་ཕོ་ གང་དག་ དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ པ་ 

དང་། འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ ་ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་ ྟང་སྟང་དུ་འཁོར་ བ་ལས་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ པར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྣུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་མཚན་འདི་འཛིན་ན་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་ན་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། འདོད་ན་འཛམ་ཐུའི་ 
རྲེ གླིང་འདི་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད། འདོད་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇ ག་རྟེན་ཁམས་འདི་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད། ཆོས་འཆད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་ཅི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་ ༦ 
དྲ པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


ཤྲ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་བཟུང་བས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ ‹% 
བྲེ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་བཟུང་བས་སྲིད་པར་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་ཆུ་བོ་གངྒུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པར་ 


༄༅། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ གང་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག 'བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་རིན་ ཆེན་ དམ་པ་ལ་ཕྱག་ [འཚལ་ལོ། །ཐེག་ །་ཆེན་ལ་ཞུགས་ པ་གང་ གིས་མཚན་ ་འདི་ ་འཛིན་ པས་ཚེ་ 


ཀྱ རབས་དྲན་པ་དང་། མངལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་མཉེས་པར་ཀྱིད་པ་དང། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ ཀི་ཐུཁྱོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ ༦ 
པའ པར་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྱོད་མངལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞན་དག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ ཱ 
པེ ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཿ །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་མཐུ་སྣང་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་མཚན་དེ་བཟུང་བས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། མི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 


གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་བུད་མེད་གང་གིས་མཚན་དེ་འཛིན་ན་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་དང་ཉེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
དཱ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས་མཚན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལོ་ 
ཧེ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་ུའི་གསེར་གྱི་ཡུང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་བ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ད 'གི་མཚན་བཟུང་བས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་སྲིད་པ་ལས་དགྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོང་གིས་ ང་བྱེ་བ་བསྒུལ་བའི་མཐུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཚན་འདི་དག་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རིན་ཆེན་ 


པས་བླ་མེད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལྟོའི་བྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་སྣང་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཏཱཾ པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ 
,, ལྡན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅང་མེ་ཏོག་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆུང་དྲ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ཐོས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་ 


༄༅། །ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཐོས་ན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ‰ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་མཚན་ཐོས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཆོས་རིན་ཕོ་ཆེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཱཾ སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་སྔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱུ་བའི་བསྐུལ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་བཅུ་པོ་འདིས་ལྟན་ཅིག་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ ཡཾ 
ེ དེ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་བྱས་ནས་ལྟན་ཅིག་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 


3 དཀ 
ཤཱ1, ,¡ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མཉམ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེ ས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེང་དེ་དག་དང་མི་མཇེད་འདིའི་བར་ན་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ག་རྟེན་འདི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བྱེ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བྱེ་མའི་འབྲུ་རེ་རེ་དག་ཞིང་རེ་ 
དཾ རེར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་མ་དེ་སྟེད་ཟད་ཀྱང་བར་ན་གནས་པའི་ཞེང་དེའི་མཐའ་མི་འཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་སངས་ 
བྷ རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་སྐུ་ཆོའི་ཚད་རིང་པོར་གཞེས་པ་སྟེ། གང་ ས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱཅུ་པོ་དག་གི་ཞིང་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་པོ་རྣམས་ལྟའི་རིན་པོ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཕུལ་བ་བས། མཚན་འདི་རྣམས་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་འདི་རྣམས་ 
ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་མི་སྤོང་ཞིང་དད་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་འདེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །མཚན་འདི་རྣམས་འཛིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། 


།སུ་འགྱུར་བས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དུག་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ 
| མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་མི་སྣོང་ཞིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་བ གས་ཤིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ . 
རྦ ལིརངས་པརྦ་བསཔས་པརལ།ིན་པམ་ཡས་པ་མུར་དུ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརའྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ: ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


' དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པོ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རཱ 
 དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱས་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཔལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལཔོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་ 


༄༅། །པོ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། མཚན་འདི་ 
ནཾ ཐོས་པས་ངན་སོང་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞང་། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ ] 
ཡཱ སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ༈ །འཕགས་པ་དེ་བཞི གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་ ཱཾ 
' དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། གང་ཐོས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། + ི་ བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
¡ །དག་གི་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བཤད་པར་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྙལ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ 


ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་པདྨོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །སངས་རྒུསདའི་ཐུགས་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡུད་པ་སྨུད་པན་སྨོན་ལམ་བརྒད་རྒུན་མ་ཆད་ 
པར་བཏབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་དང་རོ་ལངས་དང་འ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དག་གིས། བདག་གི་མིང་ཡིད་ལ་གནས་ 
རཾ ཤིང་མིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་་ཞི་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམས་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་རྣམས་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོང་ 
ལི བ་དང་འོན་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་མཚན་བཟུང་ཞིང་ལན་བདུན་བརྡོད་པས་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
འཆད་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ། བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤོང་བ། མི་དགེའི་ལས་ ཚོགས་བྱེད་པ། སོང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གང་དག ། 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དེ་རྣམས། བདག་གི་མྲཝས་བདག མང་ཡད་ཀྱིས་བྲ་རོད་ལས་མཛམས་མད་ལ་སོགས་ལས་བབ་བམས་ཅད་བྱང་ཤེང་ཟད ས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སུ་ 


གྲུར་ཞུགས་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ་གླིང་མེད་པར་ཕྱིན་ནས་སྲོག་གི་འཇིགས་པས་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དག་གིས་མཚན་ཡིད་ཀྱི་ལན་བདུན་བརྗོད་ན། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་ 
དབུགས་འབན་ཅིང་བདེ་བར་བནལ་བནིབཅད་པ་སྟེ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་བཟུང་བས་ནད་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཱཾ ཕར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་ 
ལཱ གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ད་ལྟར་འཚོ་ཞེང་གཞེས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འབའ་ ག་སྟོན་པའོ། །དེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་གང་ད [ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལ་དགའ་བས་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་མང་བས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་ན་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དེ་དག་བདག་གི་ 
མཐུས། བདག་གི་ ང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 


། །ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱསདའི་ཞང་དག་ཅིང་བཛས་ཏེ་སསཔའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ཅིུས་ལོངས་སྤྲུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ ན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདིའི་ ༦ 
'ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ད་ལྟ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་ཕའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ ྭུ 
ད་མང་བ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་དག་གིས། མཚན་བཟུང་ཞིང་མཆོད་པས་ལས་སྒིབ་དེ་བྱང་ནས་ཚེ་རིང་ལ་ནད་མེད་ཅིང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་གང་དག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་] 4 
¦ །གཞན་གྱི་རྫས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་ནས། སྒེན་མོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་མཚན་བཟུང་བས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སྲམ་ 
ཚོགས་ཕ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་འཐབ་པ་དག་གིས་མཚན་བཟྡུང་བས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་ 


¿¢ 


ས་ 
.༤༨ 
ང་ན་ 
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ཡཱ 


བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གང་དག་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག །སྡིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐྲབ་པ་དྲལ་བས་ངན་སོང་དང་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་བྲལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དཱ གཤེགས་པ་དེས་དགོངས་ཤིང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ུར་ཕུགསའཇིག་ཉེན་སུ་ཁམས་་ངན་མེད་པན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ 


102 


' ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་དེའི་ཞིང་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་མྱ་ངན་དང་ ག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པ་མང་བ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ླདགིྲག  }་ 
དང་པོའོ། །གང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་མིའི་ 


¥ 


། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་གཉིས་ པའོ། གང་ དག་མི་ མི་དགེ་ བ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་གཞན་ གྱི་རྫས་ ཕྲོགས་: ་པས་ དབུལ་ ་པོར་ སྐྱེས་ ནས་ཟས་ གོས་ སོགས་ མི་ བདོག་པས་ཚ་ གྲང་ ་བཀྲེས་སྐོ སྐོམ་ གྱི་ལུས་ གཟིར་ ཞིང་མ ་མདོག་ངན་པ་ དག་ 

ས། ༈ མཚན་ཐོ། ཐོས་ནས་བརྗོད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ བར་དུ་ཟས་ ་གོས་མལ་ཆ་སོགས་ཐམས་ 'ཅད་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་དང་ལུས་ལ་ ལྷའི་ཁ་ ་དོག་ ་གིས་ ་བརྒྱན་ པར་ ར་འགྱུར་བ་ ་ནི་ གསུམ་ པའོ། །གང་དག་ ་གནོད་ སྦྱིན་ དང་ཤ་ཟ་ སྲིན་  , 

བྱུར་པོ་ དག་གིས་ གཙེས་ཤིང་མདངས་ ཕྲོགས་ཏེ་ནད་ཀྱི དཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡ་སྣ་ ཚོགས་མྱོང་བ་དག་ གིས་མཚན་ཐོཿ ཐོས་ན། བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་ དུ་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་ ཀྱིས་ མདངས་ འཕྲོག་ པ་ ཞི་ཞིང་ བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ 
ད་སྣྲ་ ད་སྣུ་ཚོགས་ ་ལས་ཐར་བ་ནི་ ་བཞི་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ དེའི་ ་མཚན་ ཐོས་ཤིང་མཆོད་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་ང བསྔལ་ ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ གི་ བར་དུ་ངན་ འགྲོར་ མི ་ལྷུང་ལ་ སྐྱེ་བ་ དྲན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ¶ 

འི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ ཕྱོགས་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ན། དེ་ བཞེན་ ཏ་གཤེགས་° པ་ དྲག་ཊ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཆོ ་ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ 

བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འདེ་ནེ་ད་ལྟར་ ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ དེའི་ཞིང་ནི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་ གོ། །སངས་རྒྱས་ དེའི་སྔོ: སྔོན་] གྱི་སྨོན་ ལམ་ཆེན་པོ་ ་ནི་ བཞི་ ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ ལོག་ལྟ་ཅན་ གྱི་ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེས་ ནས་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་ན་ལས་སྒེབ་དེ་ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །གང་དག་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་སྒྲ་མི་གྲུགས་པ་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐེས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག །ཤི་ 
ཏུ འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་གྲགས་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ་དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་དེ་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་དག་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ ང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གོས་སོགས་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབུང་ཞིང་མི་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སུ་ཡང་ཏེ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་མེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གང་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འགྱེད་ཅིང་གནོད་པ་དང་གསད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་དེ་ན། གང་དག་གིས་མཚན་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་གཟུང་བ་དེ་མདའ་མཚོན་དབྱུག་པ་སོགས་ལས་སྐར་ལྡོག་རིང་ཕྱིར་ 
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༄། „ཕྱོགས་ པ་ ༈དང་། དྲག་ ཐམས་ཅད་ བྱམས་ །ལ་ལ་གནས་པ་ དང་ སུ་ཡངསྲོག་གི་ དབང་པོ་ མི' འགག་ ལ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གི་བ་ ཁབར་ དུ་རང་རང་གྲིཟ ཛྫས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད །དུང་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཆོག་ཤེས་ 


ྟགཏ་རྫ་ངཡ་ནན་ཆེ ་མེད་པ་: པ་དང་ཤཾ་ཤ འཕོས་ ནས་༢ སངས་རྒྱས་ ེའིཞིང་དུ་སྐེ་ བ་དང་། ལོག་ པར་ ལྟུང་ བར་མི་ འགྱུར་ལ་ གང་དུ་སྐྱེས་ པར་བསམ་མ་ མ་ཐག་ཏུ་གོས་ རྒྱན་ སོགས་ 'ལོངས་ མ་སྤྱོད་ དང་དབང་ཕྱུག་ ཐམས་ཅད་ང དང་ལྡན་ ་ཡར་ ཿ 
འགྱུར་ རོ། ། །ཤར་ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་གི གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ པར་གནས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 'དྲག་ང བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ ་པར་༔ རྫོགས་པ ་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ཆོ ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ་གི་ བློ རྣམ་ མཱ་པར་ ཊཱ 
རོལ་པ་མངོན་ ན་པར་མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་དེའི་ཞིང་ནི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྔོན་ གྱི་སྨོན 
ལམ་ཆེན་པོ་ ནི་ བཞེ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ སུ་དག་ ཞིང་ ལས་དང་ ཚོང་ ང་དང་འཐབ་ རོད་ལ་སྤྲ་བ་དང་ སྡག པའི་ལས་ བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཚན་བཟུང་བས་བསམ་མ་ ཐག་ ཏུ་འཚོགས་ ཆས་ཐམས་ཅད་ འབྱོར་པ་དང་། གནོད་ 


+ 


༄༅། །མེད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་དག་ལྟམ་མེར་སྣང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ནོར་ཐུ་ 
བྷིནྫུར་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ལེགས་པར་གནས་པ། དཔལ་དང་གཟི་བརིད་འབར་བ་ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ ༦ 
ཀཾ ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དག་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་འགྲོ་བ་དེ་དག་བདག་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ ཏྱ 
 གཉིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་སུ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །གང་དག་ °, 
ཟེ ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུང་པར་བྱེད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དཔག་གིས་མི་ལོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མཚན་ཐོས་པ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །སེམས་ 
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ཅན་གང་དག་ཡུས་ངན་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མདོག་མི་སྡུག་པ་སྒུར་པོ་ཤ་བཀྲ་ཞར་ལོང་འོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྨྱོན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྒུབས་མེད་པ་དབུལ་བ་འཚོགས་ཆས་མི་བདོག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བདུན་པའོ། །ཐུད་མེད་གང་དག་ཐད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་བྱུང་ནས་སྐྱེ་གནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག །ཐུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐར་ལོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་ །བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ནི་བརྒྱུད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་མི་མཐུན་པས་གཟེངས་པ་ཀུན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་མཐར་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགུ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། གསད་པར་འོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་གཙེས་པ་ཞུམ་ 
པ་སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །གང་སུ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེ་འབར་བ་ཁ་ཟས་ཚོལ་ཞེང་སྡེག་པའི་ 
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༄༅།། །ཁམས་ རྡུལ་ དུ་བསིལ་ ་བའི་གྲངས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ ཞིང ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་རིན་ པོ་ཆེས་ བཀང་སྟེ་སྦྱ སྦྱིན་པ་ བྱིན་པ་བས་ བསོད་ན ནམས་ཆེས་འཕགས་པ་དང་ པ་འ སངས་རྒྱས་ དེའི་ ་མཚན་ཿ ཐོས་ནས་ དད་ པ་། 


ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་མི་ ་འཁྲུགས་པ་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །མི' ་འཁྲུགས་ པའི་ ཞིང་གི་ཿ ་ཡོན་ ཏན་ བཀོད་ པའི་ མདོ་ ལས། འདི་ ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི །ཁམས་ 'མངོན་ པར་དགའ་ | 
བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ' ་ན་སངས་རྒྱས་: ་འདི་ ད་ ལྟར་འཚོ་ཞིང་ ང་ཡུན་རིང་ དུ་གཞེས་ པར་མཛད་དེ་ཚད་མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ སྟོན་ པར་མཛད་ལ། ཞེང་དེར་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག ཉིང་ཡོན་ ཏན་རྨད་ 


ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིགས་བཟང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ ཊཾ 
དང་། ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱིས་བསྟི་ སྟང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་ བར་ བྱའོ། ༈ །བཅོམ་། ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ¶ 


11] 


དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་བཟུང་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དགོངས་པར་མཛད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། སེར་བ་དྲག་པོ་དང་ཡམས་དང་གནོད་པ་ 
སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་གང་གིས་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པར་སེམས་བསྐེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བ ད་ཀྱི་བསྔགས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱས་ 
དུ པར་གསུངས་སོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་ཕ 'དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྗོར །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་མམ་མཚན་འཛིན་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ 
ན་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སྔགས་ཟློས་པ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་དང་པོར་ངག་གིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་ 
འདོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་རྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒྲགས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༄༅། །ཡང་ཕྱག་འཚལ་ བས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ ་ཞེང་ དགེ་ བའི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་སྔགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བསྣོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། 
ཾ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ང་ཛྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་ ནཱ་སྣང་མཛད་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། །འཕགས་པ་ '་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཐོས་པས་ 'བྱང་ཆུབ་ „ 
ཀཱ སེམས་དཔའི་ས་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་ པ་དང་། ཐུད་མེད་གང་དག་ གིས་ཐོས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དེ་མཐོང་ཞིང་ནམ་ཡང་བུད་] མེད་ཀྱི་ལུས་མི་ལེན་ནོ། ་ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་ | € 


ྒ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་[ཏ པ་ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་] རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་ ་ལ་; ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ པོ་ཆེ་ལས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ འདིའི་ སྐུའི་ ་བ་ སྤུའི བུ་ག་ གཅིག་ ལའང་ནམ་ ཊཱ 
ྲུ མཁའི་ མཐའ་ གཏུགས་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་སྣང་བ་དང་། , དེར་མ་ ་ཟད་ ཞིང་གི་ རྒྱན་ མེ་ཏོག་ ་གཅིག་ ལའང་དུས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ བྲ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་ སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ ར་འཕྲུལ་པ པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ ་ཏན་རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོའི ཚུལ་བསྔགས་ པའི་རྗེས་སུ་བསམས་ ཏེ་ གུས་པས་མཚན་ནས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། ༈ །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པཿ པའི་སངས་ 


རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདིའི་ཞིངནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ལ། གང་ཞིག་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་རུམས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ༈ །གཞན་ཡང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
བེ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅ བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་མདོ་སྣ་ 

ཚོགས་ནས་གསུངས་དའི སངས ཐས་ི་མཚན་རིགས་ཆགས་བཅད་དབསངས་པའི། ༈ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་འཁྲུགས་རིན་ཆེན་ཏོག །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ། །ལེགས་འོད་དྲི་མེད་གྲགས་རྒྱལ་སྣང་བའི་རྒྱལ། ། 
རྣམ་དག་བླ་བའི་འོད་ཟེར་མཚན་གྲགས་རྒྱལ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བླ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་ 
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༄༅། །མཚོ། །ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ རྣམ་པར་སངས་ རྒྱུས པ། །ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་པོ པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀུན་ཊ ་མཁྱེན་ འོད་ད ་དཔལ་རི་བོའི་] ་རྒྱལ་ པོ་དང་། ། །སྤོས་ མངོན་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
དཔལ་ ཀུན་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་། _།ཐམས་ ་ཅད་ཿ ་ཆོས་ལ་མི་ ་འཇིགས་ སྒྲོན་མ་ ནི། །ཀུན་ཏུ་དགའ་ བའི་ཤུགས་ད° ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྒོ་ ཀུན་ ནས་ ནི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་སྣང་དབྱངས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ ་ཡི་ འོད། །ཆོས་ ླ 
དབྱིངས་ སྣང་བར་ཆ ་མཛད་ པའི་འོད་ ཟེར་ཅན། །ཡོན་ ཏན་ གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམ་ མ་སྣང་རྒྱལ། །དཔལ་ སྟིང་བརྙེགས་ པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་ པའི་ འི་རྒྱལ། །ཡོན་ཏ ཏན་ ་མཐའ་ཡས་རང་ གསལ་ ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །དབང་ པོའི་ཏོག་གི་ རའ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་པླད་རབ་ གནས་ རི་དབང་ རྒྱལ། །དཔལ་ བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ བུ་བརྩེགས་ པའི་ རྒྱལ། །སཱ་ ་ལའི་ དབང་པོའི་ རྒྱལ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ། །ཀུན་ ནས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་ རྟག་ཏུ་ནི། ། །མང་བ་རྒྱ་ ° 
མཚོའི་ རྒྱུལ་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་དང་། །འཕགས་འོད་དམ་པའི་འོད་དང་ལེགས་པ' པའི་ འི་འོད། །སེང་ གེའི་འ འོད་དང་འོད་བརྒྱ་ དན་། པའི་ ་འོད། །འབར་ བའི་ ་འོད་ད ་དང་ རྒྱས་པར་འབར་ བའི་འོད། །འོད་ཟེར་ཀུན་སྣང་མེ་ཏོག་བཀོད་ པའི་འོད། ། 
ཀུན་ཏུ་འོད དང་དྲི་མ་ མེད་ པའི་འོད། །གསེར་ འོད་ཏོག་དང་གསེར་ བརྒྱའི་འོད་ སྟིང་པོ། །རིན་ ་ཆེན་འོད་ དང་སེང་གེའི་འོད་ཟེ ་ཟེར་དང་། །མཆོག་ གི ་འོད་ དངརྡོ་ རྡེའེ་འོད་ ཟེར་དང་། ། །སྤསཀྱི་འོད ་ཟེར་ དགའ་བའི་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ། 
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ཀུན་ཏུ་ ང་བའི་འོད་ཀྱི་དབང་པོའི་དཔལ། །དགའ་ཤུགས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་དབང་འོད་ཟེར། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་སྣང་འོད། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་མ ད་སྲུའི་འོད། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར། །གསེར་འོད་དམ་པ་གསེར་གདུགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས། རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་། །རེན་ཆེན་ཅན་དང་རིན་ཆེན་འབར་དང་ནི། །རིན་ 
སྒེ ཆེན་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་ནི། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དང་དཔལ་བཟང་པོ། །འོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ནོར་དཔལ་དྲན་པའི་དཔལ། དྲི་མ་མེད་འོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ 
2. དཔལ། །ཚངས་པའི་དབང་པོའི་དཔལ་དང་དཔལ་དགྱེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ། །སྟོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྣང་དཔལ། །ཆོས་མཆོག་རྣམ་པར་ངེས་དང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་སྙུ་ཡི་པདྒོ་རྒྱུས། །ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོན་ཏན་སྣང་། །སྤོབས་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྤོབས་པས་རབ་ཏུ་དགོངས། །རྟོགས་པས་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་དང་། །བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་ཡི་གྲགས་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་སྐུ་བཀོད་པའི་མཆོག །རྡོརྗེ་སྟིང་ཕོས་རབ་འཇོམས་དམ་པའི་སྒ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པདྨ་རྣམ་པར་གཟིགས། །སྣང་བའི་སྙིང་པོ་བླ་མ་འཕགས་པའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །མཐུ་བོ་ཆེ། །སྨོན་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འཕགས། །ཟླ་འོད་དང་ནི་མཛེས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གང་ཞིག་དྲན་པས་མཆོག་རྣམས་ལེགས་སྣོལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྱིའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པས། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མངའ་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཝ་རོལ་བྱོན་ཕ་ཡི། །སྒུ་གསུམ། , 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་བདེར་གཤེགས་སོགས། །མཚན་གྱི་སྟན་པ་སྲིད་མཐར་རབ་གྲགས་པ། །ཐོས་དང་དྲན་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཱ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཅི་རིགས་པར་བཏུས་ནས་བཀོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་གི་ ི 
མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་། ུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་དང་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེརན་མ་ལ་ལ་ཞིགགིསནོ་རའི་ཁམས་ཞིག་ ཐོས་ པར་གྱུར་ན། དེ་ཇི་ཙམ་ དུ་ཆུང་དྲུ་ཟིན་ ཀྱང་རྡོརྗེའི་ཁམས་དེ་ཞུ་བར་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གདོན་མི་ ཟ་བར་ གནས་ ཐམས་ཅད་ 'ལས་ 
འདས་ནས་འོག་གི་ ཕྱོགས་ སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེནི་རྡོརྡེའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ། ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
ཅི་ཙམ དུ་ཆུང་ ངུ་ཟིན་ ཀྱང་། འདུས་ བུས་ལ་ སྤྱོད་པ ་པའི་ གནས་ ཐམས་ཅད་ ལས ས་མངོན་ ་པར་འདས་ཏེ། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ འདུས་མ་ བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ ་འགྱུར་ རོ། །ཀྱེ་ རྒྱུལ་ བའི་སྲས། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་བསྐྱེད་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་རྩ་ནང་ དུ་མེ་ཕྲ་ མོ་ལྟུང་བའི་དཔེ་ཐ ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ' ཡང་མདོ་ དོ་དེ་ལས། སངས་རྒྱུས་ ¿ 
རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ གྱིས་ ཀུང་སེམས་ ་ཅན རྣམས་ལ་༢ ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲུབ བོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས། ཁྱོད་ ཀྱིས། ་ཡིད་ཆེས་པ་ དང་ ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཊ པར་བྱ་ན། སེམས་ཅན་ ་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་དེ་བ བཞེན གཤེགས་ པ་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པས་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ ་བའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་ བྱས་ན་ཡང་། དེ་ དག་ གིས་ ་མཐོང་བའི་ ་དགེ་། ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ ་འདས་ ་པའི་བར་ དུ་དོན་ ་ཡོད་དོ་ཞེས་བདག་ སྨའོ། ། 


£ 


¥ 


༄། །བ་ དང་ཡིད་ལ་དྲན་ པའི་མོད་ ་ལ། མདུན་ན་ ་མངོན་སུམ་ བཞུགས་ པ་དང་འདྲ་བར་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀི་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ཐོགས་པ་ མེད་ཅིང་ཆུད་ མི་ཟ: ཿ་བར་གྱུར་ པས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་བ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་ 
གཏིང་ཚུགས་ ་པར་ ང་བྱའོ། །ངེས་ པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་ གོ་བའི་ འི་ཕྱག་ རྒྱུ་ལ་འཇུག་ཿ པའི་ མདོ་ ལས། འཇམ་ དཔལ་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ལ་ལ་ ་ཞིག་ གིས། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ སྟེད་ཀི ཀྱི་ཁ་ཟས་༔ བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ་པ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ པོ་ བཅུའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ བ་ཀྱི་རྡུལ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གནས་འཛམ་: བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ ་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི གི་ སྒྲོན་: ་མས་ སྤྲས་ པ། + 
ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣང་བ་ཿ ཐམས་ཅད་ བརྩེགས་ ་པའི་ སྟེགས་ བུས་བསྐོར་ བ། ནོར་ ང་བུ་དང་མུ་ཏིག་ཿ ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་( ་ཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་ པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ ན་བསྒྲེང་བ། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ རྒྱལ་ “§ 
པོའི་དྲ་བས་བཀབ་ པ། དྲིལ་ཁུ་གཡེར་ཁའི་བླ་ རེ་བྲེས་པ། ཙནྨན་ སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོས་བྱུག་ ་པ། མེ་ཏོག་ ག་མཆྒར་བ་དང་། མནྫར་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། མན་ཛུ་༩ཀ་དང་། མན་ ་ཛུ་ཌཀ་ཆེན་པོ་ བོ་ དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོག་དང་། ཏར་ནི་བ་ར་ན་དང་། གོ་ཏ་ར་ནི་དང་། དྲི་མཆོག་ དང་། དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་། ལྷའི་ སྣ ་མའི་མེ་ ཏོག་དང་། ཨུཏྟལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པླད་དཀར་ པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀྲམ་པ་བྱེད་ དུ་བཅུག་ སྟེ། 


ཀྐ 
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2༩ 
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| ༄༅།། །བས་ར་མའི་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཟལ་ཉིས་མནན་ནས་ལུངངེརའདུག་ཅངགན་དུལརངེརའདུགག། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་བ་ཡང་ 
སྒ འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོ་བ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྷང་ ང་ངེར་འདུག་གོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ ; 
༡༩ ཉན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙོབས་བསྙེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རེ རི་མོ་དང་། །སྒུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་ 


ཊེ བཀུར་སྟི་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། །གང་དག་ མཚན་ ་ནི་དྲན་ ་བྱེད་ པ། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ནི་ གུནས་ པ་ པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཊ ཐར་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་། དཀར་ངེ ་པོ་ལས། །དེ་ ལྟར་ཊ སངས་ 'རྒྱས་ང བསམ་མི ཁུབ། ཀྲ ཱུ 
1 སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་། ཁུབ། །བསམ་ ་མི་ཁུབ་ལ་ དད་ བྱས་ན། །དེ་ཡཾ་ 'རྣམ་ སྣིན་བསམ་མི་ ཁྱབ། ཅེས་ པ་གསུངས་ ་སོ། །ཁང་བུ་བརྩེགས་ པའི་ ་མདོ་ལས། །ཀུན་ ་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་ ་མོ་ སྦྲར་ཏེ་ཏ ་ཏེ་བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ན་ སེམས་ཅན་དེ་ དག་ངས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་ 


¥ 


༄༅། །དེ་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་མཚ མཚན་ཅི་ རིགས་ མདོ་ ལས་ ༈བཏུས་ ཏེ་བཀོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ན་ནུར་གྱུར་ པ་ དང་། [སྤུན་ ་རྭས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ཕྱུག་ ཞ་། རྡོ རྡེ དང་ཀྱམས་པ་། དང་ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོ་ དང་། ས་ཡི་ སྙིང་པོ་ དང་སྒྲིབ་པ པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སེལ་བ་ དང་། ཀུན་ཏུ་ ངོ 
བཟང་པོ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མཆོད་ ་དོ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའཾ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ སོགས་ པ་ དཔེ་མེ ་མེད་ ་པའི་སེམས་ དཔའ་དྲུག' (ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བཟང་། སྐྱོང་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ བཅུ་ དུག ་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ལོ། །། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 'བསྐལ་པ་ང བཟང་པོའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱོགས་ ཡ་བྱས་དུས་ གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ ས་བཅུ་པོ་ དག་ ལ་བཞུགས་ པ་ གང་ཇི་སྟེད་ ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ “ཤ' 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ སྙྱེས་ དྲགའི་ འགྱོད་། པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་ར རི་ཞིག་གི་བང་རིམ་ (གྱི ་ངྲོས་ལ་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ གནས་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལཱ་གསུང་པ་ཐ དེ་དག་གི་། 
མཚན་ ཚིགས་ བཅད་ དུ་བསྡེབས། པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །ཀླུ་དཔལ་ཀླུས་ ཕྱིན་ དཔལ་འབྱུང་དཔལ་ གྱི་སྙིང། བྨ་བླ་ ་མའི་ །དཔལ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། །པདྨ་དཔལ་འབྱུང་དང་ ང་ནི་ སྐྱེ་ཀ ་བོ་ ་འཛིན། །ས་ 
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འཛིན་དང་ནི་ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་སེང་གེའི་བློ། སེང་གེའི་འགྲོས་བསྒྲགས་དབྱངས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སེམས་བསྐེད་མོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཚིག་རབ་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་སྤོབས་ 
པ་དང་། །སྤོབས་པའི་ཕུང་ཕོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ནི་མཐོང་ན་དགའ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་མཐོང་། །མཐའ་ཡས་དམིགས་པར་གནས་པ་ཞེས་བུ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ 
སཾ འཇོམས་པ་དང་། །མུ་ངན་མེད་ཊྱིན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་ན་འདུག་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་བཞིའི་མཚན་ནི། །ལྟའི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
[ བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་མཐྫ་ར་བའི་དྲི་དང་ནི། །ཆོས་ལ་གནས་པར་རུག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཕོག་ 
པ་ལས་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཅུའི་མཚན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་མེད་དབྱིངས། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
སེམས་དང་དྲེ་མེད་གྲགས། །ཚད་མེད་དབྱངས་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །གཙུག་ཕུད་འོད་དང་བརྟན་པའི་སེང་གེ་དང་། །འབའ་ཞིག་རོལ་དང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་དང་དགེ་གནས་བློ་གྲོས་དང་། །རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་ ་མཚན་མེ མེད་ ད་བློ་གྲས་ ས་འོད་ ་ཟེར་ དང་། ཁྲ ཁྲོ་ཞི་བློ་ གྲོས་ གོས་གུན་ ཏུ་བསྲུང་ འགྱུར་ དང་། །དད་པ་ བཙན་ དང་མེ་ཏོ༔ ཏག་འཕགས་པར་; ནི། ,།འཕགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལས་ དང་གུན་ ཏུ་བདེ། །ངོ་འཕྲལ་ འཆང་ དང་ 
བསམ་ དུ་མེད་ པ་ དང་། ། ཚངས་ པ་ སྦྱིན་ དང་ ་རིན་ ་ཆེན་ ལས་ དང་ནི། །རྷཱ་ཡ ཡེ་མེ་ཏོཿ ཏག་ གནས་ ་དང་ཤིན་ ཏུ སེམས། །དཔག་ '་མེད་ ་ཆོས་ ་ཞེས་ བྱ་ དང་ གྲུགས་ པའི་ཡིད། །སྤོབས་: པ་ བརྩེགས་ཏ ཕ་ དང་ནི་ དབང་ཕྱུག་ སྣོ། །སྟོབས་བ བྱད་ དང་ནི་ 
སྟོབས་ བྱད་འཆང་བ་ དང་། །འདས་ པ་ ་མེད་ དང་འཕགས་ པ་ ཆེན་ པོས་ སྐྱོང་། །ཞི་ ་བ་རོལ་ ཞེས་བྱ་དང་དེ་ན་གནས། །གངས་ ་མེད་ པཿ དང་རི་ རབ་ འོད་ དང་ནི། །རབ་ 'ཏུ་ཞི་ ་བའི་སྡོང་པོ' རྒྱུ་ལས་ འཕགས། །གཅིག་ པུ་འགྲོ་ དང་ གཟི་ ཇི 
༠ བྡརིད་འཕུགས་པ་དང་། །སྡེ་ཆེན་མཁས་པ་དང་ནི་རིས་སྐྱོབ་དང་། །ངོ་འཕྲལ་ཡོད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཛིན་དང་། །གྲགས་པ་བརྗོད་དང་ཉི་འོད་གསལ་བ་དང་། སེང་གེ་བཙན་དང་དུས་ཚོད་རྒྱལ་ཕོ་དང་། སེང་གེའི་སྟིང་། * 

ཿ །པོ་དང་ནི་ སྲིད་ མངོན་ སྟོན། །འོད་ རྒྱང་གསལ་ ཞེས་བྱ་དང་སེང་ གེའི་རི། ། །སྲིད་ ལེན་སྦྱི སྦྱན་ད དང་རྒྱལ་བ་ སྦྲིན པ་དང་། །རྒྱལ་ཿ ་མཚན་ མཆོག་ དང་དགའ་མགུ་ རངས་ དང་ནི། །བརྩོན་ འགྲུས་བརྟན་ ཞེས་ བྱ་དང་ འགྲིབ་ མེད་དང་། ། 
གྲགས་ལྡན་ དང་ ནི་ འཇིགས་ པ་ 'མེད་ པ་ དང་། །མ་ ཆགས་ལྷ་ ནང་ སྐྲོན་ མ་; ་ཆེན་པོ་ པ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་འོ འད་ ་ཅྲེས་ བྱ་དང་དམ་། ་པའི་ དཔྱངས། །ཐབས་ ཆེན་ སྟོབས་ དང་མུན་ ནག་ སེལ་བ་ དང་། །མཉམ་ མེད་ཕྱོགས་ ལ་ ་སོགས་ པར་ གུས་ 
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ཕྱག་འཚལ། མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་གཅིག་མ་དཔེར་མ་ཚང་མཆན། ཏེ་དེ་དག་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཐ་མ་ཤི་ཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ནས་ 
ཱཾ བདུན་ཅུའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མནམ་ 
, ཞིང་བརྩོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། བ་པ་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
བསལ་བའི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའི་སེམས་དང་། མི་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 


༄༅། །དོན་བཟང་པོ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། ཤུང་ངུ་ཐོས་ལ་དོན་མང་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། མང་དུ་ཐོས་ལ་དོན་མི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པའི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བདེན་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སེམས་དང་། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྟོམས་པ་གཉེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ , 
༦ །རོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྣུ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཅི་རིགས་པ་ཆེགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་ ¦ 


སྒ ཆོས་དཔལ་དང་། །ནོར་དཔལ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །མིག་དཔལ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་དང་བཟང་ཕོའི་དཔལ། །མཆོག་རབ་དཔལ་དང་ཆོས་འཕགས་དཔལ་དང་ནི། །འོད་དཔལ་པདྨའི་དཔལ་དང་བསོད་ ༡ 
 ཞམས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ། །ཟླ་དཔལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་ཏོག་གི་དཔལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་དང་མེ་ཏོག་དཔལ། །ཚངས་ 
དཔལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ཀྱང་ཆུབ་དཔལ། །ཀུན་ནས་སྣང་དཔལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བློ་དང་ལྡན། །དགའ་ལྡན་ཁྲེལ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རིག་པ་དང་ལྡན་བློ་གྲོས་ 


༄༅། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྡུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཉི་མའི་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་ནི། དེ་བཞན་བའྲ་བམའི་ 
མེ་ཏོག་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དང་། ེ་གིསའད་ཟེརྨ་ནམས་ལྩ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། 
;› དཔལ་སྟིང་པོ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ཨུཏྤལ་སྟིང་པོ་ད ང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དཔལ་ལྟའི་སྙིང། ས་ཡ 


ཱཾ ཕོ་དང་། །སྣང་བའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་དང་། ། །པདྨོ་དཔལ་སྟིང་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། །གཙང་མའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་དང་། །གནན་དཔལ་སྟང་ཡོན་ཧན་འབལ་སྟང་ 
ྲུ སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟིང་པོ། །སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆའི་སྟིང་པོ་དང་། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྡང་སྙིང། དད ཐཐ ཌ་ 


མཛོད་ཡེ ་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ མེད་ སྙིང ་པོ་ དང་། །ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ སྟིང་ཕོ་ དང་། །རྣམ་པར་ སྣང་བར་ མཛད་ པའི་སྟིང་པོ་དང་། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་མཐུ་ཆེན་དཔལ་གྱི གྱི་སྟིང་། ། 


འཚལ་ལོ། །དུ་བ་ཅན་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་འཛིན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །ཆུ་ལྟའི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྒྱུར་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་དང་། །འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་བློ་གློས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །གློག་གི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། གཞོན་ནུ ི་མད་གཞན་ཞུ་དང་ ། 
ཾ ཤིན་ཏུ་ནམ་ཕྱེ་བཱོ་གྲོས་གཞོན་ནུ་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་ཞེས་བྱ་དང། །གཞོན་ནུར་གནས་དང་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་དང་། །རྟག་པར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ནོར་བུ་སྣང་བའི་ཅོད་པན་དང་། ། 
ཱ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ནོར་ཐུའི་ཅོད་པན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་སྟིང་པོའི་ཅོད་ཕན་དང་། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཅོད་པན་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སེང་གེའི་གདན་གཡོགས་ཅོད་པན་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
སྣང་ཅོད་པན་དང་། །ལྟ་ཡི་ཅོད་པན་ཟིལ་མི་གནོན་ཅོད་པན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་འཕགས་ཅོད་པན་རྣམས་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་དབང་གཙུག་ཕུད་ཀླུ་དབང་གཙུག་ཕུད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་སྣང་གཙུག་ཕུད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་གཙུག་ཕུད། །སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་ནི། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོའི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འོད་ཀྱི་ 


༄༅། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱིས། །འགྲོལ་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྒྲགས་ ་གཙུག་ཕུད། མཁའ་ དཀིལ་ ཐམས་ཅད་དབྱེར་ མེད་ རྣམ་ ་རིག་ པའི། །ནོར་བུ་ བུ་རིན་ཆེན་ ་བརྒྱན་ང ་པའི་ འི་གཙུག་ ཕུད་དང་། །པདྨོ་ (རྣམ་ ་གནོན་ ་འོད་ ་ཟེར་ 
རྒ གཙུག་ཕུད་དང་། །པདྒོ་ སྣ་ ཚོགས་ ་གཙུག་ཕུད་རྣམས་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་ ་པར་ སྐྱེས དང་ལེགས་ པར་འགྲོ་བ་: དང་། ། །ལེགས་ ་པར་ཕྱིན་ དང་ལེགས་པར་མཆོད་པ་དང་། །ལེགས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ་དང་ནི་ ་ལེགས་པ་བརྩེགས། ། , 
རཿ ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་པདྨ་དང། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ལག་ན་སྣོན་མེ་དང་། །ལག་ན་ནོར་བུ་ལག་ན་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་། ། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུ་ལག་བཉེགས་དང་། །ལག་བརྐྱང་པ་ ཱ 
-* དང་ཕྱག་ མཉམ་ ་ནམ་མཁའི་ ཕྱག །ས་ ་ཡི་ ཕྱག་དང་མཐའ་ཡས་ཕྱག་ དང་ནི། །ཀུན་ ནས་ཕྱག་ དང་དྲི་ ་ལྡན་ (ཕྱག་ད །དང་ནི། །སྣང་བའི་ ཕྱག་ དེ་ རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྭ །རིན་ ་ཆེན་སེམས་དང་ ་རིན་ ་ཆེན་ འཕགས་ པ་དང་། །རིན་ ཆེན་ ¡ 
དཱུ བཀྲ་ལྡན་ རིན་ ཆེན་ཟེ་ བ་ཅན། །རིན་ ཆེན་ ཟླ་བ་ བ་རིན་ ཆེན་མེ་ཏོག་ དང་། །རིན་ ཆེན་ འཛིན་ དང་གཙུག་ན་ རིན་པོ པོ་ཆེ། །རིན་ ཆེན་ ་དམ་ པ་ ཿརིན་ ༈་ཆེན་ཡོན་ཏན་དང་། །རིན་ ཆེན་ བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་རི རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡིད་ བཞིན་ དང་ནི་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་འཆང་། །ཡིད་ ་བཞིན་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་: ཚོགས་པ། །ཡིད་ ་བཞིན་ རེ སྐོང་རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་བཟང་ པོ་དང་། །ནོར་ ་བུ་རིན་ 


ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནོར་བུའི་འོད་དང་ནི། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཛིན་དང་ས་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་འཛིན། །གཟུགས་འཛིན་ལམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འཛིན། ། 
འཇིག་རེན་འཛིན་དང་བདུད་རྩི་འཛིན་སྟོབས་འཛིན། །སྤྲིན་ཆེན་ཆོས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་བཀོད་པ་དང་ནི་པདྨའི་མིག །པདྨོ་དམ་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད། །པདྨ་དང་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །པདྨ་དཔལ་འབྱུང་ 
ཏཾ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྣམ་འཇིག་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་སྒྲོགས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྔ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་སྒྲའི་དབང་ཕྱུག །རྣམ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
| འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་བློ། །ཡོན་ཏན་བླ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་གསེར་གྱི་མཛོད་དང་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཛོད་དང་གཟི་བརྗིད་མཛོད། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་མཛོད་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། 


༄༅། །རྡོ་ རྗེ་དཔུང་བ་ རྡོ རྗེ་བ་དན་དང་། རྡ་རྗེརྩེམོ་རྡོ་རྗེ་བརྩེ་བ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁྲེགས་ ་པ་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་ལྟེ་ བ་དང་། རྡོ རྗེ་ རྗེ་མཚོན' ཆ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །སྣང་བའི་ རྒྱལ་མཚན་ ལྷུན་ པོའི་ རྒྱལ་མ མཚན་དང་། །རིན་ 
ཏུ ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན་མ ཆགས་ རྒྱལ་ མཚན་དང་། །མེ་ཏོ། ་ཏོག་རྒྱལ' ་མཚན་དྲི དྲི མེད་རྒྱ' རྒྱལ ་མཚན་ དང་། །ཉི་ མའི་ རྒྱལ་མཚན་ ་མཛེས་པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །རྡུལ་ཆེ ་མེད་ རྒྱལ་ ་མཚན་རྣཾམ་ སྣྲང་རྒྱལ་ ་མཚན་ དང་། །སྐར་མའི་ རྒྱལ མཚན་རྡོ་ རྗེ , 
* རྒྱལ་མཆོན་དང་། །ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་] མཚན་ དམ་ པའི་རྒྱལ་མ། ་མཚན་ དང་། །དཔའ་ང ་བའི་ རྒྱལ་མཚན་ ཆོས་ཀྱི་ ི་རྒྱལ མཚན་དང་། །དཔལ་ གྱི་ རྒྱལ་ཟ ་མཚན་མར་མེའི་ ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། འོད་ང བཟང་རྒྱལ་མཚན ན་རྣམས་ ་ལ་; ཕྱག་6 འཚལ་ ལོ། ། ངུ 
བྷེ ཡེ་ཤེས་ཏོ ཏག་ དང་བསོད་ནམས་ཏོག་ དང་ནི། །ཆོས་ཊ ཀྱི་ཏོག་ དང་འོད་ ཏོག་མངོན་ཤེས་ཏོག །སེང་གེའི་ཏོག་ དང་བློའི་ཚངས་ པའི་ཏོག །མེ་ཏོག་ཏོག་དང་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ནི། ྲི་མེད་ཏོ ཏག་ དང་ཉི་ མའི་ཏོག་དང་ནི། །ཟླ་བའི་ 
༢ ཏོག་དང་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོཿ ཏོག་ །མཛེས་ ་པའི་ ་ཏོག་དང་ རི་བོང་ན་སགྱི་ ་ཏོག །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་། ་ལོ། །ཆོས་ ཿའཕགས་། ཁུད་ ་པར་ འཕགས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་འཕགས། །བསོད་ ་ནམས་རི་རབ་འཕགས་དང་ ང་གགས་། པ་ 
འཕགས། །ཡོན་ཏན་ ་མཆོག་ རབ་འཕགས་དང་ཀུན་སྣང་འཕགས། །བྱམས་ ་ཆེན་འཕགས་དང་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་འཕགས། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གདུང་ ་རིགས་ འཕགས་པ་དང་། །སྨན་; ནི་ ་ཡང་དག་འཕགས་ དང་ཆོས་ ་མངོན་ 


¥ 


༄༅། །མཆོག་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རྒྱལ། །མི་གཡོ་དབང་རྒྱལ་འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ། །མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བརྩོན་ཤུགས་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འགྲོ་དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཟེར་ཐོགས་མེད་དང་ནི་འོད་མཐའ་ཡས། །འོད་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་རིན་ཆེན་འོད། །རྡུལ་ , 
མེད་འོད་དང་སྐར་འོད་ཆོས་ཀྱི་འོད། །ཞི་འོད་ཉི་འོད་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་འོད། །ལྟ་འོད་གསེར་འོད་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེའི་འོད། །དྲ་བ་ཅན་འོད་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད། །གློག་གི་འོད་དང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་འོད་ེར་ | [ 
དང་ནི་གཞོན་ནུ་འོད། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མོག་ཕོར་བྱེད་པའི་འོད། །སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་དང་། །འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ | 
སྤོབས་པ་བརྙེགས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་བརྙེགས་དང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། །དཔལ་བརྩེགས་ཆགས་མེད་མི་འཇིགས་བརྩེགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་གཟི་ 
བརྗིད་འོད་འབར་དང་། །འོད་འཕྲོ་དཔལ་མངོན་འབར་དང་ལག་འོད་འབར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་འབར། །རྒྱ་ཆེན་འོད་འབར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་བཀོད་པ་དང་ནི་སྦྱན་མཛེས་དང་། ། 


ཏཱ 
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༄། །སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ པར་སེལ་བ་། ་དང་། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ སེལ་ དང་ནི་ ངན་སོང་ སེལ། །མུན་ཿ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་སེལ་བ་ ་དང་། །ཉོན་ ་མོངས་ ནད་ ་སེལ་ ལྭ་ནམས་ ་ལ' ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དཔེ་ མེད་ཉོཿ ཉོན་ 
རཾ མོངས་མེད་ དང་རྩོམ་ པ་ མེད། །ཐོགས་ ་མེད་ བརྗོད་ མེད་ཿ གནས་མེད་ ་དམིགས་ ་མེད་ ་དང་། །བག་ ཚ་མེད་ པར་ གནས་། ་དང་འོད་ ་ཐོགས་ མེད། །བླ་ མེད་ ་མཉམ་ མ་མེད རྣམས་ ལཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ཿལོ། །གཟུངས་ ཀྱི་སྟིང་ པོ གཟུངས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཁོ་། 
-ླ དང་། ང་། །གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཟུངས་ དང་ནི། །སྣ་ ་ཚོགས་གཟུངས་ ཀྱི་སྒ དང་ལྡན་པ། ཡི། །གཟུངས་ ཀྱི་མངའ་བདག་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱུར་སྤོ སྤོབས་ སྤོབས་ པ་ཐོགས་མེད་སྤོཿ སྤོབས་ པ་ བཞད། །སྤོབས་པ 'རྣོན་ | 


-ལ།ཕོ་སྤོབས་པ་ཟབ་མོ་། དང་། །སྤོབས་ པ་མཐའ་ཡས་ སྤོབས་པ་ ་དཔག་ མེད་ ད་དང་། །སྤོབས་ པ་ དཔའ་བོ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་7 ་འཚལ་ ལོ། །ཆགས་ མེད་བློ་ བློ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོ པོའི་ བློ །དྲི་ མེད་བློ་ བོ ་དང་ཡངས་ བློ་ ཀུན་སྣང་ བློ། །སད་ པའི་ བློ་ ® 
༈ །དང་ དུས་གསུམ་། སྣང་བའི་ བཱོ། [བླ་མ 'མའི་ བློ དང་། ་ཆོས་ ་དབྱིངས་; ཚུལ་ སྣང་བློ། ། །སྨོན་ ་ལམ་ཁྱད་པར་བློ་དང་ རིན ་ཆེན་བློ། བཱོ། །རྣམ་ཐ སངས་རྒྱས་བློ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ལོ། །གླུབ་ ་པ་ ་དང་ནི་ ་དོན་] ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། ༈ །འགྲོ་བ་ གྲུབ་དང་ 
གྲུབ་པ་ བཟང་པོ་དང་། །གྲུབ་ པའི་བློ་ གོས་སྨོན་ ་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྒོན་ ་ལམ་ སྤྱོད་པ་ ཡུན་སུམ 'ཚོགས་པ་དང་། །ཡུན་སུམ་ ་ཆོགས་ དང་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ཝུཿ ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི་སྙང་པོདང་། །ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་པར་གནས་དང་བདེ་བྱེད་དང་། །བདེ་བའི་མུ་ཁྱུ་བདེ་བ་སྦྲིནཔ་དང་། །ཞུནཏུ་བདེ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སེམས། །དགའ་བདེ་ 
གུན་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ 'ཉིད་གནས་དང་མཐའ་ཡས་དམིགས་པར་གནས། །ལྟའི་ འི་མེ་ཏོག་གནས་ དང་དེ་ན་གནས། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ བྱེད་ལ་གནས། །རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ པས་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
¿ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལ་བག་ །ཚ་མེད་ པར་གནས། །མཉམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བཀོད་པ་ མཐའ་ཡས་ཤིན ཏུ་འོད་བཀོད་དང་། །གསེར་འོད་ཆེ་ བཀོད་ཟ ་ཆོས་བཀོད་བཀོད་པའི་རྒྱལ། །དབྱངས་བཀོད་དམ་པའི་ 
;¿. |མཚན་ བཀོད་རྒྱལ་པོའི་བློ། །བཀོད་ཆེན་བློ་གྲོས 'རྣམས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་དང་དོན་རབ་སེམས། །བསམ་པ་ 'ལེགས་སེམས་སེམས་པའི་ བློ གྲོས་དང་། །སེམས་མཉམ་སེམས་དཔའ་བ་ དང་སེམས་ 
མཁའ་འདྲ། །ཡོ ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་སེམས་ལ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དགའ་བྱེད་མཐོང་ན་དགའ་ དང་ཀླ་དགའ་དང་། །རྟག་ཏུ་རབ་དགའ་དང་ ་ནི་དགའ་སྲེད་དང་། །དགའ་བས་བྱིན་དང་དགའ་མགུ་རངས་བ་ དང་། །རྟག་ཏུ་ དགོད་ཅིང་ 
རབ་དགའི་དབང་པོ་དང་། །དགའ་བའི་སྟོབས་དང་འཕགས་པར་དགའ་བ་དང་། །དགའ་དང་སྐྱོད་ལམ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ལྡན་དང་། །མྱ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པ་དང་། །ཀུན་ 


 ༄། །ནས་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་ 
རླི ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྨོན་ལམ་གཞི་རབ་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད། །རྟོགས་པའི་དཔལ་དང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ ༦ 
| 4ཾ།ི པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་གླུབ་པ་དང་། །དགའ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ | ¦ 


ཞེ གནས་བློ་གྲོས་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ནི། །དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་འཕེལ་བ་དང་། །དགེ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དང་སྣ་ཚོགས་དགེ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་གྱི་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་སྡེ་ ཚོ 
° ཚན་དུ་བསྡེབས་པའོ། །སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་བསྡེབས་པ་ནི། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་བཟང་སྐྱོང་ངན་སོང་སྤོང་། །ཡུག་སྦས་མེས་བྱིན་ཚངས་བྱིན་ལྟ་ན་སྡུག །སྨན་ནི་ཡང་དག་བྱུང་དང་སྨན་སྦྱིན་དང་། །སྨན་གྱི་སྡེ་དང་ 
དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་ནི། །དཔལ་སྦས་དཔལ་འབྱུང་མངོན་པར་འབྱུང་དཀའ་དང་། །བདུད་ཆེན་ཕམ་བྱེད་དང་ནི་ལྟད་མོ་ཅན། །ཚོགས་ཆེན་དེས་པ་དེད་དཔོན་སེམས་ཅན་འགྲོལ། །བདེན་སྨྲ་ཡིད་གཉིས་རྣམ་འཇོམས་སྐྱབས་ 


གྲོལ་ དང་། །མྱྱ་ངན་ (མུན་པ་ཀུན་ ་འཇོམས་ སྲེད་མེ ་མེད་བུ། །ཆུས་ བྱིན་: ་དབང་པོས་ བྱིན་ དང་སའི་ སྤྱན་མ མཆོག །དབུགས་ ་འབྱིན་ ཕྱུག་ དང་གསང་སྤེན་ཡེ་ ཡེ །་ཤེས་ མཐོང་། ། །གྲོལ་ ཐར་༔ རྣམ་ ་གྲོལ་ ་ཟླ་ང བ་སོན་ལམ་ །་རྫོགས། །ཡིད་། ་གཉིས་ ་ཡང་ 
དག་ ་འཇོམས་ ས་དང་གོ་ ཆ་དང་ ང་། །བུད་མེད་རྣམ་སྒུར་རྡུལ་བྲལ་ ་འཁོར་གསུམ་ དང་། །སྤོས་ ཀྱི་ གླང་པོའི་ བལ་ གླུང་དོན་ ༈་གུན་ ་མཐོང་། །ཞི་བའི་ དབང་པོ་ ་ཟབ་མོ་ མོ་སྤྱད་ པ་དང་། ། །ལྷ་ ཡི་ ཐི་ཡུང་པོ་ དྲ དྲི་མེད་ དཱི་མེད་ ་བཟང་། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐཾ ལོ་ མནྫ་ར་བའི་ དྲི། །ྟེ་ ་བའི་སྙིང་ཕོ་ རྟག་ཏུ་ངུ་བ་ དང་། །དམིགས་ པ་མེད་ པའི་བསམ་ ་གཏན་མུན་པ་བྲལ། །བདུད་ སྤུ ཟྷ་་ གྱིས་མི་གོཿ གོས་པ། །གཟི་ བརྫིད་ ་གཞན་ གྱིས་མི་འཕམ་པ་ དང་ནི། །མངོན་ཤེས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཀུན་ཏུ་ 


„, རྒྱས་པ་དང་། །མཚན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཉན་དང་རྟག་ཏུ་སྙིང་བརྙེ་དང་། །ལྷག་བསམ་ཕན་དུད་དད་པ་རྣམ་དག་དང་། །དད་པ་དྲི་མེད་བརྩོན་འགྲུས་སྤྲོ་བ་བརྟན། །བརྩོན་མོས་མཁས་བརྩོན་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་དང་། །དུན་པའི་རྒྱན་དང་དྲན་པ་མི་ཉམས་པ། །རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྤྲོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མངོན་ཤེས་མ་ཉམས་པ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་དང་དོན་གྱི་བྷོ། །དོན་རྣམས་དམིགས་བློ་དོན་ངེས་ 
བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་སྤོབས་པ། །དད་ལྡན་དང་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཡེཤེས་ཚོགས་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བླ་མེད་ 


།བསམ་ ་གཏན་ དབང་པོ་ དང་། །ཤེས་ ་རབ་ ཆེན་ པོ་ཡེ་ ་ཤེས་ མཆོག་ ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའིཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མི་ 'ཟད་པ་ བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྙེད་ནས། །བསམ་པ་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷག་བསམ་ཁུར་ཁྱེར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྲོད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ „ 
མངའ་བ། །བསྡུ་ ་དངོས་ བཞི་ཡིས་ ་སེམས་ཅན་དོ་ དན་ མཛད་ ་ཅིང་ ། །སྭོ སོ་ཡང་ དག་ ་རིག་ པ་ ་བཞི་ ་ཡིས མཛེས། །རྟོན་ པ་ བཞི་ ལྡན་ ཚོགས་ ་གཉེས་ ་ལེགས་ བསགས་། ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཕྱོགས་ ་ཆོས་ སུམ་ ཅུ་བདུན་ ་ལ་ བསླབས། །ཞི་ ལྷག་ཊ ཟུང་ 
འབྲེལ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་མཛོད། །སྔོམ་བཞིའི་ཆོས་ཆར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབེབས། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་ཞུགས་ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པས། །རྫོགས་སྣིན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་མཛད་པ། །རྒྱུལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་རྫུ 
གུ་རྒྱལ་ བའི: གཞི། །རྒྱུལ བྱེད་ 'རྩལ་ ལྡན་ བློ ་ལྡན་ ་འཕགས་ ་མཆོག་ སོགས། །མཚན་ གྱི་ གགས་ པས་ ཕྱོགས་ གཀུན་ གསལ་ 'གུར་ པའི། བྱང ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ལ་' ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དེ་ ལྟར་ བྱང་ ་སེམས་ འདི་ དག་ གི མཚན་ ་ཐོས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ། གདྒའཾ་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 


རྨ 
ཟླ 
ཆི 
% 
རམ 
- 


ཐོགས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། གང་དག་གི་མིང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཤ་ ག་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཀླ དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་བ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ 'སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
སི པོ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་སོགས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྟན་ནས་མཐར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འ ངས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་མཐའ་ཡས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ཕར་དག་པ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོར་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་ 


¥ 


༄༅། །གཅོད་པས་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ། ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ཕའི་སྣང་བ་ནོད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
པ་སྟོན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟུན་པས་གནས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་ཡོངས་ ‰ེ 
སུ་ཤེས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྤྱན་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་ཐོབ་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཕས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ 


རོ 


ཆེ་ལས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྨོས་ཕའི་རྗེས་སུ། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་སྒོན་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ 


རཾ ཛཿ 
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¥ 


༄༅། །དབང་ མེད་ པར་འཁོར་བ་ན་ རྒྱུ་བའི་ སེམས་ ་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ མུན་པར་ལག་ སྟོང་དུ་འཁམས་ པ་རྣམས་ལ སྙིང་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ང ་པོའི་ འདུ་ཤེས་ ལྷག་ པར་བསྐྱེད་ ལ། སངས་ རྒྱས་ཊྲ སྲས་བཅས་ ཀྱི་མཚན་ འདི་ དག་ 
རང་གི་ 'འཛིན་ཅིང་ གཞན་ལ་ འཛིན་ ན་དུ་འཇུག་ ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསྔགས་ ་པ་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ་ རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲགས་ ་པ་ སོགས་ ཅི ནུས་ སུ་འབད་དེ་བྱ་བ་དང་ ། རང་ལ་ཏྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་ སོགས་ དང་ བྱམས་ཿ པས་ 
སྲི ལྟོས་ཤིང་གཅེས་ པར་བཟུང་བའི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལའང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ 'འདི་ དག་ལས་རང་གང་ལ་མོས་ པའི་མཚན་རེ་ རེའམ། གཉིས་ ་བམ་ གསུམ་ ལཿ སོགས་ ་པ་ བོ ལ་ འཛིན་ དུ་བཅུག་ ནས་རྒྱུན་° ་པར་ཁ་ཏོན་ ་དུ་གྱིས་ཤིག ¦ 
སངས་ རྒྱས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་ཅན་ གང་དག་ གིས་ཁོ་བོས་སྡིག་ པ་སྣ་ཚོགས་ བྱགིས་ན་ད་ཅི་ ལྟར་བྱ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོམས་པ་ དང་། ཕྱོགས་སུ་ 3 
འགྲོ་ བ་ན་དོན་ གྲུབ་ །ཅིང་བདེ་ བར་འཁོར་ ་བའི་ སྐད་ དུ་ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་ པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ མདོ་འ ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ བརྡོད་ པ་དང་། བྱ་བ་ ་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ་ ་བགེགས་ མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤི །ཤིས་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་ དུ་འཕགས་པ་ བཀྲ་ཤིས་ བརྒྱད་པའི་མདོ་ནས་ ་གསུངས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་བརྡོད་པས་མཚོན་ཏེ ཏེ། ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ སྡིག་ ལྟུང་ སོགས་ ཞི་བ་ ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་བདེ་ སྒྲབ་ 


ཡོ 


-ཤ 
3 
རྨ 

ཌ 
¦ 


པའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བའི་སེམས་དང་། ཕངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པར་སེམས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་ན། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྒལ་བ་ཆུང་བ་ཀློག་སོགས་མི་ཤེས་པ་ 
ཤུ གཡེངས་བ་ཆེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་མི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། མཚན་རྣ་བར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་ན། ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་ 
ཤཱ བདག་གི་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད། གཞན་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ཚུལ་འདི་བཞིན་བསྐུལ་མ་གྱིས་ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་གནས་ཁང་གཙང་མར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་མཆྟལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཉི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་གཙང་མར་བཤམས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ས་གཞི་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 


འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕན་པའི་བློས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གདངས་མཐོན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེས་སྐུལ་བར་བྱེད་ན། ཚུལ་འདི་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་མཐོང་ནས་བཀྱི་བ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ལྟར་དད་པའི་སེམས་དང་ཕན་ 
པཾ པའི་བློས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཕ་མ་དང་ནི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
ཛྷ མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འྲད་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷར་བཅས་རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །སྒྲིབ་ 
གཉིས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཅོམ། །ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ༡༽ །གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཙམ། །སུ་ཞིག་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས། ། 

མནར་མེད་མེ་ཡང་བསིལ་མཛད་གང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། ༢༽ །དེ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་པ། །མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་མཚན་ཕྲེང་འདི། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། 
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༄༅། 


།ཨེ་མ་ཧོ། ཧ། མཁྱེན་བ ་བྩེ ནུས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཡོངས་ རྗོགས་ པ། །བདེ་ ་བར་གཤེགས་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ གྱི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོཿ ་པས་: ས་ཚོགས་ ་གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ ་པའི། །འོད་ ཟེར་ཆོ་འཕྱུལ་ ཆེན་པོ་ པ་དྲན་ 
བྱས་ནས། །བདག མེད་ངང་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་ལྡན་པར། །འོད་ ཀྱིས་ །གུན་ཏུ་ཁུབ་ ་དམིགས་ གསང་སྔགས་བཟླ། །ཨ་ར་ཕ་ཙ་བཟླ། ཡང་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐུབས་ ་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་ པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་དང་པོར་དྲན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། མཚན་ཐོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ 
བཅོམ་ལྡན་( ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དང་། མང་ན་། ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་; ་ཙམ་དང་། མཐར་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ་འམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ སྦྱར་ལ། ཚེ་དང་ཡེ 'ཤེསཿ དཔག །ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་པོའི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ལཿ འདིས་༔ ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ། འོད་དཔག་མེདཿ རིན་ཆེན་ཏོ༔ ཏོག་ལཿ དེ་གཉིས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་རྩེགས་པ་ན། དཔལ་། གྱི་ སྟིང་ཕོ། བརྙེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ མཚན་འདི་མོས་ 


¥ 


༄༅། །པ་ཁོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ན། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལཿ གོང་འདྲ། ཟླ་འོད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལཿ སྡིག་པ་ཀུན་ཚེ་འདིར་འབྱང་། བྱང་ཆུབ་བར་དགེ་རྩ་མི་འཛད། མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཙཀྐུ་ཙཀྟུ་ཌཱ་ན་ཙཀ་སྭ་ཧཱ། ལྟའི་མིག་ལྟར་འགྱུར་དགེ་རྩ་མི་ཟད་རང་གི་མིག་དག་ཕྱིར་ཡོང་། མེ་ཏོག་དཔལ་ལཿ ཏདྱ་ཐཱ། 
ཕྲེ་ཕུའྤེ་སུ་པུའྤེ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་བཤམས་པར་ཉེར་གཅིག་བསྔགས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏོར་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས། ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལར ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་རེ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་ཌི་བནྫྷེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལཿ དུད་འགྲོས་ཐོས་ཀྱང་མཐོ་རིས་སྐྱེ་སོགས། མི་འཁྲུགས་པ་ལཿ སྒྲིབ་བྱང་བདུད་འཇོམས་སེར་བ་བཟློག་སོགས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལཿ འགྲོ་ཀུན་བདེར་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བ་ལཿ ཆོས་དཀར་ཟླ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལཿ ཆོས་དཀར་ཉི་ལྟར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་འཇིགས། སངས་རྒྱས་པདྨོའི་བླ་མ་ལར འཛིག་རྟེན་ན་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དགེ་ཆོས་འཕགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་ 


(ངང 


ཧཾ 
ཤྩ 
ཚོ 
བྲ 
ལཱ 


བརྒྱན་པ་མཁས་པའི་གཟི་བརྡེད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་དག་ལཿ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཁས་པའི་གཟི་བརྗེད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་འདི་དྲུག་གི་མཚན་གྱིས་ཚེ་བརྡེས་ནས་ 
ཏཱ །ཤཁོར་བསྒྱུར་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་མཆོད། ཆོས་འཛིན། ནམ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སེར་སྣ་རྣོངས་སེམས་མེད། ཚེ་རབས་དྲན། རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགོངས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ། བདུད་ཚར་ཆོད། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས། སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཆོས་ལ་འགོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་མི་འབྲལ། རྫོགས་སྙིན་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན། སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་། ལུས་མཚན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཁྲེགས་གསེར་མདོག་འོད་དང་དྲི་འབྱུང་། ཚངས་དབྱངས་ཐོབ། ནད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མི་འབྱུང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ། འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། རང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གཞན་དེར་འགོད་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་གྲངས་མེད་གསུངས་སོ། །གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ལར ཆོས་ཀུན་མིག་ཡོར་ལྟར་སྟོན་ཡིད་བདེ་བར་ཕྱེད། ཡན་ལག་བླ་མ་ལཿ སྲེད་པའི་ཆུ་ལས་འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་མེད་པར་གྲོལ། མེ་ཏོག་འདྲ་བར་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ལུས་མ་ཁྲེགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བུད་མེད་ལས་ལྡོག་གོ། །དཔའ་ 
བརྟེན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ལྟར་འགྱུར་བདུད་ལས་རྒྱལ། རྨི་ལམ་དུ་མཚན་དེ་གྲགས་ནའང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སོགས་སོ། །དཔལ་གྱི་སྟིང་པོར་སྣང་བ་ལཿ ངན་སོང་མེད། ཇི་སྒོན་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ། བདེ་ 


༄། །ལྡན་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་ལཿ དེ་ཐོས་སངས་རྒྱས་མཐོང་གང་ཐོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །བདུད་དང་བར་ཆད་མེད་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྤོས་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ ལུས་ལདྲི་ཡིད་འོང་འབྱུང་། བདུད་ཀྱིས་མི་གཞོད་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཤེས། རིན་ཆེན་བཟང་སོགས་ལས་འཕགས། སྨན་གྱི་བླ་བིཌླུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ནད་ཞི་ཉོན་མོངས་བྱང་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་སྐྱེད། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿ འདི་བ་སྤུའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཚད་མེད་མཚན་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་སྐྱེད། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལཿ ཞིང་དང་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལཿ ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་ ཱ 
ཚེ་རིང་། མནར་མེད་ནས་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་ལྷ་མིའི་བདེ་ཚྩོང་། ལྟའི་བདག་པོ་དང་ཕོ་བྱད་ཀུན་ལྡན། ནད་གདོན་ཀུན་ལས་ཐར། ༈ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་མཐོང་བ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ཤོ 
དབྱངས་ལར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཀུན་དགའ་ཤིང་འདུ། ཚིག་འཛིན་འོས། སྤོབས་པ་ཟབ། ཆོས་བསྟན་ན་ཀུན་མོས། པདྨོ་ལ་བཞུད་པ་ལཿ འཕོས་ནས་གཟུགས་མཛེས་ཐམས་ཅད་དགའ་ ཡཿ 
ཞིང་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། བླ་མེད་སྤོབས་པ་ལྡན། ཚེ་རབས་དྲན། སྣོན་ལམ་དང་མིག་དག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལཿ དབང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འཛིན་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས། བྱད་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་མཐོང་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་དཔལ་གྱིས་ 
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འབར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ལུས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྐོར་རོ། །སངས་རྒྱས་བླ་བ་རྒྱས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལཿ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་ལར ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་མྱ་ངན་མེད། སེམས་ཅན་མང་པོ་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་ལས་འཕགས། འཁོར་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་གླུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འི ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མེ་འོད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཉན་མཚན་འདའ་འོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་མཛད་ལཿ ལྟ་མིར་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། སངས་རྒྱས་པདྨའི་ 
ཤེ སྡེ་ལཿ ཆུ་ཡི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འཕགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་པ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ༔ ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད། བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་བཅོམ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་ 
རྣམ་པར་འྲུལ་པའི་དཔལ་ལཿ ངན་སོང་མེད་སངས་རྒྱས་ཆོསཀྱི་མེཏོག་རྒྱས། འཚ་རྒྱ་ལ་ཕྱརམི་ལྡོག །ཞ་ལོང་ལྐུག་པར་མི་འགྱུར། རྣམ་དག་བསོད་ནམས་འཕེལ། གྲོགས་ངན་མི་འབྱུར་བཤེས་རྟེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དག་པ་འབུུང་བའི་ 
དཔལ་ལཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་བདུན་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཏྭ་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 


།མཁས་པའི་སེམས་ཅན་རྙེད་པ་སོགས་ཚེ་འདིར་ཐོབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལཿ འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཆོས་སྤྱན་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན་ལཿ སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་དགེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
རྩལ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་སྔར་བརྗོད་ན་འཕེལ་ཞིང་མི་འགྲིབ་བགེགས་དང་རྨི་ངན་འཇིགས་པ་མེད། གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། ཚིག་མི་བཟློག །གདུང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོཿསཾ་གྷཱ་ཡ། 
འདི་ཐོས་ངན་སོང་མི་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་བོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འཐོབ་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་དང་ནེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྒོ་ལ་བཞུད་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
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༄༅། །ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྔགས་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་བདག་གཉིག་པུས་སྤྱོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་ནས་གདབ་བོ། །འདི་ཡང་མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་རང་གི་ཁ་ཐོན་དུ་མི་ལམ་ 
པས་བཏུས་ཕར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྔར་བརྩམས་ཐོ་ལས་ཤིང་ལུག་ཟླ་༧ཚེས་༢༠ལ་དཔེར་ཤུས་པ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་སྐབས་དང་པོ། ཧོ། བཅོམ་ ལྡན་ཞི་ཁློ་འདར་འམ་སོ་སོར་ཁ་བསྣུར་རབ་ འབྱམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཕོས་འབྲེལ་ བས་ན། །བདག་ སོགས་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་དམ་ ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧོ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཁ་བསྟུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྟིང་ལ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་ 
བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླ་འཇུག་ཏུ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁ་བསྡུར་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། དཱ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་འཕེལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་དང། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་གདོན་རྒུད་སོགས་གཞན་དབང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཇིགས: ་མེད་ རང་དབང་མུན་སུམ་: ་ཚོགས་ ་པ་ ་ཐོབ། ། །བསྟན་ ་འགྲོའི་། ་དོན་ ༥ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཅེས་ དང་། རྗེ་ ་བཙུན་ཁ་བསྒུར་བྱམས་ མགོན ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ སྐྱེད་ དང་། སོགས་དང་། ཁྱེད་ ལཿ བསྟོད་ ཅིར་ གསོལ་ བཾ 
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ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་སེམས་གཏད། གོང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། འདི་བསླབ་བཏུས་ལུས་སྲུང་ལྡགས་དང་གཅིག །ཡི་གེ་ང་བདུན་ཚད་དེ། ཨིྷེ་མན་ཆད་དོ། [ཨཏྟེ་ཝངྡེ་སེགས་འདྲ་མིན་ཡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ8ེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་དཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། 
བ་བཏབ་བོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཛཾ་ཛི་བཱ་ནི། འཆི་མེད་ཉེ་བར་རྩོལ་མ། མ་ཧཱ་ཨ་ཕི་ཏ་འཚི་མེད་ཆེན་པོ་སུ་མུ།ཁེ་ལགས་པས་ཞལ་དུ་ཛི་ལཝ་འཚེ་བ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཐོབ་ཅིག་ཕོབ་ཅིག །སྲརྦ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་གི། 
ཱཾ རྡོ་རྗེ་དང་ལདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ། བླྷཱ་སི་ཏ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྦྱོང་པ། མུཏྟེ་སྲ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཐབས་ཤེས། ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿཧ་ཚེ་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཁྲི་བཟླས་འཆི་བ་འདོམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་མ་ 
, འོང་ངོ ྡོ་རྡ་གུད་ལས་བསྲུང་བ་ལྷལྔ་སོགས་ཀྱི་སྟགས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་མདྡ་ནཱ་བ་ར་སཾིདྡི་ད་མཱི་ཀེ་མ་ཌི་བཛྲ་ཌི་ཧྙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོངཆེན་ཕོ་རབ་འཛོམས་ཀྱི་སྟང་པོའོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལ་ཏི་དྷཱ་ཛྭ་གྲ་ཀེ་ཡུ་རེ་པ་ར་སེ་ཉནྱ། བ་དྷཱནྲ་ན་ཀྲཱ་སྭཱ་སིཉུ་པ་རི་ལ་ནི། ཨུ་ 

ལུ་ཀྭ་མུ་ཁི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པ་ར་སྱིའ་མ་ཨ་ནནྷཱ་ཱ་། ཨ་ནན་མུ་ཁེ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་མཚན་རྩ་མའི་དབུང་རྒྱནགྱིསྔགས་སོ། ཨོ་མཱ་ཧཱ་རྩོ་སྭ་ཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྟེང་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་དྷཱ་རཾ་བཛྷི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ 
ཧྷུཾ་དྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སོ་སོར་འབྲངས་མའི་སྟིང་ཕོའོ། ] པི་ཤཱ་ཙི་པརྣ་ཤ་པ་རི་སརྦ་མ་རིའམ། ཛྭ་རལས་ཉེར་འཚེ་ཁ་བསྒྱུར་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ། སྭ་ཧཱའི་ཚབ་དུ་ཁ་ཅིག་རྟཾ་ཕཊ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མའི་གཟུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མྙྟ་བྷཆ་ནཱ་མ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན། 


¿ཧཾ སོཾཁ་ཁཱ་་ཧིཁཱཧི་ཱཾཾ ཇཱ་ལ་ ཛཱལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏེ ལ་ཏྱིང་ཏྱིད་ཕཊ་ ཕཊ། སྤར་ དར་ནི་མིཏདར་སྭ་ས་ཾྙདར་ཱ་ ཧཱུ ག གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྔགས་སོ །།ཨཾ་་རེཏུཊེཏུར་སཱ་ཧཱ། སློལ་མི་སྙང་་གེ་བཅུའ། ནཱ 
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རྡེས་ཤད། ཌཿ༔ཿནྣམ་བཅད། ཡ་བཏགས་ 4 གཉིས བདུན་ ་ཉེར་། བྲུག་ ་འཐུག་བོ། བཞི་དགུ་བཅུ་ བདུན་ སོ་གཉིས་ ཧ་ བྱཅ་གཉིས་ ཉེར་གཅིག་ སོ་ལྔ་ཕྱིར་ལོག །ཅིང་ ་ཆ་འ་བརྒྱད། ཤད་གཅིག་ཚེག་བྲག་གཅིག །ཡ་བཏགས་གཅིག་དང་ཧ་བཏུན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་། སྟིང་ཕོའི་སྔགས་ཐེམ་ཡིན། ཡེ་ནས; འི་བར་ཡིག་ 
| འབྲུ་སོ་ལྔ་འཐུག་པོ་གསུམ་ལོག་པ་གསུམ་སོགས་བཤད། ཨ་ཏི་ཤ་ལས་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ ཅོས་སྐྱོད་། 'འགྲེལ་པ་ཞིག་ན་སྣང་། ༈ རིག་པ་ཕུག་རོན་གཟུངས་ཞེས་གཟུངས་: ་འཁྲུགས་སོགས་དུག་: ་སེལ་ནི ནཾ ན་ ་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ ནཾ ཨ་ ཧྙིན་ཏ་ ཧཱ རྲུ་པི །'ནེ། ནི་ཨོཾ་ཏཱ་རེ ་རེ་རྭ སྭཱ་ ཧཱ། ཾ ཞེས་སོ། །རྨ་བྱ་ 
ཆེན་ལོའི་སྔགས། ། ཨོཾ་ཨཿམ་ཧྭ་མཱ་ཨུརི་བིདྲ་ར་ཛྟི་ ཧཱུཾ་ཕཊ ' ཞེས་སོ། །བསེལ་ཚལ་། སྙང ་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿཤི་ཏ་པྲ་ཏིཛྲཾ་ཱཾ གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ མ་ཧཱ་མནྷ་ཨ ་ནུ་སཱ་ ་རི་ ཌི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། ཨིཾ་ཨཱཿམ་ཿ ཧྭ་ས་ཧ་ས་པྲ་ །མརྡ་ ནི ཧུ་ཛྷཾ ཞེས་ 
སོ། །སོར་: 'འབྲངས་གོང་དུ་ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མའི་ སྔགས། བཱ་སུངྷ་རི་མ་ཧཱ་བཱ་སུ་པྲིའྱི་ནི་ ་པ་། ་ཏ་ནི་ བཱ་ སུ་སྭ་ ཧཱ། རྡེརྗེ་གུ ་གུར་ ་ལས་གསུངས་པ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན' ་མཿཨུཉཅ་ཨ་བ་ ་ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ཤཱ་ ར་ཡ། བོ་ ངི ས་ ཱ་ཡ། མ་ ཧྭ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ ཧྭ་ཀཱ་ རུ་ཌི་ ཀྭ ཡ། ཁཾ 
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ཐཱ ཨོཾཏ་རེ་ཏུའ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱན་པྲ་དཱཌྩན་མ་མ་ཀྲཾ་ཏ། ཇཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། རྣམ་སང་ས་རབསའི་རངཆམད། མོ་ཧ་ཡ། བརྫྷ་ཡ། ཧཱིཾཱཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སར་བུཊན་ཛཱབྷཱ་ན་ཏ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསས།།ཨཾ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། མི་ 
གཡོ་བའི་སྟིང་པོའོ། ཨོཾ ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨྭ་མུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟིང་པོ། གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་གཟུངས་ཐུང་སོགས། སྔགས་བརྒྱ་པར་ཡོད། གསང་བ་རིང་སྲེལ་གཟུངས་ཐུང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྷིི་ཌྷཱ་ཏུ་མུ་དཱ་ཌི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ཏུ་བི་ །ཿི་ཏེ་ཨ་ཏྟིཏེ 
ཏེ་ཧུ་རུཏུ་རུ་ཊཾ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་ཡ་ཉེ་སྟིང་། མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི་ནི། ཨི་མི་རི་ཏོ་ཀོ་ཿཆི། ཨི་མི་རི་ཌི་ཨི་རི་སྭཱ་ཧཱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་འདི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་ནོར་འཕེལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཟས་གཟུངས་ནི། ན་མཿསརྦ་བུདྡ་ 
ནཱ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ག་ནེ་ག་ག་ན་གྲྣ་ཨྭ་ན་ལ་སརྦཾ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་མཱ་བི་ལམྤ་མི་བི་ལམྤ། ཡ་ཐེ་པ་སྟཾ་མེ་སཾ་པཱ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ཆར་འབེབས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་མ་ཌི་བྷ་དྲྭ་ཡ་ 
མ་ཧྭ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ཛམྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ་བྷ་ལའི་སྙིང་པོ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོགས་བ་ལས་སོ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་ས་ 


170 


།ིཀྲ་ཐཛྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སོཾབཛྲ་བཛྲ་མ་ཧཱབཛྲ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱཔིདྲ་བཛྲེ། མ་ཧོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ། མ་ཧ་བོ་ནྷི་མནྫོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོདྷན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེསས།།མཆད་སྦིན་འཐུང 


® 


༄༅། 
དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། གཟུངས་བདུན་བཟླས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ན་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་སོགས་ཡི་དྭགས་ལ་ཚད་མེད་ཐོབ། ཨོཾ ་ན་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀཾ་ཏེ་ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རྣི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རུ་ཤད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནེ་ཧཱུ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་དའི་སྟེང་པོ་བདུན་བཟླས་ལག་གཡས་ཁྱོར་ཆུ་གཏོར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ལ་ལྷའི་བཟའ་བཏུང་མཆོག་ཐོབ་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ལ་| ° 
(འི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མཾ་བྷ་ར་ཏེ་བྷ་ར་ཏེ་བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཧྲིཧཧ་ཧ་ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕང་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་མི་སྐྱདརྡོ་ྗེའ་སྟང་པོ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷིཾག་ཧཱཾ། འཇམ་རྡོརསྟེང་པོ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །ཉིརྡར་གྱི། ཨོཾ་ཏི་ལོཀྐུ་ཀྱེ་པ་ཧཱུཾ་་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ཐ་ཊའ་རྡརྗ་དབྱིངསཀྱིསྙང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་ 


ཤཱ 
ཤཾ 
བཾ 
ཤོ 
ཟེ 
-8ྦཿ 


ངི 


བའི་སྟགས། ན་མཐསརྦ་བཛྡཱ་བོ་དྷིས་ཏ་བྷཿ སརྦ་བད་པཱ་ར་པཱ་ར་སྭཱ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ ཨཾ་ཨནུཏ་ར་སར་པཱ་ཛ་མེགྷ་ཨུདྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀུན་འབངམཆད་པའི་སྔགསསོ། གཟིབརྗེད་ཚད་མེད་པའི་དབང་ 
ར ༨ 


2 
ཕོ 


རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྤྱི་སྟིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། རིགས་བྱེད་མའི། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི་སྭ་ཧཱ། གདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ། ཨོ་ཧིཾ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་གྷུ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཐྲིཿས་ཧཱ། ཨོ་བི་ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟིང་པོ། ཨོཾཿ ༼ཧཾ་ཧོ་ ' 


ཧཱ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་གསོ་བའི་དམ་པ་ནི། 
ཤ་ྭ་རེ་ཤཏང་ཀ 


` 


།ཧཾ་ཕཊ། བརུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་སྔགས།ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། འབྱུང་པོའདུལ་བྱེད་སྔགས། ན་མཿསར་བཛྡྷ་ནཱཾ་ཨོཾ་གཱི། རིགས་བྱད་མའི་སྟངཕོའིམཆོག་ཡི་གེ་གཅིག་པའོ། །སྔགས་རྣམས་རེཤིག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།།།། 
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ཤུ 
རི 
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ཅུ 


ཅྣེ། ལགཟྲས་ཡ་གྲ་ལའྲ་བྲེ་ལ་སརལ་ཐིལས བ་ 
༄།།ཀ་མསྭ་ཐོགྲཔ་ཏིབསྲཏྷིསམནྨ་ཤཏིསྟི།། 
| ༄༅། །ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མིད་བཞིན་ནོར་བླ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤི་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ པ | / ུ - ཁུ ཉིད། །ཡི་གེའི་རོལ་པར་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་རྣམས་ལེགས་ 
སྩོལ་པ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཟུངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནི་དུས་ ། -/ \ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
རཾ གསུངས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྩྭ་བར་གྱུར་པ། གང་བཟླས་པས་སྔགས་ ¬ ( ? /༨„ །མས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། སྔགས་གང་གི་མགོ་ལ་གདགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྱུར་ 


, ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། མི་ཤིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་མེད་པར་ ེོའི་ཚ་ / © བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ལས་འདི་ཁོ་ན་བསྔགས།། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་འདིས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྲེག་སྦྱོང་བྱེད་པར་གསུངས། ྱུ ༦ བླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློ་རབ་ 


¥ 


། །འབྱམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ པའི་གོ་ཆོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྟིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨཱཡིག་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
བུ ཡེ་ཤེས་མཛིངས་ནི་ཐུགས། །འདི་ནི་བྱང་ཆྭུབ་ཚུལ་མཆོག་ཡིན། །འདི་དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཡ་ཤས་རྡོ་ེས་སྦུལཔ་སྟ ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྟེས་བུ་ཉིད། །སྔགས་དང་རིག་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། །བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དམ་ཆིག་དག །རྡེ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམ་པས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ།།ྡ་རྗ་སྐ་ནི་འཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿཡིག་བྱང་ཆུབ་སྦུལ་པའི་བདག་ རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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ཐ། །སྙོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕ་རྒྱལ།། 


ཙ། །རིགས་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 


® 


༄༅། །མཐར་ཐུག་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ ལས། །དངོས་གླུ གྲབ་སྔགས་། དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ཚོགས། །སྒྲུབ་ ་བྱེད་ བསྟེན་ ་པ་; བྱིན་ རླབས་ བཅས། །མཐུ་དབང་དམ་ ཚིག་ཆོ་ ཆ་ག་ དང་། །སྐྱོབ་ བྱེད་ ཡུལ་ ་དང་དམ་ པའ་ འི་སེམས། །གཏན་ ་འཕོ་ 


རིག་ པ་འཛིན་པའི་ ས། །དྲག་ གསུམ་ ་བདུད་ བཞེ་ དྲོད ་ཚད་ རྟགས། །མཚན་ ་མར་བཅས་པའི་གནད་ ཡིན་ ནོ། །འབྲུ་གསུམ་ རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ པ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྲུ་གསུང་ ཐུགས། །རང་ བཞིན་ ་ཉིད་ ་དུ་ཡེ་ ནས་ ་གནས། །འཁོར་ 
ཞུདས་མ་ཡུས་ཀུན་ གྱི་སློག ། །གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་ འདི་ལ་གང་གནས་པ། ། །རབ་ཏུ་ལྕི་ བའེ་སྡེག་པ་དང་། །གནས་ངན་ ་ལེན་ གྱི་ྒྱུ་བསགས་སྦྱང་། །སོ་ སོར་ཐར་པ་ ་རིགས་ བདུན་དང་། །སྨོན་ ་འཇུག་ བསླབ་ པ་ (¦ 

ཉཾ་ཤུར་ བཅས། །ཀུན་ བཟང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སར་བཤད་ པའི། །ཕྱི་ ་ནང་ གསང་ང བའི་ཁྱད་པར་ དང་། །གཞི་ དང་ཡན་ ལག་བསླབ་བྱ་ལས། །གང་ འདས་ ་སོར་འཇུག་ཁྱད་པར་། ར་སྟོབས། །ངན་ འགྲོའི་སྲིད་: ་ལས་ རབ་ཏུ་བཟློག །གཤིས་ ངན་ 
དང་ནི་ ་དུས་ ་མིན་ ་དཱ། །འཆི་ ་དང་འཛིགས་ ་པ་ཿ བརྒྱད་ ་ལས་ སྤྱོབ། །དཔལ་ཿ ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ འགྲུབ་ཅིང་། །མྱུར་དུ་མཐར་ ཐུག་སར་ ད་གནས་ བྱེད། །བྲིས་བཏགས་ མཐོང་དང་བཟླས་ ་པ་ ཡིས། །ཡོན་ ཏན་ ཚད་བཟུང་ཡོད་མ་ ཡིན། ། 
མཆོད་ སྦྱིན་ ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ ་པ་དང་། །ལོངས་ སྤྱོད་: པར་འཐོབ་ ་འདི་ ་ཡིས་ ས་འགུབ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་ འདས་ ་པ ་ཡི། །ལྷ་ རྣམས་ བསྟེན་ ཅིང་ བསྲུང་བཟློག་ ནུས། །ད་ལྟ་དང་ནི་མ་འོངས་ ་པའི། །མི་ འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ ཕྱོགས་སྒང་ 
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ཞིང་། །བདེ་འདོད་ཐར་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ། རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སྟོང་པར་བྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། ཨོ་རྷུཾ་ཏི་ཧཱཿཨཱ༔ འདི་ཡང་གོང་འདྲ་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་རེ་རེས་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སོགས་ལས། 
ཏཾ རྟོགས་པར་བྱའོ། །འཐམཿཧཿཤཿསཿམཿ འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད། འདས་དུས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་ཨ་གཅིག་པུ་ 
ཌེ ལའང་གཞན་ལས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཆོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ། །འགག་མེད་དོན་ལ་མི་གནས་ཡི་གེ་འ། ། 


| སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྣང་ཚུལ་ཡི་གེ་ཧ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་མཛད་ཡི་གེ་ཤ། །འགྱུར་མེད་ས་ལ་གནས་བྱེད་ཡི་གེ་ས། །རིག་པ་མ་བཅོས་ཡི་གེ་མ་ཡི་ངང་། །ཡི་གེ་དྲྭག་གི་དོན་རྟོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཆེན་འགྲོལ། །ཡིག་དྲུག་ 
དོན་གནས་སྐྱེས་བུ་མྱ་ངན་འདའ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེན་ལོག་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་འདིར་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཆན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟེ། འབུམ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
རོ ཡིན་ནོ། །ན་མཿས་མྟ་བནྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་བིར་ཧཱུཾ་ཁཾ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱུད་དྲུག་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཛྷ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤཾང་། འདིའི་དང་པོར་ན་མཿས་མནྟ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། སྔགས་དངོས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ། ཞེས་གསུང་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱང་། ཨ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་སྨན་ལ་བཏངབ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་བྱང་བ་དང་། ར་བྲང་གི་ཐད་དུ་བསྒོམས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་ 
ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་མོད་ལ་ཟད་པར་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཀྱང་སྔགས་ལྔ་པོ་འདི། དབེན་པར་རས་ཁྲིས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དག་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ 


༄༅། །ལ་དམིགས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ནས་མགོ་ལ་རེག་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་གཟུངས་ཐོབ། འབུམ་བཟླས་པས་རྫས་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། བྱམས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་འབུམ་བཟླས་པས་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་བ་རྩོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། སྙིང་པོ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོད་པ། །མྱུར་དུ་ „ 
° འགྲུབ་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་འདིའི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་ ` ཧཱ 
ྲ ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿལཱི་ར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་ར༔ འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། གསང་བའི་སྟིང་པོའི་བདག་ཉེད། སངས་རྒྱས་ཉེད་ ' 
པ བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། དཔལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེ་བར་གཅོད་བར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསང་ 


¥ 


༄༅། །པ་བཞིན་དུ་སྦུང་སྟེ། འདིས་དཔག་ཚད་ལྔའི་ནང་ཚུན་ཚད་དུ་རང་གིས་འདོད་པའི་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ན་བགེགས 'ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་པོར་གྱུར་པ། བསྟུན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ན་གྱི་ནོར་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འབྲས་བུར་བཅས་པར་བྱེད་པའི་ནོར་ . 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ། མ་འོངས་པ་རྕོད་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པ། ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། མུ། འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འདི་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅིང་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤ་ཆང་གྲོང་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བདག་སྲུང་། རྩ 
གཉིས་པས་གཞན་སྲུང། གསུམ་པས་སྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སླུང་བ་བྱས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་ཀྱང་བསྙོད་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་པས་ལུ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུང་བ། ན་མཿྦ་བྷར་ནཾ་ཨཾ་མཾ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ལས་ཐམས་ཧད་ཀྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ཤེས་པས་བཟླས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྟིང་པོ་རྒྱན་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས། ན་མཿས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ཨཾ འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་ 


ཤཱ 
ངུ 


ཨལ 
༄ཿ 


¥ 


༄། །པར་བྱའོ། །དོན་ཞགས་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། པདྨ་ཡངས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར སྦྱིག རིགས་སྔུགས་བཀླུག་ཕས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་' དང་ཕྱག་ རྒྱུ་དང་ རིག་ པས་ཕྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡི་ གེ་ གཅིག་ང པའི་ རྡེས་ སུ་ཞུགས་ པ ་སྟེ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས། རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི ་གེ་ ་གཅིག་ པོ་ པོ་འདིའི་ རྡེས་ སུ་ཞུགས་ཏ པས། ། འདི་ རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
པས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ གང་ གིས་ དུན་ པ་ཙམ་གྱིས་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ མདུན་ དུ་བཞུགས། ་ཏེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ དོ། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ དུ་མ་ ་ལས་ 'ཀྱང་ ་གསུངས་ སོ། །འཇིག་ ་རྟེན་ གསུམ་ལས རྣམ་ཿ པར་རྒྱལ་ བའི་ རྟོག་པ་ པ་ལས་ ་གསུང་ ་པ། འཇམ་ མ་དཔལ་ གཞོན ནུར་གྱུར་ པའི་སྙི སྙིང་པོ། གང་བརྗོད་མ་ཐག་ །ཏུ་དེ བཞེན་ གཤེགས་པ ་པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་ ་ཆོས་ ‹ ཤྱ 


ཐམས "ཅད་ཿ ་མཉམ་པ་ ་ཉིད། ¦ ཡི གེས་ མཉམ་པ་ ཉིད། སེམས་ ་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན པའི་ འི་གུབ་ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ བཤད་དོ། ་དོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་ ་བྱ་བ་ སྟེ ་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི' ་འདོད་པའོ། ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི: ་ཆགས་པའོ། །ཕ་ཞེས་ བྱ་བ་ན་' དོན་དམ་མོ། །ཅཙ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ སྤྱོད་ པའོ། །ན་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་ ་མེད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ འདོད་པ་དང་ ཆགས་ པ་དང་དོན་དམ་པ་ དང་སྤྱོད་ 


༡ 
-3ཱ 
ཤྲ 
ཤཾ 
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ཤཐོ། 
ཤཱ 


པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བསྒོམ་སྟེ་བསྒྲབས་ན། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་སྟིང་པོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་བཞག་སྟེ་མདུན་དུ་སྟིང་པོ་འདི་སྒྲབ་ན་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། 
དཱི ལན་གཅིག་བླཟས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་བཟླས་པས་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡུས་པ་ལྟག་མ་མེད་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པཟླས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བཟླས་པས་ 
ཏི དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བཟླས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པ་. དྲུང་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བྲིའོ། །དེ་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་རྫོགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་སྟེ། ཉིན་ 
རེ་ཞིང་མཐོང་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་བཤད་དེ་སླར་གཤེགས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་སྩོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི༔ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨཱ་རོ་ལིཀྲ །གང་ 


༤ ། 


༄༅། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་གནམ་དལ་དང་འཚེ་བ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
ལས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དང་པོ་བརྡོད་པས་བདག་སྒུང་། གཉིས་བརྗོད་པས་གཞན་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་། གསུམ་བརྗོད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ལས་སྔགས་འདེ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་ ¡ 
དབང་གི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དོ། །འདི་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། རྡརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱ་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ ཐོ 
ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བསྒྲབས་ན། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཉེད་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནོར་སྟེར་འགྱུར། །རིག་པ་ | 
འཛིན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྩོལ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་མཆོག་འདི་ནི། །རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྟེར། །པདྨའི་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །སྲེད་པར་ཀུན་ནས་ 


- རར 


ར་སར །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་བིད་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ལས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ན་འདི་ལ་རྡ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་དོ། ། 
ཊཾ། འ ་ནི་སྙེང་ཕོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་དང་བཅོས་པ་དང་བཅོམ་པ་ཀུན་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བདག་ཉིད་གོ་བགོས་ན་ 
ཤཱཾ རྡོ་རྗེའི་ཡུས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། རྣ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ནི། ཌཀྐི་ཛཱུཾ་ཛཿ སྙིང་ཕོ་གང་བརྗོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱོད་ཅིང་འདྲེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ 

ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་རྩོལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ 
རྟག་པར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྩལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དང་། འདི་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཚུལ་ 


,2,82 $ 1 ཆ་ 


།བཅས་གསུངས། རྒྱུད་གཞན་ན་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་དང་། དགུག་པའི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདི་ལས། འདི་བསྒྲབས་ 


རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་པོར་འདི་བསྔགས་ཤིང་ལས་མང་པོ་དང་ ཿ 
བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ནི། ཏྲི་བཱ་བཱ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་བསྒྲབ་པར་ 
ཡང་ལས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འབུམ་བཟླས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་གཏེར་ཆེན་རྟེད། དེ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 


ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པས་ན་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟིང་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། ༼ཀླི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའོ། ཊཱ ¡ 


(© 
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གསུངས་སོ། །རོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གྱི་སྟངཔོ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཊ་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་སེམས་དེས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡ་རྡའི་རི་རབ་ལས་བླང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །མ་བསྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ནས་འབུམ་ 
ཐཱེ བླཟས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ ང་བར་བྱས་ཏེ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
;. ཕ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ག་ག་ན་སཾ་བྷ་བ་བཛྲ་པཱ་ཙ་ཧོ། སྟིང་ཕོ་གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འཁྱུར་རོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྟིང་པོ་ན། ཨོ་མེ་ཏྲཾ་ཛཱཌྟ་ཙིརྟེ་ཏིདྟ་ཧོ། གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ 
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༄། 


།ཕ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་སེལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་བིནྡུ་ཛྭ་ཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་གཟུངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལེགས་སོ། །འདི་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་གངྷའི་ཀླང་བཅུའི་བྱི་མ་སྟེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པས་སྒྲིབ་པ་། „ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར། སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔར་སྦྱུང་བར་གནས་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བཟླས་ ཱ 
ན་ཅི་འདོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་བཟླས་ན་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཱ 
པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། མཚན་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ 

གཡོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བརྲ་པྭ་ཌི་ཛྙཱཾ། འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་པོར་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་སྔགས་ནེ་ཡི་གེ་དྲུག །ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། །གདུག་ 
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སྡིག་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྦྱོང་བ། དཔལ་དང་སྐུལ་བ་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་དང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་དབང་ 
ད་པ། ཅི་འདོད་སྩོལ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་པ། ཆར་ཆེས་པ་དང་ 'འབབ་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ། གཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ནད་དང་། རྩོད་པ་ཆེན་པོ་མི་མ་ཡེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བཱ འཇིགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། སྲོག་འཇིག་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་ནང་པར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་དཀར་པོ་བཙལ་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་རྡོ་ 
བཱི རྡེ་འཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་ན། བརྡོད་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བཅོ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ ང་མི་འགྱུར། །འདི་བཟླས་ 

མངོན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་འོང་མི་འོང་། །རང་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་] སྤྱི་དྲེལ་གྱི་གསང་སྔགས་ 


@2/ 


དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷའི་བུའི་ལུས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྱན་རས་ 
ཏྲེ གཟིགས་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཅུའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷིཿསཾ་ཧ་ན་ད་] 'ཕཊ། འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྟེང་པོ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་ 
བྷ གསུངས་པའི་སྟེང་པོ། ལན་གཉིག་བརྗོད་པས་སྡེག་པ་ཀུན་བྱང་། ནད་དང་ཆོམ་པོ་དྲག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླའི་གནོད་པ་དང་། སྙིང་གི་ནད་ཞི། སྲིད་པ་ཉམ་ང་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ། ཚེ་ 
རབས་དྲན། རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སེང་གེའི་སྒྲའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་འདིས་ཤེས་རབ་གསལ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཨོ་པདྨ་དྷཱ་རདྷཱ་ཀི་ཛཱུཾ་ཕཊ། འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པའི་འབྱུང་གནས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོ་འདི་རེ་རེ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་འོག་གི་ 
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, ® ཧི 1: 


༄༅། །པདྨ་ཨཱའིའི་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ལ། སོ་སོར་རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་བརྡོད་པར་རོ་མ་ཐོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ནི་ར་ཏེ་ཤྭ་ 


༡527. 2༨ 5. 


ཞགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་བྲི་མ་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྲཱིཿཔདྨ་གརྒྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤར་ལྷོའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྟེང་ཕོ་སྟེ་འགྲོ་བཞྲི་ཕྲག་དོག་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ཞི་ནས་ 


.3:རྗེ ཅི་བ ཡི་ལའར་དར།འལ།ར། ང་ཀ ༨༨ ཀག་ས = དཾ ནན =⁄༡¬་; "འ་༢།་༧༡( ༨ 7 རླ ་ཤོ་ཌཀ་' ཀང 'རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ་ལས་སྟིང་པོའི་སྔགས་ ༦ 
ར་ཧྷིཿདཱུཾ་ཕཊ་། འདི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཞའདས་འདད་ཆགས་རྱ་འདམ་རྫབ་བསྐམ་ནས ཚུལ་ཁྲེམས་ཕར་ ཕུན་ཐབ་ལ་འཇག རྟན་དང ཅུ།གཏུག་པ་ལས་སྟང་ཕའ་ལྔགས་ , 
| རྣ་ས་པཊ།འདྲི་ནུབ་ཅུགས་ཀྱ་སནར། ལྔ་བརྒྱས་ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བར་དུ་བཟླས་གྲུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཨོ་རཏྣ་ཨ་གྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ ཧ་ཏ ཧཱུཾཿཕཊ། འདི་ནི་བྱང་ ཤྩོགས་ཀྱི་སྤྱན་རས གཟིགས ཐུགས : 
| རྡ་ཆེན་པོ་མི་གཤོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་འདིས་འགྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ནས་རྨད་དུ་ཐྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མེ་སྡར་བར་བྱེད་དོ། །ོཾ་ཧིཧ་ལོ་ཀུ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གཱ་པཱ ཤ་ཨ་པྲ་ཏ ཧ་ཏ ཧྲིཧ་ ཧྷུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ ར 
འདི་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདིའི་མཐུས་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་རི་བོ་བཅོམ་ནས་བཟོད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ལྟང་ངེར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་གྱུ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དོན་ 
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༄༅། འདི་ནི་དོཿ དན་ 'ཡོད་ ཞགས་ པ་ལས་ གསང་སྔགས་° ཡི་ གེ་ གཅིག་ པ་ནས་ བྱད་ པའི་ བར་ དག་ གིས་ ས་བྱད་ ་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རིག་ སྔགས་ཕན་ ་ཡོན་ ་ཚད་ མེད་ པ་བྱད་ གསུངས་ པའི་ཐ་མ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ ་འདི་ ནི་ ་དོན་ ཡོད་ 
3 ཞགས་པ་ པདྨ་ གཙུག་། རི་པ པཟླས་ བརྗོད་ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། འབུས་ བཟླས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་པ་ ་ཐོབ་ཅིང་དོན་ ཡོད་ཞགས་པ་པདདྨ་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ གྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ 


¬= 


རོ ཚོམ་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལྟ་དང་མིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ལན་གཅིག་ཙམ་སྟིང་རྡེ་དང་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་ 'དྲན་ན་ངན་སོང་དུ་སྐེ་པ་གནས་མེད་དེ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ 


ཆེན་ ་པོ་ དང་ལྡན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་བརྗོད་ པས་ ནད་ ཐམས་ཅད་ རབ་ ཏཱ་ཞེ། གསུམ་ བརྗོད་ པས་ དུག་ དང་ འབུམ་ ་ལྕོག་ རྐང་ཤུ་ ་མཇེ་ གཡན་ པ་ སོགས་ཞི། བཞི་ བརྡོད་ པས་ དབྱིག་ ༈དུག་ དང་བྱད་ཐམས་ ཅད་ དེ་སེལ། ལྔ་ ལྔ་བརློད་: ་པ་ཅམ་ གྱིས་ 


4 འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། དྲུག་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་གདོན་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞེ། བདུན་བརྗོད་པས་དུས་མེན་འཚི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཞེད་དང་། ཡམས་ནད་ཐམས་ 
“ ཅད་ཞེ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མི་སྒྲ་བར་ལན་བདུན་དྲན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང་། བསླབ་ཉམས་མཁན་པོ་སོགས་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ཤི་ན་ལན་ 
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༄༅། ཟླ །སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་དུས་གསུམ་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཐོས་ཤིང་མ་ཞུགས་པ་དེའི་ 
ལག་ཏུ་རིག་སྔགས་འདི་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་སོ། །འདི་གང་གི་ལག་ཏུ་སོན་པ་དེའི་ལག་ཏུ་གོང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ལག་ཏུ་སོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ ༦ 
སྔགས་དང་སྟིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་སོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རི་ ['སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་གཞལ་མེད་པ་| : 
འཐོབ་པ་སྟེ་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འ ས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙྱབས་དང་སྟང་བར་བྱེད་ཅིང་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད། སྡིག་པ་ < 
དང་དགྲ་དང་བགེགས་དང་ནད་དང་ ང་སད་སེར་སོགས་ 'མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་དང་འབྲུ་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་བཀླག་ ཐོ 
པས་འགྲུབ་སྟེ། འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་། འབུམ་བཟླས་པས་པདྨོ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
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ྡོརྗེ་དང་པདྨ་དང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་དུ་རིམ་པས་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། རེ 
ཚེ་བརྡེས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་གསང་སྔགས་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་རང་གི་དགེ་རྩ་ 
; །རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྡེག་པ་ཐམས་ 


དྷེ ཅད་ཟད་ཅིང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཞུམ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་མཐའ་དག་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱབ་པ་དང་། སྐུད་པ་ལ་སྔགས་པས་རིམས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་དང་དབང་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཨ་མོ་སྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་མ་ཧྭ་མུ་དྲཱ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྭ་ལ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུངས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་དང་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄། །པའི་རིགས་ དང་། གཉིས་ ་བླཟླས་པས་ པདྨའི་རིགས་ དང་། གསུམ་བཟླས་ བསརེའིརིགས་ ་དང་། བཞི་ བཟླས་ པས་ནོར་ བུའི་རིགས་ དང་། ' ལྔ་བཟླས་པས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མཐའ་དག ལྡོག་པར་ | 


དཀྱིལ་ འབོར་ ཆེན་པོཿ པར་ དུས་ གསུམ་ཊུ གྱ་ གྱི་དེ་བ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ དབུགས་ དབྱུང་སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ སོགས་ ཀྱི་ གསང་ བའི་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ་ ་ཅིང་ སངས་ རྒྱས ཚད་མེ མད་ པ་ རེས་ སྲ་འབྲང་ ་ཞིང་ད དགོངས་ པར་ ཁེ 


མཛད་དེ། དེ་དགྲ་རི ་རྤི་ལམ་ དུ་མཐོང་། ་ངོ་། ། །སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ ་གིས་ སངས་རྒྱས་ སྭ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྡོ་རྡེའི་གདན་ ལཿ བཞུགས་ཏེ ་ཏེ་དབང་ ་བསྐུར་བ་དང་། ཆེར་ དགོངས ས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་མཐར་ ཐུག་ གི་བ བར་ ར་དུ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །བཟླས་ པ་བདུན་པས་ དེ་ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ། བདུད་ བཏུལ་ བ། དམ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ཤིང་ ང་། ཆོས་ ཀྱིཿ ཀྱི་སྒྲན་ མེ་སྐར་བས་ མངོན་ ¦ 
པར་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་། ལེགས་སོའི་སྒྲ་ བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ ཀྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ ན་པ་རྨི་ལམ་ 'དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བཀླག་ པ་དང་བླཟས་པ་ཙམ་ གྱི་ས་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཀྱི་ | 
འབྲས་བུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ དོ། །དོན་ ཡོད་པའི་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ པོའི་དབང་ བསྐུར་བའི་གཟུངས་ འདི་ བཀླག་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ ཞུགས་ལ་དམ་ ་ཚིག་ 


ཤེས་པར་འགྱུར། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་བཀླག་ 
པ་དང་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་སྦྱད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་མནར་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སྔོན་དུ་སྔགས་འདི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་དེའི་ 
ཌྷ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྡིག་ཅན་ཤི་བའི་རོའམ་རུས་པའམ་བསྲེགས་ཤུལ་ལམ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་གཏོར་ན་དེའི་མོད་ལ་གནས་ངན་ལས་ཐར་ནས་སྡེག་པ་ཐམས་ 


ཱ ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ནད་དྲག་པོས་ཐེབ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེའི་རྣ་བར་བཟླས་པས་ནད་ཡུན་རིང་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ར། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལན་ཉེར་གཅིག་། 
བརྗོད་པས་ཕྲལ་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བཏགས་ན་གདོན་དང་རྗེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྐུད་པ་དཀར་པོས་ ང་བར་བྱས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །འཐབ་ 
རྩོད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཁ་ཐོན་དུ་བཟུང་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གདོན་དང་རིམས་གྲོལ་བ་ཤི་བ་སྒོང་བ། ཁྲེས་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མརྟ་ལ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾམ་ཌི་བཛྲེ་སར་ཏ་ 


༄༅། །ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀེ་ཧཱུ། འདི་ནི་དོན་ཞགས་ལས་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་གྱི་རིགས་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མི་འཕོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་པདྨ་ ‰ 
བཅིངས་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་ ར་རོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་མོད་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྟོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ 
ཱུ རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། །རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་སྣང་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་མཐོང་ཞིང་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྨི་ལམ་ རཱ 
2 མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་འདིས་ 
བགྲང་ཕྲེང་ངམ། དབུ་རྒྱན་ནམ། ཅོད་ཕན་ནམ། དར་དཔྱངས་ལ་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་དབུ་རྒྱན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འབར་ | 


བ་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་ཕོ་འདི་བཟླས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་དེའི་སྡེག་སྒྲིབ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཉོན་མོངས་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་འཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་ཅིང་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བཟང་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ནས་ཨཱཏྤལ་གྱི་དྲི་འཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། མཆོད་པའི་འོས་སུ་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་འབྲོས་ཤིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུུ་འབྲང་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྦྲིན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
སྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་པུ་ཛ་མ་ཌི་པདྒེ་བཛྲེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་པྲ་ས་ར་ཧཱུཾ། འདི་ཡང་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་པའི་ནོར་བུའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲན་ 


ཧཱ 
ཤཿ 
༄ཾ 


216 


$. 


¥ 


༄། །བཀླག་: བཟླས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཿ ས་གཞལ་ མེད་ ཁང་ཡངས་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ་མཆོད་ ད་པའི་སྤྲིན་ གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ པོ་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱ ཀྱི་རྣམ་ པ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ། པོ། མེ མེ་ཏོཿ ཏོག་ སྣ་ཌེ ཚོགས་ད དང་། ལྷ་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ དང་། གོས་རྒྱན་ 
ཡོ་ ཡོ་བྱད་དྲི་དང་སྒྲོན་མེ་ ཞལ་ཿ ཟས་རོལ་མོ་ ་དང་བསྟོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་ལྟར་སྲིད་ པའི་དངོས་པོ་ རྨད་ ད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི གྱིས་ ཕྱོགས་བཅུའི་སང ངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ཏ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀུན་ དུ་རིག་ པ་འཛིན་པ་ཉན་ རང་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་དགྱེས་ དགུར་མཆོད་། ་པའི་ཆར་འབེབས་པར་ བྱེད་དོ། །མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ བླ མེད་ ་ཡངས་པ་རྨད་བྱུང་ འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ ་འཕྲུལ་ སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་བྱིན་རླབས་ སྟོན་ང ་པའི་ ་གཟུགས་ འདི་ ནི་རིག་སྔགས་ འཆང་རྣམས་ ཀྱི་ 
„; མཆོག་ གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི གཏེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་ ལྟ་བུ། བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབུགས་འབྱིན་པ། གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ནད་ང དང་སྡུག་བསྔལ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉོན་མོངས་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད་པ། “ 
རིགས་སྔགས་ འཆང་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ པ་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་ པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒུལ་བར་ ང་བྱེད་ པ། བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་དབུགས་ འབྱིན་ཅིང་། རིག་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 'འདྲེན་པ། ཐམས་ ཅད་ 
འགུག་པ། འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས ་གྲུབ་ མཆོག སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ། སྐྱབས་མེད་ ་པའི་ འི་སྐྱབས། བསྟེན་གནས་ཚངས་ སྤྱོད་གཙང་སྦྲ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 


ཤམ 

-3 

ཟོ 
༄/ 
ཏ¿ 
ཇོ 
-ཤ 
0 
ཙག 
ཤྱ 


བསྟེན་གནས་དང་ཚངས་སྦྱོད་སོགས་སུ་གྱུར་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དཔང་པོ། ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བ། འཆི་དང་མུ་གེ་ལམ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་རྒུད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱུ་རིག་ཕ་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ། མཚམས་མེད་དམ་ཉམས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ། བཀྲེས་སྐོམ་གཅེར་བུ་ནད་ཅན་རྲི་ངན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་། མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐཾ པ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་སྣོལ་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོང་བ། ལོག་པའི་མུན་པར་ལྟུང་བའི་སྒོན་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལཱི ཞི་བར་བྱེད་པ། གཞན་དཔང་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། དབང་པོ་ཡན་ལག་སོགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ལན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ལས་ཆར་དབབ། འཐབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞེ་བ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་དང་། 
གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ལ། འདི་ནི་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དགྱེས་པའི་སྐུས་མངོན་སུམ་ཕྱག་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །གཟུངས་འདི་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
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༄། །བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་གཏམས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ལ་ཕུལ་བ་ 
དེས། འདི་བླཟས་པ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འདི་བླཟས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ | 
ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུངས་འདི་པོ་ཏི་ལས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་ལྟ་བའམ། རྩིག་པའམ། གྱང་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེས་མཚམས་མེད་པ་སོགས་མནར་མེད་དུ་ ¦ 
གཞོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་ནམ་ཡང་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཆེ་རབས་དན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐིགས་པ་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་བགྲང་ནུས་ཀྱི། གཟུངས་འདེ་དང་ 
འདིའི་ཆོ་ག་སོགས་བྲིས་པ ཿ'ཕན་ཡོན་བཀྲང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཤིར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་དུ་ཞེས་པ་ལས། སངས་ 


རག ˆ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཟུངས་འདི་རྙེད་པའི་མཐུས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྔགས་སྒྲབ་པ་ན་བགེགས་མ་མཆེས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ན་ལན་གཅིག་བཟླཟས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
¿ ཨརྷ་ཏེ་སམུཀ་སཾ་ཐུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ་ཤོ་ཏྷ་ནེ། སརྔ་པྭ་པ་བི་ཤོ་བྷ་ནེ། ཤུདརྷེ་བི་ཤུད་ཌྷེ། སརྔ་ཀརྨ་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་གཟུངས་འདི་ནི་ 

དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་མིང་ཙམ་ཉན་ནམ་བཅང་བའམ། བཀླག་པའམ་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཚེ་འདིར་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ 
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། །དག་ལ་སྡིག་པ་གང་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟའི་རིགས་སྲ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཕྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་གཟུངས་འདི། དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ངེས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ , 
་ྱུ ཡོན་ཏན་མང་པོ་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་རྣ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། གང་ཐོས་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །ར 


༦ སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པ་རྩ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་མན་ཆད་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་རུང་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ¦ 
ངེ རིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་བཟུང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་རཏ་ཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནིཏྲ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏིཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཉུསཱ་ཧཱ། འདི་ 


ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྱོང་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་རིག་སྔགས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་གཟུངས་རང་གི་ཕན་ཡོན་ནི་ལན་གཅིག་ 
བླཟས་ན་ལྟས་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ལས་གཅག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར། 
ཊེ དི་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་འཆི་བའི་ན་ལམ་དུ་བརྡོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ 
ཆི ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ལན་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་དུ་བརྡོད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར། སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཆུ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་དེ་རྗེས་བསྲེགས་པའམ། མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་རིག་སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་མགོར་བཏགས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡངན་ 
རང་གང་སྨོན་པར་སྐྱེའོ། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་བརྡེ་ཞིང་ཟས་མི་ཟ་བའམ། ཡང་ན་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞིང་། སྒུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བཞིན། གང་གི་མིང་དང་ལྡན་པས་འབུམ་ 
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༄༅། །ཕྲག་ གཅིག་ བཟླས་ན་ དེ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ ཟིན་ ཀུང་ཐར་ཏེ་གནས་ གཙང་མའི་ལྟའི་ ་རིགས་ སུ་སྐྱེས་ ནས་སྒྲབ་པ་ ་པོའི་ ཐད་དུ་འོངས་ ཏེ་ལུས་ ་སྟོན་ ལ་མཆོད་ ཅིང་བསྐོར་ བ་བྱས་ ཏེ་ལེགས་ སོ་བྱིན་ ནས་མི་ སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ངེ དེའི་མི ་མིང་བྲིས་ལ་ གཟུངས་། སྔགས་བཟླས་ བརྡོད་བྱེད་ཅིང་ མཆོད་ རྟེན་འཐུམ་ བྱས་ལ། གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་བ་ དན་ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་ ནས་ རྒྱ་མཚོའམ་ ཆུ་ཀླུང་ཊ དུ་བཏང་ན་བེ དེས་དམྱལ་ སོགས་འ ལས་། . 
ཐར། ཡང་ན་ དེ་ ལྟར་མཆོད་ དེ། མཇུག་ཏུ་ལམ་ ་བཞི་མ ་མདོར་ མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོ་ པོ་བྱས་ཏེ་ གདུགས་ སོགས་ཊུ ཀྱིས་མཆོད་ལ་དགེ་ འདུན་ལ་ ཡང་མཆོད་ སྟོན་ གསོལ་ ་ནས། ཡོན་ གྱི་ལེགས་ པར་མཆོད་ལ་འདི་ཆེ་ གེ་ཟ ཡར པ་དེའི དགེ་བའི་རྩ་ ཊོ 
བར་ གྱུར་ཅིག །འདི་ ཁོ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ སྭ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དུ་སྐྱེ་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་ སྭ་ཀུང་ བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ སྐྲེས་ ནས་ལུས་སྟོན་པ་སོགས་སྔར་: བཞེན་ནོ། །མཚམས་ མེད་ཌ ལྔ ་བྱེད་ པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་སྒོང་ ་བ། འཕགས་ 
པ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་༔ པ་ཡིན་ ཡང་རུང་སྟེ། འཆི་ ཁར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་ སྔགས་འདི་ བྲིས་པ་མཐོང་ན་ དེའི་། ཅེ་ལས་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན་བཟླས་བརྡོད་ བྱེད་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ བཞིན་། གཤེགས་པ་ ཉིད་ བྱོན་ ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གམ་ ་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཟུངས་ ཀྱི་མེ' ཞེས་ པའི་རྗེས་སུ་སརྦ་སཏྭ་ན་མ་ཞེས་པ་ སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ ི་མངསྦྱར་བ་ ཡིན་ ལ། གང་ལ ཆེད་དུ་བྱེད་ན་དེར་ དེའི་མིང་ 
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གཞུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྭ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ 
བེ ཨ་མི་ཏ། སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྤནྟེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླནྟ་ག་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་པདདྨའི་རིགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། སྣང་མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
® པས་བཟླས་པར་བྱ་ལ། ཨོཾ་མན་ཆད་བཟླས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྙིང་པོའོ། །ན་མོ་ རྣ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལན་གཅཉིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་། 
. ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ན། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་བསྙྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཐོབ། ལན་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་བྱང་། འབུམ་བཟླས་ན་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཐོང་། ཉིས་འབུམ་གྱིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་། སུམ་འབུམ་བཟླསས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཡོན་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲིབ་ཕ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མ་ཧྭ་རཏྣེ། རཏྣ་སཾ་བྷ་བེ། རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རྒན་མཱ་ལཱ། བི་ཤུད་དྷེ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུ་ཏྤཊ། འདིས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཏོམ་ཞིང་རིན་ཆེན་ 
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༡ ༄༅། །རིགས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ ལས སྭསྒྲིབ ་འཇོམས་པ་ཕན་ཡོན་ཟུར་ དུ་བཤད་ པ་མ་མཐོང་ ང་ཡང་གོང་མ་རྣུམས་དང དང་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་རིག་ང པར་ བྱའོ། །ཡང་གཞོམ་ པར་ དཀའ་ བའི་སྒྲིབ་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ གདོན་མི་ ཟ་བར་ 
ཉེ རྣུམ་ པར་འཇོམས་པའི་ ཅེ་གཟུངས་ ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་ གྷ་ཨ་ པྲ ཏི་ཧ་ཏ། སྦརྦ་ཨཱ་བ་ བ་ར་ཌ། བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཞེས་ཀྱང་འདུག །མཆན། བི་ཤོདྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ ་ནི་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཊ ་དོན་ཡོད་ ཡའི་ འ་སྙིང་པོ་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཊ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི ༦ 
: རིག་སྔགས་ ཕན་ཡ ་ཡོན་ གོང་བཞིན་ ནོ། །གཟུངས་ འདི་ ་ལ་ ངན་ ་སོང་ སྦྱོང་ ་བའི་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ ལཿ 'གོང་མ་ ་གསུམ་ཟུར་དུའང་གཟུངས་ཚན་ དུ་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ 'བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རཱཾ་སྣ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་: རེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཿ མའི་ འེསྙིང་ པོ་ སྡིག་ པ་ ཟླ 
“ཤྲ །བམས་ ཅད་ བྱང་ ཞིང་ ་མཆོག་ སྦྲིན པའོ། །ཨོཾ་ལོ་ ཅྭ ནེ་ བ་སྲ་དེ་ སྭ་ཧཱ། སྲངས་རྒྱས་སྤྱན་ མའི་སྟིང་པོ་ སྡིག་ པ་ ཞི་ཞིང་ཚེ་ནོར་སོ ་སོགས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ང པའོ། །ཨོཾ་པཱ་ཌ་ཌ་རི་བཱ་སི་ན་བ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། གོས་ དཀར་ མོའི་སྙིང་ ་པོ་ འདི་ ལན་ 
གཅིག་ བརྗོད་པས་ ས་སྡིག་ པའི་ ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་ ཅིང་བླཟྲས་ང པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐལ་པ་ དང་ ལྡན་ཿ པར་ འགྱུར་༢ ་རོ་ ཞེས་ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི་ རྟོག་ པ་ལས་ ས་གསུངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་ པ་སོགས་ 


༨.༢༨.༨.༠༨.འ 


ཀྱི་མཆོག་ གོ། །ཨོ་མཱ་མ་ཀི་ཀི་རི་ཀི་རི་སཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ ཀི་ ཡི་ སྟིང་ཕོ་ སྡིག་ ལ་ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤིང་ བགེགས་ སྲུང་བ་ དང་སྟོབས་ སྦྱིན་ པའི་མཆོག་ གོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་ རེ་ཏུ་རེ་ སཱ ཧྭ། སྒྲོལ་ ་མའི་སྟིང་པོ་ ཡ་ གྲེ་ བཅུ་པ་ སྡག་ པ་ དང་རྒུད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དགུག་ཅིང་བྲན་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའོ། །རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་གཟུངས་འདི་དག་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུལ་མོའི་སྟིང་པོ་སྟེ་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། སོ་ཧྲིཿཤུ་ཏི་སྣྲ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་ཤོ་དྷ་ཡ་རཱ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྔགས་ཏེ་རྒྱུད་དུ་ 
དྷེ མར་ཨོཾ་ཤྲཱིཿསོགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་སྔགས་སུ་གསུངས། དྲེ་རྗེས་པྲ 'སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཤམ་དང་བཅས་པ་འདི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སུ་གསུངས། འདི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ 
ཱེ ཚོགས་ཀྱང་བཟློག་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་གསུང་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲ་ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་མཱ་ར་སིཅུ་བི་དྲ་ཕ་ཌི། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་གརྟྷེ། ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། སབ་མཱརྷ་ཱ་བནཱ་ནི་ཧཱ་ ། སཾཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཀལྦ་ 
ཨ་དྷིངྟི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 'གཟུངས་འ ས་སྟོང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒུར་ནས་མཚོན་ 
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༄༅། ཆའི་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་བཅོམ་པར་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཀའ་བ་བརྒྱུ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བདུད་ཕམ་པ་སོགས་བྱུ་མི་ 
ལཱ ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། གཟུངས་འདིའི་མིང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང། འདི་བརྗོད་པ་ཊ ཙམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་ ‰ 
¥ བསྟེན་བཀུར་དང་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ཉན་འཆང་ཀློག་ སོགས་དང་། རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་བས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། འཁགས་པ་ལ་སྐུར་ཕ་བཏབ་ 
ལཾ པ་དང་། ཤན་པ་གདོལ་པ་སོགས་ལས་ངན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འོན་ལོང་ཞར་སྒུར་སོགས་སྡོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་པ། ལྟ་བ་ངན་པས་བསླུས་པ། ལོག་འདྲེན་གྱིས་བརླམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ | 

དག་ཞི་ནས། ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ལ་ དང་མར་མི་འཛིན་ པ། འཕགས་པ་དང་དམ་ 
 ཆོས་ལ་སྙུར་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེདཔ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། གཟུངས་འདི་ཉན་པ་དང་བཀླག་པ་དང་བྲིས་ན་གང་ཟག་དེར་མ་ཟད་དེ་མཐོང་ཐོས་དང་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡེག་པ་མ་ལུས་པར་བྱང་ནས་ 
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ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོང་འཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་འདིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། བདུད་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ། དུག་དང་མཚོན་སོགས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་མྱོང་། ལུས་གཞོན་ཤིང་མཛེས་ལ་ངག་སྙན། ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་། ཞར་ལོང་འོན་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མི་ 
ཟུ ཟད་ལ། སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་དབུགས་འབྱིན། འདི་འཛིན་པ་ལ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཕར་ཕྱིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོ་ག་དེ་ལས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྦྷེ། མ་ཌི་པྲ་བྟེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་རྡེ་ཤ་ནི། མ་ཌི་མ་ཌི་སྭ་པ་ཐྷེ། བི་མ་ལེ། སྭ་ག་ར་གསྟྷི་ 
ར་ཏ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བྱུར་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། གུ་ཧྱ་ཨ་ཏྷིངྟེ་ཏེ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་བུ་རྒྱུས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ། གསང་བ་དམ་པའི་གཟུངས་འདི་ནི། སྙིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། བཟླས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེང་། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད། 
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༄༅། །ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་རྒྱུད་ གཞན་དུའང་གཟུངས་ འདི་ ་བྱུང་ ཞིང་ ། སྡེག་སྒྲིབ་ ཀུན་༩ འཇོམས་ཀྱི་ གཟུངས་ཊ ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ | 
ཧཾཿ འཇིག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མེ་ཆུ་ ཆུ་དུག་ མཚོན་ རླུང་དང་ ་ཐོག་ །རྡིབ་ གཡང་ལྷུང་གཟའ་དང་བྱད་ སྟེམས་ར རིམས་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ རྒྱལ་ང པོའི་ ཆད་པ་དུག་སྦྱུར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །གཟུགས་བཟང་དབྱངས་སྙན་ ཏིང་ངེ 


ཤྲ སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་སྲས་སུ་གྱུར། ( ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་སྩེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པོ་འཐོབ་བོ། །རིག་སྔགས་འདི་འབུམ་ 
 བཟླས་ན་གང་ཟག་དེའི་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་དང་། ངག་གིས་བསྒོ་བ་དང་མཚང་ བྲུས་པ་དང་མི་སྙན་པ་བརྡོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ 


གཟུངས་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བཏགས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། ཉིན་རེ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་ ‰ 


ཛྷ འཛིན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱང་། ཚེ་རིང་། འཁོར་མང་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ¦ 
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།ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བའི་སྒོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་དང་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟེ་ཏཿ ཏུ་མུ་དཱ་ཌཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ 
ཏ་ཨ་ཏྷིེ་ཏེ་ཧུ་རུ་ཧྭ་རུ་ཧཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་རིང་སྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་པ་སྲིད་ཕའི་ལས་དང་ ག་བསྔལ་ཟད་པར་ ད་ཅིང་། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ , 
ས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱ་ར་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་ཡ་མཱ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། དིན་རར་ནབ་ྱི་སྙང་མི་རྱནའཇུནགྱེ་ྟངཁེ་དང་ ཧྱ 
། ང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚེ་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱིས་བྱང་ནས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ ,£ 
བ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོ་ན་མཿས་མཆྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ་ 


སརྦ་བྷྷ་བོ་དྷཾ་ས་ཏཱ་ཧྭཾ་ད་ཡཾ་ནི་བི་ཤ་ནི་ནི་མཿ སྦརྦ་བིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་དམ་པར་གསུངས་ཏེ། 


ཤ༣ 
རྡ 
-3ཱག 
4 
2 
རོ 
3 
° 
ཤྱ 
€ 
ཤཱ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་གཞན་ལས། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྦྱིའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཡང་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿལི་ཀྭ་ལི་ཛྷཱ་ན་པའྟ་སཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཱཾ འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་སྟེ། ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧྭ་བཞག་ནས། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གནས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་སྔགས། །ཐམས་ 


¥ 


-་ྫཿག 


༄།  །ཁོ་ ན་ལ་འདུས་པ། བྱིན་ ནྭ་རུབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྔགས་ འདི་ ནི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཕན་ ཡོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ང པ་འཐོབ་བོ། །ཨོཾ་ བྷོ་ ཧྷདྷཾ་ཏིཏྟཿ མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ ཛྷཱ་ན་ དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ འདི་ བཀའ་བརྒྱད་ ཞི་ཁློ་བདེ་ 
གཤེགས་ 'འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བདེ ་གཤེགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིཾངས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཆེན་པོ་ སྤྱའེ་སྙིང་ཿ པོ་སྟེ། ཡི་ ཡི་དམ་ཞི་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ དམ་པ་ པ་འདི་ ཡེན་པས་ཕན་ ཡོན་ ཤྱིན་ རླབས་རྨད་དུ་ , 
བྱུང་བ་འདི་ ཉིད་ གུས་པས་བཟླས་ པར་བྱའོ། | ་ར་ལུ་རུ་ལུཧཱཾ་བྷོཧཾ འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡང་དག་ ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་ཕོ་༔ ཆེས་ ༈་གསང་བ་དམ་པ་སྟེ། ཡི་ དམ་ཁྲོ་བོ་མཐའ་དག་གི་སྔགས་ནི་སྟིང་ཕོ་ རཱ 
དམ་པ་ དེ་ལ་མཐར་ 'ཐུག་པས། ཁྲོ་བོ་ ྤྱིའི་ གསང་སྔགས་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ གསང་སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ཟབ་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ བདེ་ མཆོག་ཡིན་ ཞིང་བདག་ ཅག་ གི་སྟོན་པས་ ཀྱང་ཞིང་ འདིར་ གནས་ ་ཉེར་ | ཤི 
བཞིར་ སྦྲུལ་པའི་ སྐུ་ཉིད་ ་བཀོད་པ་མ་ བསྡུས་པར་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་། ཞིང་ གཞན་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འཛམ་ བུའེ་ གླིང་ དུ་ཞལ་ ཕྱོགས་ཏེ་གསུང་བཞིན་བཞུགས་པས། ཞིང་འདིར་ དེའི་སྔགས་ | 

ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ལ། བདེ་མཆོག་དེ་ལའང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ཞེས་ པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྟྱོར། གསུང་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག །ཐུགས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ ཞེས་ག གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྦྱར་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་སྔགས་རྣམས་གླུབ་པ་མྱུར་ 
ཞིང་བཀླག་ཕས་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཕ་ཡང་དག་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་འདི་ཡིན་པས་མཚོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཡང་དག་ཞེས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛཾན་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
དཾ བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་ 
. ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཡང་སྔོན་དྲེག་པའི་ 
རུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་བླརཾང་ཚིག་གི་ང་རོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡའ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ཟབ་པ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་མེད་འདུ་བར་བྱེད་ཕའི་སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱུད་ལས། རུ་ལུ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་འདི་ས་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རུ་ལུ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། །རུ་ལུ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བསམ་འཕེལ་འབྲུ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ ་རིན་ པ་ ཕོ་ཆེ། །རྒྱུལ་ བཔ་ གུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིག །གདོད་ ནས་ ཡེ 'ཤེས་ སྙིང་ཕོ་ བས། །བྱིན རླབས་ འབྲུ་བརྒྱད་ ཕྱག་ རྒྱར་། གསལ། ཞེས་ དང་། ཀུན ཏུབ བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་ 'གནས་ པའི་རྒྱུད་ ལས། སྙོང་ 
ཤོ གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ ན། །གསུང་གི་ད དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསམ་ཡས་; ཀྱང་། །ཡ་། ཡི་གེ་ འབྲུ་བརྒྱད་ གསུང་གི་ ་མཆོག །དེ་ ཡང་སྐལ་ ལྡན་ ང་ཡི་ གསུང་། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙུ་རྣམ་ པར་རོལ་ པའི་སྟིང་ པ་ པོ་འདི་ནི ན་ལྷ་ དང་དཀྱིལ་ 
ཐྷ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་། བར་ སྣང་ཞིང་། ། ཆོས་ ཉིད་ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱས་། ཏེ་ བཟླས་ ན་ཉ ཉམས་ ཆག་ སྡིག་སྒྲི །སྒྲུབ་ ཐམས་ཅད་; མེ་ཡི ཡས་རྩ་ སྦུར་ལྟར་མྨྱུར་ དུ་བསྲེགས ནས། ལས་དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ རབ་འབྱམས་ །རྒྱུར་ དུ་གུབ་ པ་ རྩོལ་ 


། 2 བྲས་ དབང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ པས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཱཾ། འདི་ནི་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ བཞི་པོ་འདི་ རྱ 
དཾ རིགས་ བཞིའི་ ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ཐམས་ཅད་ ད་འདུས་ པའི་སྟེང་ཕོ། མཁའ་ ་འགྲོ་མའི་ ་བརྡ་ལས་ ཐམས་ཅད་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཛི ་ལྟར་ དམེགས པ་ བཞིན་ དུ་འདི་ །ཁོ་ ་ན་ བླཟས་པས་ པ་འགྲུབ་ ་པར་ གསུངས་ལ། ་ལ། ཐོག་མཐར་ཨ་ དང་ ཧཱུཾ 
ཿ བཞག་ པའི་ཡིག་ དྲུག་ འདི་ བཟླས་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ དང་འཛིག་ རྟེན་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པ་: ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལ་ དབང་བསྒུར་བར་གསུངས་ པས་ཤིན་ 'ཏུ་ཟབ་ པའི་ གསང་སྔགས་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤིང་ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱ་བྷཾ་ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པའོ། །མངའ་བདག་ཉང་དང་ཉི་མ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནས་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
བ། རུ་རི  པོ་ཆེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་རྩོལ་བས་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཐོས་གྲོལ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ 
དཱི ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾབིརོཙན་ཧཱཾ་ཨོ་བྷ། རཏྣ་སམྦྷ་ཝཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ ཨ་མོ་རྷ་སིདྡྷ་ཧུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་མ་ཧཱ་ཨ་མོ་བྷ་པཱ་ཧཱ་སྭ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཕ་ཤྲཾ་ད་ཡཱཾ་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧྭུཾ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
 ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ཌྷི་སཏྭ་ཡ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ༔ དྷྷི་མྟ་ཡ་ཡ་ནི་སྭ་ཧཱ། སྒྲ་དག་དབྱངས་གསལ་སྟན་པའི་གླས༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་འདི་བརྗོད་ན༔ སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྡིག་ཅན་དམྱལ་བའི་རིགས་ཡིན་ཀྱངཿ སྒྲ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་གྱུར་ན༔ གདུང་དང་རིང་སྲེལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་སོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ བརྡ་ཡིག་ལེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ 


¥ 


། །ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ། འཆི་བའི་དུས་སུ་དན་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སྦྱ་ཀྷི་བུྡྷེ་བྷྱཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱུ་ | 
བི་དྷ་ར་ཌྟ། བི་ཤཱ་སཾ་བྷ་བ། ཨཱ་གཙྩཨྭ་ག། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ། ཊཱ ཱཾཧུཾ། ཛི་ན་ཛིཀ །མཛྫཱ་ཤིཡེ། སུ་ཤྲི་ཡེ། ཏཱ་ར་ཡ་ཚྭཾ། སརྦ་དུ་ཁེ་བྷཱཿཕཊ་ཕཊ། ཤ་མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ། ཨ་རྲཾ་ཏོདྷ་པ། ཨུཏ་བྷ་ལེ། སརྦ་པཱ་པཾ་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། + 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདེས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅཾང་། སྙཾག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་ %ཱཾ་ 
དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད། འདི་གསུང་བའི་ཚེ་ས་གཡོས་ཤིང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་སེམས་མེད་ན་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ ཿ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་འདི་ནི་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྦང་པས་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་རུང་མི་ 
ལྡན་རུང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་རུང་། ས་སྐུ་དང་མཆོད་པ་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་། ཧ་ཤ་དང་ཤཱ་སོགས་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཏཱ དམིགས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་འགུབ་བོ། །གལ་སྟེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་དེའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་འདིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ཱ དམིགས་ཏེ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་བགེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ། བདེ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ། 
དམིགས་ཏེ་བཟཟས་ན་དེ་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཤད་ནས། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། སྔོན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄། །ཅཟ༅མས་ཅད་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ན་མཿར་བརྟ་བོ་ནྷཱི་ས་ཏཱནཱཾ་པ་ར་པ་ར། སརྦཾ་སརྗཾ། ས་མ་ས་མ། ཀྭ་རུ་ཌཱཾ་ཀྭ་རུཏཾ། ཏ་རྭཏཱ་རྭ། སྭ་རྭ་སྭ་རྭ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི། ཨྭ་མྲིཏཾཨྭམཱི་ཏཾ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏཱི། བཱི་ 
རཱ་བི་རྭ། ཨྭ་ཏི་ཨཱ་ཏྭི། ཤྭ་རཾ་ཤྲུ་རཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ན་མཧཧྲ། ཨ་མ་ལ་སིནྡྷ་དཱ་ཡ་ཀེ་བྷཱཿ སར་བུ་དྷྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་བྷཱཿ སརྦ་ཨ་ནནྟ་མ། ྷེ་བྷྱཿམ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཏཱི། མཱ་ལཱི་ནི། ཏྲེ་ས་མ་ཡེ་ཛྭ་ལ་སཱ་ཧཱ། འདི་གསུམ་བསམ་གྱིས་ _ 
༢མི་ཁྱབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱེད་པའང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་འདིར་ཐམས་ཅད། །འདི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 1 
ཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསང་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། །དཔག་མེད་ཅེས་བྱའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་འདྲ་བ་མེད། །བློ་ལྡན་དད་པས་སྙིང་པོ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བར་འདོད་ ཚོ 
¦ །པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་འདུག་གོ། །སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་རྒྱུལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། བདག་ 


ད གིས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་བརྗོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན་གསོག་འཇོག་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་ 


243 


ླ 


£3 
-52 
ཟེ 
2 
རའ 
/3 
ཤྲ 
ཌི 


༄། །སྡགས་ ་མཚོན་ བརྡེག་ ཀྱང་། །སྙིང་པོ་ པོ་འདི་ བརྗོད་= ་རང་ལ་ 'ལྡོག །དོན་ ་གཉེར་ ལམ་འགྲོ་ གོ་འདི་ དི་བརྗོད་ ་ན། །འཇིགས་པའི པའི་དྲག་ལས་ངེས་པར་ ་གྲོལ། །གདོན་ ་འཇིགས་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་འཚེ་བའི་ཕྱིར། །རིག་ པ་ 
འདི་ བརྗོད་' གདོན་ དེ་ འཇིལ། །སེམས་ ་ཉན་གང་ ཞིག་ བུ་འདོད་ ཀྱང་། །རིག་ པ 'འདི་ཊ ་ལས་རབས་དེ་ ་ཟིན། །ཉོན་ ་མོངས་ དབུལ་ ་ཤིང་ཕོངས་ པས་ ས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་ ་འདི་ བརྗོད་ རིན་ ་ཆེན་རྣེ རྙེད། །ཞང་ “ཞིག་ འཁོར་ སྡུད་ འདི་ བརྗོད་ ན། ་ ] 
སྙིད་ པཿ །གསུམ་ ་ཡང་འཁོར་དུ་འདུ། །ཕྲིན་ ཡས; རྣམ་ བཞི་ ་ངེས་ པར་ འགྲུབ། །ཉམས་ གིབ་ ཐམས་; ཅད་ འདག་ བྱེད་ པའི། ཡི་ཐ ་གེ་ བརྒྱ་ པ་ བདག་ གིས་ བརྗོད། །ཆགས་ ཉམས་ཐམས་ ཅད་ འདི་ ཡེས་ བསྐང་། །ངན་ སོང་དོང་ སྤྲུགས་ 'འདི་ ༩ 
བརྗོད་ དོ། །འདི་ནི་ དུས་ ལཡ་བབ་པའ་ འི་ཚེ། །གསུམ་ མམ བདུན་ ཞམ་ །བྱཿ་ ་བཞེའམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བརྒ་ཅུ་ བརྒྱུད། །ལྟ་: སྒོམ་ ་གསལ་ བས་ ་བརྗོད་ བྱས་ན། །ཆགས་ ཉམས་ ཐམས་ཅད་ སྐོང་བར་ བྱེད། །ངན་ སོང་གསུམ་ ལར་ཐུར་ ༨ 


བར་འགྱུར། །ཡི་དམ་ངག་ཏུ་འདི་བརྡོད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ བསླས་ པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྨོད་ པ་དང་ ། ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕྱག་ ྱསྒབཔཔ་ར་ྗེ་སེམས་ད དཔའ་ པའ་བརྟེན་ ཕར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ཉེ ཉད་ལ་ ་འདོད་ ་པའི་ ་དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གམ། རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་བམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་སྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་དུ་མར་བྱུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། 
ཏྱུ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྔར་གྱི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །སུ་པོ་ཏྱོ་ 
. སྦོགས། ཨ་ནུ་རཀྟོའི་གོང་ (བྱས་ཕའང་ཡོད་དེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ ཨེ་ཨཱི་ ཨུ་མྭ་ རཾ་ཧཱཾ་ ལཾ་ལྭ་ ཨེ་ཨེ་ ཨོ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨསྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ། 
བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་པ་ཞི་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་གསུང་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ 
སྭྭ་ཧྭ་བཞག་པའི་ཨཾ་གི་བར་གྱི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པོ་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་འདས་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒུ་མའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིས་འདུག་གོ་ཞེས་ 
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།གསུངས་ཤིང་དེ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་སོ། ཨ་ཁ ཙ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྣ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཝ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཆས་ 
ཱུ ཧྭ་ཊཱ་སྭཱ་ཧཱ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་དག་ ཀུང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་སྤུལ་སྐུ་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་ ཡའི་གསང་ སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྡིག་ པ་ཟད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ་ཤོབ་པར་། . 
ཱྨཏ བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འདི་དག་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མར་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་དང་ལྷ་ 


ཤྲ ཐམས་ཅད་] ཀྱི་སྲ་ བོན་ དང་ལས་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ ་པའི་ ་སྔགས་ སུ་གསུངས་° ་ལ་བཏགས་གྲོལ་ གྱི་སྐབས་ སུ་སྦྲལ་སྐུ་འགག་ ་མདཀྱི་མིགེ་ཞེས་སུ་ སུ་ སུ་གསུངས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ འདི་ ལར་མ་ བྱུང་བ་ མེད་ བས་ རིག །སྔགས་ ་ཐམས་ཅད་ ‹ཤ 
ྲ ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ དག་ བཟླས་ན་ སྔགས་མ་དག་པ་སོར་ཆུད་པ་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། སངས་ ་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ཆླབས་ པར་ཡང་གསུངས་ལ། རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་ སྤྱོད་ལས་] ཀྱང་། ཨ་ 
་ལྔ་བཅུ་པོ ་འདི་ བཤད་ན། འདི་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ལྷ་དེ་ཡིན། །མཆོག་ཉ ་ཉིད་ ལྕག་ པར་གནས་པ་ཡིན། །ལྷ་ ཀུན་ གྱི་ནི་ སྐྱེད་ པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིནི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་ འདི་ རྟག་ སྒོམ་པ་དང་། །རྟགཏུཀླག་ཅིང་སེམས་ | 


པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བརྡོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ལེ་དྷརྨཧེ་ཏུཔྲ་བྷཝཱ་ཧེ་ཏནྟེཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩཡོ་ནཾ་རོཌཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་ཐུམ་པ་སྒུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་ལའང་ 
ཌླཾ གཟུངས་འདི་བཅུག་ན་ཚེ་འདིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ། སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་ 
ངུ ཏེ་བརྗོད་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར། མཆོད་པ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྡོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་ཕུལ་བར་འགྱུར རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། སསནྣཀ།ཀ རོ །ཞེས་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་བཏགས་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ན། འདི་ཡང་སྤྲལ་སྣུ་ཐོབ་བྱིད་གནས་པ་རྒྱུན་གྲོལ་གྱི་སྟེང་པོ་ཞེས་སུ་གསུངས། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ རིག་ཿ ་པའི་ འི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཡིད་ ༈་བཞིན་ཟ ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །འདི་ དག་ནི་ ༈དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ ་དབང་ ཐོབ་ ཅིང་དམ་ 


3 ཚིག་ ལ་གནས་ང པ་ལྷ་: ལྷ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ ་ཅིང་ཐེ་] ཐེ་ཚོམ་མི མ་ཟ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་ལྷག་ པར་དམིགས་ པའི་ འི་སྙང་རྗེ་ཆེན་ ་པོས་ བྱང་ཆུབ: མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ གང་ ་གེས། སྔགས་སྲོ་ཆ སོའི་ལྷའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ བཞིན་ 


༢༡. 


སྒེ བླབ་ བའམ། མིན་ ཡང་གུན་ ཏུ་བཟང་ ་ཕོའམ་ ”རེ་སམས་དཔའ་འམ་ རང་གི་ ཡི་ དམ་ གང་ཡང་རུང་། ང་བའི་ མངོན་ ་རྟོགས་ བསྒོམས་ ་ ,སྡགས་ ༈གང་བླབ་ བའི་ལྷ་ དེ་ གཙོ་བོར་གྱུར་ ཕའི་ རངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ སེམས་མ་ ཡུས་པ་ མདུན་ 
གྱི་ནམ་ མཁར་། བཞུགས་ པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁོད་ ་ཟེར་ བདུད་ཅུ ྩིའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ བདག་ དང་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཉོན་ མོངས་ ས་བག་ ་ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱང་ བར་བསམ་ལ་བཟླས། ཡང་ན་དམ་ ཚིག་ 
ཏྭ གསུམ་ བཀོད་ ལས་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱ་ མོས་པ་ཙམ་ 'གྱིས་ཆོ་ གཾ ་བཞེན་ དུ་བཟླས་ ཀྱང་: རུང་སྟེ། སྐབས་ སྐབས་ ས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི 'ཞིང་ཀུན་ཏུ ཏུ་མཆོད་ པའི་སྤྱིན་ རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བས མཆོད་ ་ཅིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བ་དང་། 
སེམས་ ཉུན་ གྱི་ །བམས་ ཀུན་ ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ཕྱང་ སེམས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ རྒུད་ པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ ཤེང་ གཞས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་ བདེ་ སྒྲབ་ པའི་ དམིགས་ འདུན་ ཞནན་ ཏན་ བྱས་ལ་ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ་ ་བའི་ ཚུལ་ དཱུ་ 


2༡9 


༄༅། །དགོངས་ ལ་ དང་བཅས་ པ་ཆོས་ སྐུར་ གོལ་བྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ དེ་ རྣམས་ཀྱང་ནན་ ་ཏན་ ཆེན་པོ པོས་བླཟ་བར་བྱ་ ་སྟེ། དེ་དག་ནི ནི་ ཟུར་ དུ་ཤེས་སྲོ སཱོ། །གཞན་ ་ཡང་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ མདོ་སྡེ་ སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ་ལྲས་ 
གཟུངས་ སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ གང་བསྒྲབ་: ཀྱང་ཕན་ ་ཡོན་ ན་ཚད་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ ཀྱང་། _ འདིར་ནི་ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་ཙམ་ ཞིག །རང་ཉིད་ དང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ ‰ 
གཞན་ ་ལ་ཕན་པའི་བློས་ ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ རྣམས་འ ལས་བཏུས་ ་ཏེ་རབ་ བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ རྣམ་འཕྱང་ས་ ཁྱིའི་ལོ་ཡཾ། ཡི་ཁྲུམས་ ཟླའི་ མགོ་ནས་ བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་ ་བཅུ་ལཿ གྲུབ་པ པར་བགྱིད་པ་པོ་ནི་ ཱ 
མི་ཕམ་འཇམ་། ཿདཔལ་ དགྱེས་པའི འི་རྡོ་ ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ ཀྱང་མཐའ་ཡས་ ་པའི་འགྲོ་བ་ ་སེམས་ཅན་ ་འཁྲུལ་ སྣང་ལས་ ཉོན་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་; ཆུད་ ་ཅིང་ རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་ བདེ་ ནས་ བདེ་ བར་སྒྲོལ་ བའི་མགོན་པོ་རྒྱ རྒྱལ་པ་སྲས་ ཚོ 
དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ བདག་ གཅིག་ པུས་བསྒུབས་ནས། ཕྱོགས་དང་དུས་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་བསྡུས་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ '་ཆེན་པོ་ ཁོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་ པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་ དུ་ 
མ་གྱུར་ ་པའི་ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་ ་དུས་ཊ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པས་དཔའ་ འཇམ་དཔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་དང་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཞུགས་ པའི་རྣམ་ ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་པས། སེམས་། 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་མ་ུས་པ་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག །སྭ་སྟི་སིནྡྷ་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི སྒྲིབ་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་པའི། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད། ༡ །ལས་སྒྲིབ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེར། །བཀྲུ་བའི་ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་ནི། །གཟུངས་དང་རིག་སྔགས་འདི་ཁོ་ན། ༢ །བསྐལ་པའི་དུས་ནས་སྔགས་མཆོག་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 


ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདི་དག་ཡིན། ༣ །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཡི། །བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་མགོན། །བཀའ་བགྲོས་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཞེས། །ངན་སོང་སྐྱོབས་པའི་དཔུང་གཉེན་འདི། ༤ །ལྷ་ཡི་ཟླ་བའི་མ་མ་ནི། །རྨོ་རྨོར་ཞེས་པའི་དགེ་ལྡན་མས། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ལྷུན་ 


གྲུབ་སྟེང་། །འཛད་མེད་སྙར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། ༥ །ཡིད་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འདིས་སྒྲོལ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །བྱེད་པོ་གང་དེས་འགྲུབ་པར་ཤོག “ །ཅེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སམ་མིང་གཞན་ 


གཙུག་ལག་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛག་ཏཾ། །མཤུ་བྷཾ།། 
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༄༅། །ནམ་ མཁའི་ སྙིང་ པོ་ སྒྲབ་པར་ འདོད་པ པས་ ས་སྐྱབས་ སེམས་ ཚད་ ་མེད་ 
སེམས་ཁྲི་ཨཾ་ཕིག་ཀྱང་། ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ན་ 


ངྲི པདྨའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་སྡོ་བསང་ཅན། ནམ་མཁའི་ 
“ འཛིན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། རང་གི་ །ལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་མང་པོས་ 
སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི 'རྒྱལ་པོས་སྤྲས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 


འ:- ༣༦ 
ཙོ སབྷ བོའ་མོང་ཁོ་འཇམོ་པའོ་དྲོབོངས།། 


བསྒོམ་པ་ པ་ སྡོན་ དུ་སོང་; ནས། སཱ' སྭ་བྷཱ་ ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ (གདན་ ལ་རང་ 


།བཟའ་ སྔོན་ ཕོ་ པ་ཅན། ཕྱག་འ གཉིས་ ཐུགས་ ཀུར་ ་ཆོས་ འཆད་ ཀྱི ཕྱག་ རྒྱ་མ མཛད་ པའི་ གཡོན་པ པས་ 


རང་བཞིན་ གྱི་ཁང་བཟང་སྡོན་ ་པོ་འབར་ བའི་དབུས་ན་ཁྲོ་ བོ་། ་ད ག་ སྔོན་ སོགས་ འཁོར་ རིག་ 
བསྐོར་ བ། སྤྱན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ དང་དྲི་ ཞམ་པོ ་པོས་ཁྱབ་ པར་མཛད་ པ། 
ཆེས་ བརྒྱན་པ། སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ཀྲུ 'ཀྲུང་གིས་ པད་ཟླ་ལ་ བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་ ་བ་ ་རིགས་ ་ལྔའི་ 


® 


། །དབུ་རྒྱན །ཅན་ ནོ། །དེའི་ ་དཔྲལ་པར་། ཨོ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧུ དེ་ལས་འོ་ འོད་ 'འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ པ ་བྲར་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་ 'དངས། ཛཿ ཧྭཾ་བཾ 
ཧོཿས་ བསྟིམ། ཏ་བཱ་བཱ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ བདུན་ གྱིས་: བརྟན་པར་བྱ། ། ཐུགས་ཀ ཀར་ཟཱ་བ་ལ་ས་བོན་ ་དང་སྔགས་ ་ཕྲེང་དམིགས་ ་ལ། ཨོཾསྭ་སྟི་ཀ་མ་ལཱ་ཀྟི་བི་ཕུ་ 
ལ་སཾ་ བྷ་ཝ་ དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་གཾ་ གོ་ཙ་རེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཚན་བྱར་རུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུང་བ་ནམ་སྙང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭ་ཧཱའི་མཆོག་གི་གཟུངས་སྔགས་རྒྱ་ 

ཆེན་ བོ་དང་ ་ལྡན་ པ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། . ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ཤ་ གནྦྷ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོ་འདི་ ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླའ། །ཐུན་ མཚམས་ནམ་ སྙིང་གི་མཚན་ བརྒྱ་དང་ནམ་ ་སྙིང་གི་མདོ་ 
སོགས་ བཀླག །ཕྱག་མཆོད་ ་མཆྟལ་སོགས་ ཅི་ ནུས་བྱས་ལ་ ་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཐར་ བསྡུ་ལྡང་ དགེ་བསྔོ་ སྤྱི ལྟར་བྱའོ། །འདིས་ཟ ནད་ མཚོན་ མུ་གེའི་ འཇིགས་ པ་ ཞི། 
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བོ ཊོང་རོཉོང་བབ་ངད་མོཅ། 


ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྣ །བྱམས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྔོན་འགྲོ་གོང་འདྲ་ལ། མི་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་ ཅིག་ཕྱ ཿ ཉིས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིལ་བ་སྤྱི་ 
ངཱ བླུགས་ཅན་འཛིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་གྱི་སྨད་ད སབརའི་དུགས་ཀྱི་ཐགས་པས མ་གཡོན་པ་བཀར་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཅན། མཚན་དཔེ་ཡོངས་ 


ཤཱ སུ་རྫོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕ་དང་བཅས་པའོ། །ཞབས་བཤུགས་ཚུལ་གང་མོས་བྱ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས། ཨོ་མེ་ཏྲ་དྲཾ་ཌྷ་ཙིཏྟི་ཏིདྟ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཛི་ཏྡྷ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་གསུང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། ཡང་། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ཞི་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱམས་པའི་ཉེ་སྟིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འདེའང་ཅི་ 
རིགས་བཟླ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཀྱམས་སྨོན་སོགས་བཀླག །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཐུན་རྗེས་གོང་འདྲ། འདེས་བྱམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་འགྲོ་དོན་འཕེལ། བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ང་བ འི་ཐོད་ཅན། 
དང་ ང་གངས་རིས་ 


¥ 


༄༅། །དང་བསོད་ནམས་དང་ཆོས་འགྲུབ་ ་བོ། ༈ །ས་སྟིང་ནི། ཀྟི་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ཡི་སྟིང་ པོ་སྐུ་ མདོག་ སེར་པོ། སྟོད་ གཡོགས་སེར་པོ་ཅན་ཞི་བ་སྦྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེ 
ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ 
བསྐོར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མན་ནམ་སྙིང་འདྲ། ཨོཾ་ཀི་ཧི་རྭཛ་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭུས་ནི་སྙུསྔ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧྭ་པཱ་ཤ །མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་གྷྲ་བཛྲ་ས་མཉུའང་སཏྭ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུང་བ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཀྟིཏི་གཛྣ་ཀཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླའོ། །ས་སྟིང་མཚན་བརྒྱ་དང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་བཀླག ། ,% 
འདིས་སྲིད་བརྟན། འབྱོར་པ་རྒྱས། ཇི་འདོད་པ་ཐོབ། དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། ༈ །སྒྲིབ་སེལ་ནི། སྐཾ་མཾ། བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ང པར་སེལ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩས་གང་བ་དང་གཡོན་ཕདྨ་དཀར་པའི་སྡོངབུའཛིནཔ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེབའི་སྟང་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་ 
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ཞབས་ལ་བཏུད་པ་དར་དང་སོགས། ོནི་སྭ་རཾ་ྷ་སཱ་ཧུས་བརུན་པར་བུ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་བིནྡུ་ཛྭ་ལཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་གསུང་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་གཟུངས་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། 'སྦར་ནི་བ་རྔ་ཌི་བྷིང་སྟི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ། མཚན་བར་་ཚུ་བརྒྱད་བརྗོད། འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཚེ་འཕེལ། 


༢༣ = 


ཌཱ, ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་བོ། ། །མྨྱན་རས་གཟིགས་ནི། ཤྲཱིཿལས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པདྨ་དཀར་ཕོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། 


བྷི རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་བརྐྱང་བའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཡོན་པས་བེ་ཅོན་དཀར་པོ་འཇིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ 
དཔྲལ་བར་སོགས། ཨ་རོ་ལིཀ །བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྙིང་གར་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་དམིགས་ལ། ན་མོ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་ཌྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀ་རུ་ཌེ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ 


༄། །རུ་ཌ། པྲ་ ཏི་ཏེ་ ཏེ་ཀ་ རུ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་དང་། ཨོཾ་མ་ཏ ཌཾ་ པདྱེ་ ཧཱུཾ ཞེས་ བཟླ། སྤྱན ན་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དང་ཟ་མ་ ཏོག་ཿ ་བཀོད་ པ་ སོགས་ཿ བཀླག །འདེས་ འཇིགས་པ་ དང་སྡུག་ བསྡལ་༔ ཐམས་ཅད་ ་ཞེ། སྙིང་རྡེ་ རྗེ་ 
 འཕལེལ་ ལ་ཞིང་ ཐམས་ ་ཅད་ མཐུན་ང པ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ ་བོ། ༈ །ཕྱག་རྡོར་ནི། ཉི་མ་ལ་ གནས་ པའི་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ཡོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ་ རྡེ་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ དྭབུས་ སུ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཤི་བ་སྔོན་པོ་ ཕོ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ ཞུ་ཅན། , 
ཊཾ མི་བ མི་བསྐྱོད་ པ་གཙོ་ བོར་གྱུར་ པའི་ འི་རིགས་ ་ལྔས' པ་དྭབུ་ལ་ བརྒྱན་ པ། ཕྱག་གཡས་ ཐུགས་ ཀར་ 'འབར་བའི་ འི་རྡོ་རྗེ་ག སོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ གདན་ལ་ བརྟེན་ པའམ་སྙིགས་ ་མཛུབ་ ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ ་མཆོག་° ་དང་ རྒྱུན ཐམས་ཅད་ ¦ 
ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་རོ རོལ་ པའི་སྟབས་ ཀྱིསཿ ་བཞུགས་ ཡ། ཟླ་ ་བའི་ འོད་ ཀྱི་རྒྱབ་( ་ཡོལ་ ་ཅན། དའི་དྲུང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ་ལྗང་གུ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོཿ རྡོགས་ཤིང་ དྲགྲ་སྟུ་ འཛི ཟིན་ པ་དང་བཅས་ པའོ། །དེའི་ དཔྲལ་བར་ ཤློ 
¦ རྲེ སོགས། ཧྷུཾ་བཛྲ་བི བིད་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ གྱིས་ བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལ་། ་དམིགས་ ནས། ན་མོ་བྲ་པ་ཌ་ ཡེ། ; མ་ ཧྭ་བཛྲ་པྲ་ ཏིཏྟཾ་ཏཱ་ཡ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ་རེ ་རྭཏྟཏྐ་ཱ་ཡ། ངཛ་ཤཱ་དཱི་རཾ་མེ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ ཨཿ ྷིཏྟ་ན་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་ 
དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ལས་གསུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྟ་སརྦ་ དུཛ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཞེ ཞེས་ཕན་ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ལྡན་ པའི་གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོའང་བཟླ། ཕྱག་རྡོར་མཚན་བརྒྱ་དང་དེ་ བཞན་ 


གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་མདོ་བཀླག །ཡང་ན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ། འདིས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། སྔགས་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དོ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། སྭཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོ་ཤཀྐི་ཧྭ་ཛ་དང་བཅས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནམ་སྟིང་སྐབས་འདྲ། ཨོཾ 
རི ཤྲཱིཿག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དམིགས་ལ། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནྭཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ ཨོཾ་ཨསྟ་བ་ར་བྷོ་གི་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཛི པོའི་སྔགས་འདི་བཀླགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཛྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕའང་ཅི་རིགས་བཟླ། ཀུན་ 
བཟང་མཚན་བརྒྱ་དང་ཕལ་ཆེན། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་བཀླག །འདིས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཆོག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །འཇམ་དཔལནི། དྷཱིཾཿལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་ཐུན་བསྡུ། དེ་རྗེས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཀྱིས་རང་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པས་སྔགས་ཚན་པ་གཉིས་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་སོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉེ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་བཀླགས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 


འ་ཕགབསྟོ་རནཔོེ་བཞགསས།།ཨོཾ། མཆོག་སྦྱན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཕོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཾ ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ 
ངེ བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སཱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པའི་རྒྱུལ་པོ་འདུད་ཉི་ཤུ་འཇམ་དཔལ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་ཕོའོ། ༈ །ཨོཾ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྟེད་པ། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 


ལ་མཁོ་ བ་དེའི་གཙོ་བོ། །འདྲེན་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་འཆང་། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་སྐུ། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སྟོབས་དང་མི་ 
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༄། །འཇིགས་ བརྩོན་ མཛད་ པ། །ཆོས་རྣམས་ ལྷུན་གླུབ་ སྐུ་ཕྱག་ ་འཚོལ། །རྣམ་ དག་ རྒྱ མཚོ་ལྡན་༔ རྣམས་ལ། །ཐུགས་ཟྗེ རྗེ་རྒྱ་མཚོ༔ རྒྱུན་བྱུང་ ནས། །ཞེང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲོད་ མཛད་ཿ པའི། །མགོན་ ་པོ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཕྱག་ འཚལ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱིཿ ་བསྟོད་ ཁ་ ཙརྩ་རྒྱུད་ པདྨ་དྲྭ་བ་' ལས་ ་སོ། །ལེགས་ ་སོ་ སོ་ལེགས་ ་སོ་ སྟོན་ པ་། ཁཱོུད། །ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས འགགས་ པར་བྱེད། །སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོ་ པ་ 'བདེ་ བར་ འདྲེན། །ཆོས་ ཀྱི་ །ཁམས་རྣམས་ 


1 


སད་ ་པར་། བྱེད། །ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ ་བདེ་བ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ དབྱངས་ ཀྱི་དག་ པར་བྱེད། །བདེ་: ་བའི་གནས་ ནས་ ་བདེ་ བའི་ལམ། །བདེ་ བའི་འྲབས་ བུ་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ ་ཧོ་བདེ་ དེ་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ། པོ། །ཨེ་; ་མ་ཧོ་བདེ་ ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེ། ། ཁུ 
ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ བའི་གནས་ན་གནས། །ཨེམ་ཧོ་བདེ་བུ་འདད་པ་མེད། །དེ་ལ་རྟུག་ཏུ་འདུད་ཕྱག་ འཚལ། །རི་ ་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གླུས་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ རྒྱལ་བ་རྒ རྒྱ་མཚོའི་པདྨ་ ཤོ ཛི 
ཟབ་ ་པ་ལོ་ཆེན འགྱུར་ལས་། ཁོལ དུ་ཕྱུང་བའོ། སྣ ཨོཾ། ། བཅོམ་ 'ལྡན་ ན་མགོན་ 'ོ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཁྱད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན། །ཞྱོད་ནི་ སེང་གེའི་ལྟ་ སྟངས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་བཟང་། པོའ་རྒྱན་དང་ལྡན། ། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་ ་པར་གནོན་ པ་ཡིན། ། ཨི 

ཁྱོད་ ནི་རིན་ཆེན་འབྱུ འབུང་ གནས་ གཙོ། །ཁྱོད་ ནི་ བདེན་ པའི་ སྤྲིན་ ་ཉིད་ ཡིན། །ཁྱོད་ ནི་ གཟུགས སྡུག་ཡིད་' ་འཕྲོག་ཡིན། །ཁྱོད་ ་ནི་འཛོམས་པ 'ིར་ཡང་སྣང་། །ཁྱོད་ ནི་མེ་ལྕེ ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཁྱོད་ ནི་ བརྟན་པའ་ ས་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ ནི་ 
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༄༅། །པར་བྱེད། །ཅེས་སོཿ སོགས་ གསུངས་ཤིང་། །རིག་ པ་མཆོག་ གི་ ཆོ་ག་རྒྱ རྒྱས་ ང་པ་ལས། །ཉྱག་ན་] རྡོ རྡེ་ཁྱོད་ ཀྱི་མཚན་ བརྒྱད་པོ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཐོས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ བྱེད་པ་ ་ཡང་སྡིག་ 
པ་བྱང་བར་འགྱུར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐོང་ཞིང་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ང བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་འབྱེར་ བར་འགྱུར། གང་ཐོས་ན་; ་ཚངས་པར་མ་ སྤྱོད་ པ་ཡང་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པར་ འགྱུར། ཐུབ་། ་པར་མ་བྱས་ , 
པ་ ་ཡང་ཐུབ་ པར་བྱས་པར་འགྱུར། བསྟུང་བ་ ་མ་ བུས་ ཡཿ ཡང་བསྟུང་བ་ བྱས་པར་འགྱུར། དགེ་སྒྲོ་ སྦྱོང་མ་ ་ཡིན་པ 'ཡང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་གི 'བྲུས་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ ཞིང་ལས་ ཀྱི་ དངོས 'གྲུབ་ཊུ ཀྱང་ ¦ 
སྣོལ་ལོ། །འདི་ ་བྲོས་པས་ བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་། ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་སེམས་ ཅན་ དམྱུལ་ བར་མི་ སྐྱེ འཆི་བའི་ཚེ་སངས་ 'རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ་མདུན་ན་བཞུགས་ ་ཤིང་ཆོ། ཆོས་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་ གྱི་ ལྟ་ : 
རྣམས་ སུ་སྐྱེས་ཏ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ ་རྣམས་ དང་ཐབས་ ས་གཅིག་ གནས་ང པར་ 'འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ བཀླག་ན་གསང་ བའི་ ་བདག་པོ་ "དགྱེས ནས་དངོ་ སྭ་གུབ་ སྩོལ་ལ་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ ་མེད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ 
དགའ་ནས་ དངོས་ གྲུབ མྱུར་དུ་སྩོལ་ ་ལོ། །ཉལ་ བའི་ཚེ་བཀླག་; ན་རྨི་ལམ་ ངན་པ་ མི་མཐོང་ཇོ་། །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱི་དྲུང་དུ་བཟླས་ན་ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ ་ལོ། །མཚམས་མེ ་མེད་པ་ལྔ་ བགགྱིས་པ་ཡང་ 
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བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། །རང་བྱུང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་རྡོརྗ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཐོག་མ་ཡི་ནི་རྭ་ལྔ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་ནས་ 
ངེ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །དབུས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱུང་། །ལྟ་བ་ཀུན་ནི་བསྲུང་དོན་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྱོད། །ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རློ གཟུགས། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཉན་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ལ་ལར་འཆད་དོ་དགྱེས་པདྨ། །ལ་ལར་ཀྲོག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནི། །མཛད་པ་དང་ནི་ལ་ལར་འཛིན། །མང་དུ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གངྒྷའི་ཀླང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་བས། གང་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
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$$ 5. 


ཆི 


།རྡེས་གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་བདག་གི་མིང་ ཐོས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ ཀྱང་འཁུ་བའི་སེམས་པ་ནི། ལྟ་དང་ བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
སྤྱེ་རྒུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གང་གིས་འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཚལ་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་བ། གདོན་གང་དག་ངའི་མིང་ཐོས་ནས་མི་འབྲོས་པ་དེ་ལརྡ་རྗེ་དྲགཔོས་སྦྱི་བོ་གཤག་པར་བུའོ། །ཞེས་ 
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༄། །ཕལ་པའིབར་གྱིགཟུགས་སྣ་ཚོགསཔ་གང་གིས་འདུལབ་ལ་དེལྟརསྣངཞིངཆསསྟནཏེ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་ཡིན་པས་མི་མཇེད་འདི་ནའང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
ལེ ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཞི རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་བཤིན་ དུ་ལྷའི་བུ་བློ་ གྲོས་རབ་ 'གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་ གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་ ་འབུམ་ གྱི་ མཆན་ ་ཡོངས་ སུ་བསྒྲགས་ པ་ ནཾ ་མི' མི་མངོན་ ལགས་ ཀྱི། འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནནུརྱ་གུར་ པ་ གཅིག་ པུའི་མིང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ གྱུ་མང་ཐས་ ནས་ བདག་ །ཅག་ འཇིགས་ཤིང་སྔངས་ ནས་ སྐྲག་ སྟེ་ 'འཆི་ རཱ 
ཤ འཕོ་བ་ སྟམ་ དུ་སེམས་སོ་ ས། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ མ་བཀའ་སྩལ་ པྲ། སྡིག་ ཅན་ དེ་ ་བཞིན་ ་ཏེ འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ ཞུར་གྱུར་ པས་རྣམ་ དབྱེ་ ་མེད་ པར་ ་སེམས་ཅན་སྒི སྨན་ ་པའི་ ་དོན་ བྱས་པ་དང་] བྱེད་ པར་ འགྱུར་ བ་ དེ་ ལྟར་ སངས་ ས་རྒྱས་ བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབྲམ་ གྱིས་ མ་ མཛད་ དོ། །ཞེས་ དང་ ། མེ་ ་ཏོག་ གི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མདོ་། ལས། སངས་ རྒྱས་ད ང་ཀྱང་ སེམས་ གཞན་ གྱ ་མཚན་ བསྒྲགས་ པ་བས། སངས་ རྒྱས མི འབྲུགས་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་མཚན་ 


བསྒྲགས་པས་བདུད་ཆེས་སྐྲག་པར་གསུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་སྒྲའོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྡོད་པ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་བརྗོད་ན་འདི་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་རེ་ 
ཤེ རེར་མང་སམས་ཅནགྱིདན་ཐསཔདེ་ེདད་བཞན་གཤེགས་པདེ་ཞེད་ཀེསམ་མཛུད་པར་གཟ ང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཞུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ 


ཙཱི གཏོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུལ་བས་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་བཏགས་བྱས་པ། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ཐོས། །དེས་ནི་འདི་ལ་ 
ཤིས་དང་ཞི་བ་ཐོབ། །སྲིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཁུད་པར་ཐོབ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བགེགས་ 


༄༅། །རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འདོད་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་རྨུར་དུ་འགྲོ། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །སོང་ནས་སེམས་ 
ཾ ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོས་ཡོན་ཏན་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དྲན་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །| , 
སྒ ཞེས་དང་། བསྟོད་པ རྭ་བླང་གི་ལེའུལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་ འ 


ཅི པའི་སྐུ། ན་པར མས་གཉིས་མེད ཆབ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྲས་མཆོག་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་འདི་ ཱོ 
ཤཱ དག་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འྭཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ 


° ཡིན་པས་འདི་དག་གི་མཚན་བཟུང་བ་སོགས་བྱ་བ་བྱས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་དང་ 
ན་པས་འད་དག་གི་མཚན ག ན་ཕྱགས་དུ་ སྣུ རྒྱ དཱ འགྱུར་ཞང་། མཆན་ཧུ་རྣ ད་མདྭ་ཀྱང་གཅ་པར་གྱུ་ ན་ད 


༈ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། 


བསྟོད་པ་འདི་དག་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་བཟུང་བར་བུ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྭ་སྟི་སིརྒཾ། 
ན་མོ་མ ཤི་ཡེ། འདིར་འཛམ་དཔལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྒྲབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམདུ་སེམས་བསྐེད་ 
ཊཾ ལ། རང་གི་སྟིང་སྒོ་ང་སྟོང་ཕ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ 'འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ། 
བྷི ཡུས་སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ 
གདེངས་པ། གཡོན་ཨུཏཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གནས་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་དབུས་སུ་དྷཱིཿདམར་སེར་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་འབྲུ་བདུན་པས་བསྐོར་བ། ལྕེའི་རྩ་བར་དྡཱིཿཡཾག་མགོ་བོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉལ་ 
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༄༅། །ཐབས་སུ་གནས་པ་བཅས་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཕ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་དྷཱིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་ནས་རང་ཡུས་དྷཱིར་གྱུར་པར་བསམས། དུས་ཀུན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ། བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱའོ། །རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་མེ་འབར་བ་སོགས་རྨི་ན་ཉེ་བའི་རྟགས་སོ། །འཁྲིག་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ ༦ 
དང་། གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་གཡས་སུ་དྷིཿ གཡོན་དུ་ཨ། རྩིབས་བཞིར་ར་ཕ་ཙ་ན་བཀོད་དེ། ཡེ་| 
ཤིས་པ་སྦྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་དམེགས་པས་རྩ་སྔགས་བདུན་པ་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་ $ 
ས་ཆེན་ལ་གནང་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པས་བོད་དུ་ས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་“ཚེས་༡ལ་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟྭ་ན་ཙཀྲ་བཞུགས། ན་མོ་པྲནྟཱ་ཛྷཱ་ན་མྙུནྟ་ཡེ། འདེར་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་གནས་དགེ་བར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ 


སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་འཕྲོད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་དྲངས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི་སོགས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་སེམས་རལ་གྲི་དྷཱིས་མཚན་རབ་དཀར་འོད། །མཁའ་ཁུང་སྣང་བསྲད་ཏིའི་སོ་གྲས་བཛུས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླ་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅན། །གཡས་ 
བྲ པས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ཨུཏཱལར་གནས་འཁོར་ལོ་པུསྟི་གཡོན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྟོང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི། །ལྟེ་བར་དྷཱིཿདང་རྩིབས་བརྒྱད་འབྲུ་ 


;. བརྒྱད་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །དྷཱིཿལ་ཐིམ་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་རྣོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས། །རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


འོད་ཟེར་ཅན། །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་ 'གཡོན་དུ་འཁོར། །རེས་གོ་བཟློག་སྟེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡས་སུ་འཁོར་བའང་བྱའོ། །མཆན། དེ་ལས་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྨོངས་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཧཱཾ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཐུན་གྱི་རྡེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་འབྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ གྱིས་ བླརབས་ལ་རྩ་ ཌ་སྔགས་ ་ལ་ ལ་གཏོར་ སྔགས ་བཏགས་ པས་ འབུལ་ ཞེང་། མཆོད་ བསྟོད་ དང་ ་འདོད་ གསོལ་ བྱ། -ཐུན་ ་མཐར་གསོལ་བཅྗེ་ལྡན།  ཁོད་ཀྱི་སོགས། བཏབ་ ་ཐུགས་ སྲོག་ ་འོད་ཟེར་ གྱིས། །སྣོད་ 
བཅུད་ ་འོད་ཞུ་ ཞ་རང་ཐིམ་ རང་ཉིད་ ཀྱང་། །ཐུགས་ སྲོག་ དྷིར་ ཤིམ དེ་ལས་ སླར་ཡང་ནི། །རང་ ཉིད་ ་འཇམ་ '་དཔལ་ ་གཞོན་ ནུའི་སྐུ་རུ་བསམ། །འདི་ བསྒྲབས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །སོགས་ དགེ་ །་བསྔོ་ཤིས་ བརྗོད་ ཏྱའོ། །འདི་ ལ་དུས་། . 
བསྟེན་ ཟླ་བ་དྲུག །གྲངས་ 'བསྟེན་ ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་ བཞེ་ བླཟས་པས་རབ་ དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ དུ་ཞལ་ ་མཐོང་བ་། དང་། ཐ་ ནའང་རྨི་ ་ལམ་ དུ་ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་ སོགས་ དགེ་ ་ལྟས་ སྤྱི དང་། ཁྱད་པར་ ར་སྐར་མ་ པ་ཝ་སངས་ 
མཐོང་ན་ ་འགྲན་ ན་ཟཱ་ མེད་ པའི་ སྟན་ངག་མཁན་ དུ་འགྱུར་ བར་གསུངས་སོ། །འདི་ ་ནི་ པཏྟི་ཏ་ཟླ་( འབྱུང་སྦས་ པ་ ཞེས་ ་པ་ དང་པོར་ཆོས་ བསླབས་ པས་ཅི་ཡང་མ་མཁྱེན་པས་ཡི་ ཡི་མུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ ལྕེབས་པར་བརྩམ་ པའི་ཚེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ཞིག མདུན་ དུ་གློ་ བུར་བྱུང་བས་གདམས་པ་ ་འདི་ བསྟན་ པ་ཟླ་བ་ དུག་ ་བསྒྲབས་པས་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ་ཞལ་ གཟིགས '་ནས་ ་རིག་ ་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་ ་བའི་ པྟི་ ཏར་གྱུར། དཔལ་ ནཱ ལེནྡ་ ར་རྒྱལ་ ་པོའཾ་མཆོད་གནས་ 
སུ་དངས་པའི་ པནྟཾ་ཏ་ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ཕྱིར། ལཏཱཾ་ཏ་གཞན་ ལ་རྨ་བྱའི་ གདུགས་དང དང་། འདི་ ་ཉིད་ལ་ ་གསེར་གྱི་གདུགས་ ཕུབ་པས་ པྡི་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་ དུ་གྲགས་ ་པའི་ པར་གྲུབ་ བ་ཆེན་ པོ་དེ་ལས་༢ རམ་པར་ཁ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ང་རོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་སྦུབས་ཀྱི་ཁྲེམ་གཉེར་འཁྱིལ་བར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལས་གང་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་འཇེབ་དོན་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁུབ་པར་ 
ལཱ ཐོགས་མེད་དུ་གྲགས་པར་བསྙོམ་མོ། །རྩོད་པ་བྱེད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྩེ་སྟེང་ཁཾ་ལས་འོད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཕྲོས། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་། སྲས་བཅས་རྒྱུལ་བའི་བཀའ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ „ 
འི བསྡུས་ནས་ཁེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རལ་གྲིར་ ར་པ་དེས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྕེ་བཀུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་དགོད་པ་བྱས་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། † 
› གཞུང་རྩོམ་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡི་གེ་ནཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་མཁས་ | 
བཾ གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་པས་འགྲུབ་བོ། །མཉམ་པར་འཇོག་ན། རང་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཉ་ 
' གང་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
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༄༅། །གཡོན་ སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འོད་ འབྲར་ ་བའི་ ཡིག་ འབྱུས་ གང་བར་ བསམ། ད་ དབྱངས་ གསལ་ ཡན་གསུམ་ ་བརྗོད་ པས་ཁམས་ གསུམ་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་ རང་སྒྲ་ འབྲུག་ གི་ དབྱངས་ ལྟར་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་ གྲགས་ 
པར་བསམས་པས་ངག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའེ། །དེས་ངག་གསུང་གི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའོ། ། ® 
གསུམ་པ་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་གནས་བསྒུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇ རམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། སྙོང་ཞིང་འོད་ ¦] 
གསལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དེའི་རྣམ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ཐ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དྲི་མ་མཱེད་པའི་ཕྱགཱ་ མཚོན་ ན་རལ་གྲི་སྔོ་བསང་ཚོན་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ གསལ་ཞིང་དྭང་ | ¿ 
བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ཡིད་སྦྱང་ངོ་། །ཐུགས་གསལ་སྟོང་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་འོད་གསལ་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པས་ཡིད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ པ 
ཡ་ཤས་གྱ་ཐུགས་འགྲུབ་བ། །བཞ་པ་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དུགྱུར་པ་དེཡང་ང་བ་དབྱར་མེདལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རངྱ་ཐུང་ག་ཡ་ཤས་ཙུ་བདག་ཉད་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཐུར་ཐུག་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་གཤིས་སུ་རང་བབ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཟླ་འབྱུང་སྦས་པའི་མན་ངག །ཤཱཀྱ་ 
ཧཱཾ ཤྲིས་གནུབས་བྱམས་པ་དང་ལ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟལ་ཞིང། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་དོན་ 
ལཱ བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། རུ་དམ་ཡང་དབེན་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཚྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས་པྲདྟ་ཙཀྲ་བཞུགས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ནོས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས། གནས་དགེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འོད་དེ། སྙུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་། སྭ་བྷ་ལཝས་སྔགས་བརྗོད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ ‰ 
པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། ོརིི་སུབཀུང་ོདཆམ་རབ་འཕོ་བའི །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་མུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་། { 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་བསྙོམ། །ཨོཾ་ལྟ་གཱི་ཤཱརི་མུཾ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླ། །ྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྦྱོད་དག་ལ་བརྟེན། །སྔགས་སྒྲ་མ་ཉམས་ཐུན་མཐར་བཟླས་པ་འབུམ། །དགེ་བསྔོ་སྒྱུ་ 
མའི་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་སྤྱད། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རས་ཕྲན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཙང་མས་བཀལ་བཏགས་བྱས་པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལྟག་པའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་གཙང་ 
ཁར། ཚོན་རྩི་བཟང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཤ་ཚུགས་ལེགས་པ་གསེར་མདོག་གམ། ཡང་ན་ཟླ་འདྲ་དཀར་པོ་གང་མོས་པ་བྲི་ཞིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
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མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཡི་ཕུག་རྣམས་སུ་ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཡོད་པ། 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཟུང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ཞུབས་པད་དུ་བསྟེན་ནས་ཞལ་ལྷ་ུབའི་སྒྲབ་པ་ོ་མཆོད་པ་འཐུལ་བའང་ཁྲིས་ན་རུངཞིང་ ན་འབྱེད་དང་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་དུས་དགེ་བར་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཁྲུ་གང་ངམ་དེ་ཡི་ཚད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་བཟང་དང་བ་ཕི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པ 'དབུས་སུ་ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་སོགས་ཚོན་སྣ་གཅཾག་ སྲ་པདྨ་བཟང་པོ་མཛེས་པ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཐ་མར་རིན་ཆེན་འབར་པས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་སྟེགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་ཅེ་འབྱོར་པ་ཉིན་ 
བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་སྟེ། ལྟའམ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ལྟར། གོས་དཀར་གཙང་མཁམ་ཁྲ་བོ་བགོས། གཙུག་ཕུད་གསུམ་མམ་ལྔ་བཅིངས། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དང་ 
རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་བཀོད། མདོར་ན་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་དེ་ཡི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཉིན་བཞིན་ 
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༄། །དགའ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་ཞིང་སྲབ་ལ་དང་ཞིང་ཆུང་བ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟིང་ཕོ་ཚག་བརྩེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འདུག །མ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མུ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིར་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཨུཾ། ཞེས་ ༦ 
ལཱ ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར། ལྟ་གི་ཤཱ་རི། ཞེས་པ་འབྲུ་བཞི་བསྒོམ། ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱུད་བཀོད་ཕ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཉིད་དུ་བློས་དུས་ སོ 


% གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྙོམ་པ་ལས་མེ་ཡེང་བར་བྱའོ། །སྙང་པོའི་ཡི་གེ་མུ་རབ་ཏུ་འོད་འབར་བ། དེའི་འོད་ཟེར་བྱིས་ཡི་གེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ༨ 
༩ དག་ཅིང་གསལ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། གཏོང་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་ཅིང་སྣང་ལ། ཇི་ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་འདི་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
ཏཱ ལ་ཞེ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ 


སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་པས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚུལ་འདི་སྦུད་ཟིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། གནས་གཙང་མར་རམ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་དང་ 


ཞེ བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་དང་ལྡོང་རོས་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ད་ཡང་རལ་གི་སོགས་ཕྱག་མཚན་ནི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས། ལྡོང་རོས་སོགས་སྟོད་དུ་ 
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ལཾ བཞག་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་སྟེ་བསྒྲབས་པས་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཟས་ ན་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གོང་ 
ལྟར་བྱས་ནས། སྣོད་བཟང་པོར་བ་བཟང་པོའི་འོ་མ་བླགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ཟབླ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཟས་མ་བཏང་གི་བར་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་ན་དེ་ཞོ་རུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐུང་བས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་ཆེན་ལོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཞོ་རུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་འཐུང་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། མཆཱལ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྲི། 


པ ༄༅། །དེའི་དབུས་སུ་ཐུམ་ཕ་བཟང་པོ་ མདོག་དཀར་བ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་འོ་མས་བཀང་། ཤིང་བཟང་པོས་ཁ་རྒྱན་བྱ། རང་ཁྲུས་ བྱས། ལུས་ 


1 


[2, 


དྲི་བཟང་ཕོས་བགོས། རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་གྱོན། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བསྡད། ནད་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེས་གོས་དཀར་གཙང་མ་གྱོན་ནས་དལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟུན་ཏེ་འཁོད་པར་བྱ། 
རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྣོམ་པའི་དབུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཐུམ་པ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐུ་མདོག་ཁ་བ་ལ་མཚལ་བཟང་པོས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དམར་སྐྱ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ུམ་པ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཟླ [བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཟུར་ཐུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་མ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་ན་པདྨུའི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐུམ་ 


1 

2 
7 

༩ཐོ 
ཏོ 
བོ 


བསྣམས་ པ། ཡང་ན་སྔ་མ་ ་བཞིན་ མཉམ་ གཞག་ གི་ ཉཡྱག་ རྒྱའི་༽ སྟེང་ན་ པླའ་ དང་བུམ་པ་ བསྣམས་ པའོ། །དེའེ་ ཐུགས་ཀར་ ་ཡང་དེ་༔ ་བཞེན་ བྱཅུ་དང་བར་ སོགས་ ཞས་ གུངས་ མེད་: བརྗོད་ ་མེད་ པར་ དུ་བསྒོམ། བདག་ གིས་ སྔགས་ པཟླས་ | 
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པས་ལྟ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་མདོག་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ཐོགས་པ་ཡུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཏོམ་སྟེ་དེའི་གནས་ནས་ 
ཚེའེ་རང་བཞིན་འོད་དམར་པོའམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་འདྲ་བའི་གཟུགས་བཀུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདུག །གི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ཚུ་ཛྲཾ་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཀའི་འཁབོར་ལོ་བསྐུལ་ 
ཤཱ བར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་ལྔར་ཡང་ཡང་བསྟེམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྒུད་པར་རྩ་སྔགས་དང་ 
ངཱ རྟཀ་རྟཀ་སྦྱར་བའི་སླུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པས་མདུད་པ་ཕོར་བ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཅིངས། གྲོ་གམ་ཤིང་ཤུན་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བཏགས་དེ་བཞིན་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་བཏགས། གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔུང་པར་བཏགས། མཚོན་ཆའི་སྔགས་འཁོར་ལག་པའི་མཁྲེ མ་གཉིས་ 
ལ་བཏགས། སྟིང་པོ་གོ་ཆ་མཚོན་ཆའི་སྔགས། རྟོག་པ་གཞན་ནས་གསུངས་པའང་འདིར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་མངགས་གཞུག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་པའང་གདགས་སོ། །དེས་གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རིང་དུ་འཚོ་ 
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།བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་“ཚེས་ ༨ལ་མི་ལམ་འཇམ་ དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་ དཔལ་པྲ པཱཛྟཱ་ ཙཀྲའི་ 
ལས་ཚོགས་གཞན་ཡང་། གདོན་ཟིན་གསོ་ན། དང་པོ་དལ་བྱས། རང་མཐུན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ཤམ་དུ། སྔར་གཱ་ཧཱན་ཨི་དཾ་བ་ཁི་ཐཱཾ་ཏཱ་གྲཾཧྷ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྔོས་པས་ཞི། དེས་མ་ཞེ་ན་ . 
ཊཱ ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་སྟེ། | འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་སོགས་རང་མཐུན་བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་གྲ་ཧྭ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྲེག་ཐབ་ཏུ་དང་པོ་འཇ ཇམ་དཔལ་མཆོད། དེེ་རྗེས་གདོན་བཀུག་སྟེ་ ཧཱཾ 


༩ལ རྫས་མ་ལུས་བྱིན་ནོ། །དེས་མ་ཐར་ན་གདོན་དབང་དུ་བྱ་བ། དབང་གི་གཏོར་མ་དང་སྲེག་རྫས་བྱས་ཏེ་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད། དེ་རྗེས་གདོན་རྣམས་བཤུག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱིན་ནས། ཡུངས་ཀར་དམར་པོ་ལ། རྭ་སྔགས་དང་། | 


ཤཱ 


ཏ སྐྲ་ག་ཤཱན་པཱ་ཤཾ གུ་རྭུག་ ཧཱཱ། ཞེས་ལན་སྟོང་དུ་མར་ ཐུས་ཏེ། །སྔརབསྟན་འབུངབའི་དལ་ལས་དབངགི་ལས་སྩོར་ིཏིངའཛིན་བཞིན་ ཐུའོ །གཏོར་མ་དམར་པོ་བྱ། ཆོག་འདེས་གདོན་དབང་དུ་འབུར་རོ། །དེས་མ་ཐུལ་ན་ | 


དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའང་བཤམས། གཏོར་མའི་ནང་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅུག །རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་བདག་གི་དཔྲལ་ 
བ་ནས་མི་གཡོ་བ་གཏུམ་པོ་སྤྲལ་ཏེ་གྲོགས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་ཀྐུར་པར་བསམས། དེའི་ལག་ཏུ་གྲི་བཟང་པོ་གཏད་དེ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང། རལ་གྲིའི་སྟབས་ཀྱིས་གདོན་ཟིན་ལ་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ 
བྲ པའི་སྦྱོར་བ་བྱར་གཞུག །རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། རྩ་སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡུངས་ཀར་དང་ཕྲེང་བ་ལ་བཟླས་ནས་གདོན་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བརྡེག །དེ་ནས་སྐྱེས་ 
ཛྷི པའམ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ཁྱེར་ནས་ལྟོའམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་པ་དེས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རལ་གྲི་བསྐོར་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འདོམ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནས་བགེགས་བསྡིགས་ཤིང་དེད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྐྱལ་ནས་སླར་ལོག་པའི་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་ 
མའི་རྗེས་སུ་མནན་པ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གཏོང་བར་མ་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་རྡོ་རྗེའམ་བེ་ཅོན་གྱི་མཚན་མ་ནག་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་བཞག་ལ། དེར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་མམ་ཚེར་ 
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༄། །མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྟིགས། གྲོག་མཁར་ས་ལས་གདོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། གྲོ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་བའི་ནད་ལ་གདོན་མདོག་དམར་སེར། སྐྲ་ 
༈ གྱེན་བརྫེས་ཅན་དང་གྲང་ནད་ལ་གདོན་གཟུགས་སྔོ་སྐ་སྐྲ་ཐུརདུབྱིལ་བྱིལ་བོར་འདུག་པ་བྱ། དེའི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཕྲེ་རེབྲིའོ། །དེ་སྙུད་པ་ནག་པོས་ཐུར་པ་བཞི་ལ་བརྟོད་དེ་བཞག །དེ་ནས་ཕུར་པ་དང་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་ངམ་ „ 
ཊཾ བེ་ཅོན་ཡང་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞག་པར་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་བརྡོད་པ་བཞིན་བཏང་། རང་ཁ་ལོར་བལས་ཏེལའིང་རྒྱལ་ཁས་མེ་ལྟ་བསྐེད་ཅིང་མཆོད་ནས་གཤིན ་རྗེ་གཤེད་མཆོད་པ་དྲག་པོའི་སྲེག་སླྲགས་ལྟར་བྱས་ལ། ཏྱ 
ཤྲ གདོན་གཟུགས་དེ་ནད་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་གདོན་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་སྐུད་པ་ནག་པོས། ་བཛྲ་བརྡ་ཧཱུཾ དུང་གཱ་ཧཱ་ན་བླནྣ་པཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྩ་ ཤྱ 
སོ སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ནས་གཟུགས་བརྙན་བཅིངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཁུག་པར་མཐོང་ན། དང་པོ་གནས་ལྔར་ཕུར་པ་བཏབ། དེ་ནས་གྲིས་གཏུབས།  བེ་ཅོན་ནམ་གཏུན་ཤིང ་གིས་ཕྱེ་མར་ 
༠ བརྡུངས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཧོམ་དུ་བསྲེག །ཐལ་སོལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བརྫིས་པ། རྡོ་ལེབ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲེས་པས་མནན། དེ་སྟེང་སྔགས་པས་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བས་མནན་ཏེ། གད་མོ་དྲག་ཕོ་དགོད་ཅང་སྔགས་བཟླའོ། ། 


དེ་ཡང་ཡུར་པ་གདབ་དུས་གོང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་སུ། སརྦ་དཊྷ་གྲྭ་ཧཱ་ན། ཅེས་གཞུག །གྲིས་གཏུབ་པར་རྩ་སྔགས་ལ། རྟྷཾད་ཙྷད་་ར་སྭ་ར་ཁབྣེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མནན་པ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། དུབཱན་གྲ་ཧྭ་ན་སྟམྷ་ནི 
ཀུ་རུ་ལཾ་རྟཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་བསྟན་ཞི་བའི་སྦྱོར་བས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེས་གདོན་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྙིགརྡོར་སྔགས་དོན་ 
ཏཾ རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱེད་ལས། ལྟ་མོའམ་ནི་གནད་སྦྱིན་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་དག །དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་པཿ །ལྡན་དང་། ། 
„. རགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ལྡན་པ། །དབང་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བར་བཤད། །ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས། །ཕྲ་བའི་ཡུས་ཅན་མངོན་ཤེས་ལྡན། །རང་གི་འདོད་པ་ལྟན་པ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ 
པ་ཡང་དབང་འགྱུར་བ། །རང་ཏུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གདོན་བཞི་ལ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ། ཀླུ་གདོན་ནི་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཡས་བྱེད། ས་ཡི་གདོན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད། མ་མོའི་གདོན་ནཾ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་བྱེད། འབྱུང་པོའི་གནོད་སེམས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གནོད་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་བརྟེན་ན་ཡང་། འབྱུང་པོ་ནི་བློ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཏེ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པར་མི་བྱེད་དོ། །ས་བདག་ངར་འཛིན་ཆེ་བས་འགྲོགས་ན་མི་བདེ། །ཀླུ་བླུན་པས་དང་པོར་འདྲིས་ཤིང་དགའ་བར་དཀའ། མ་མོ་དགའ་ཆེས་པསྐ་རྟགཏུ་དེའི་སེམས་འཛིན་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྦྲོུར་བ་རྣམས་ནུས་མཐུ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའི་མཐུ་དང་། བདེན་པའི་ནུས་པ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། རྫས་དང་སྤྱོད་ ༦ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བྱས་པའི་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱས་པའི་ ས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་བཞིའོ། །སྦྲལ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཉིང་འཛིན་གྱི། ལས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱིད་། ཏ་ 
པའི་སྤྲུལ་པ་བཞི་ཡི་དང་པོ། ཡི་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཏེང་ངེ་འཛཾན་ཐོབ་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཤོ ༈ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པ་གསུམ་པོ་བཞིན་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩེ་གཉིག་པས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྲལ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ལྷག་མ་ ཙོ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་གཞེར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་བདེན་མཐུ་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞེན་ཚྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ཀྱང་ངོ་། །རྫས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོའི་ནུས་པ་དང་། 
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བཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་གྲོགས་ནི་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་རྣམས་མཆོད་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་དཔལ་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། འདིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རས་བྲིས་རྒྱས་པར་ 
ཤཱ བལ་གྱི་དོག་པ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྒད་པ་འཁལ་བཅུག །ཐ་ག་པར་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་རས་བྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། མུ་ཡིག་དང་པོར་རི་རྩེར་འབུམ་བཟླས་པས་བསྟེན། སྐྱབས་སེམས་ 
༣ སྡོམ་བཟུང་བྱས་ལ། གཙང་མའི་རས་ཀྱི་དུམ་བུའམ། དར་ལ་ཙྫནྡན་ག་བུར་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས། གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཙང་མའི་རི་མོ་མཁན་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་གོས་དཀར་གྱོན་པས་ཟླ་བ་ཉ་ཡི་དུས་ 
སུ་ཆུ་སྐར་བཟང་པོར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་ནས་ཉིན་བྱེད་བར་བྲི། དེ་ནས་མི་བྲི། དེ་བཞིན་ཉིན་རེ་ཞིང་བྲིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། རྒྱས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་སོགས་མང་པོ་ཡོད། བསྡུས་པར་དབུས་སུ་ 
པདྨར་འཇམ་དཔལ་དམར་སྐྱའམ་གསེར་མདོག་གཞོན་ནུ་ཞི་འཛུམ་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དབལ་འབྲས་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཀུན་ལྡན། མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ 
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༄༅། 
ཐམས་ཅད་ དང་རིན་ ལོ པོཆེའི་ཅོད་ པན་ཅན། རས་ ས་སྔོན་ ་ལོ་ པོ་གཡོ་ ་བའི་ན་ ་བཟའ་ཅན། མུ་ཏིག་ གི་ ཕྲེང་བ་ ་དང་རིན་ ་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ པ། གཡོན་ དུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་ ་འཛིན་ པ། མཆོད་ : 


ཕྱིར་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གཉིས་འཇམ་དཔལ་ཡས་ཅུང་ཆུང་བ་བྱ།, སྨྱན་གཟིགས་གཡས། ཀུན་བཟང་གཡོན་དུ་བྱས་ཕའང་ཡོད། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། དཀར་དམར་འོད་འབར་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་པ། སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལས་ ཊ 
ལྷའི བུ་གཉིས་ ཕྱེད་གཟུགས་མེ་ཏོག་ །གི་ ཕྲེང་བ་ ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ པ་ཕོ་ '་སྤོས་ ཕོར་ ང་ཐོགས་ པ་བྲི། རྒྱ་མཚོར་པད་ སྡོང་། དེའི་ ཡུ་བར་ 'ཀླུ་གཉིས་ ཕྱེད་གཟུགས་ཅན་ཡང་བྲི་རུང་། ཡང་ན་འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྒུ་ཁོ་ན་བྲི་སྟེ རས་ 
བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། རང་ལ་ དད་ པ་ཡོད་ན། རི་མོ་ མཁན་ཚུལ་ལྡན་མི་ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་བྲི་རུང་བ་དང་། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་རྣམ་པར་བྲི་ཆོག་པར་། གསུངས། ཡང་ན་ གསེར་རམ་ དངུལ་ལས་བུས་ པའི་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུའི 


།ཆའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ° དར་སྔོན་པོ་གཡོ་ བའི་སྟོད་གཡོགས། དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོ་སྐྱ། གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱན 


གཟུགས་ ་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ ཐོགས་པ་ཅན་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པར་གསུངས། ཡང་ཧནྡན་དཀར་པོ་ལས་གཡས་མ་དུ་ལུང་ ང་གའི་འབྲས་བུ། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ 
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འཛིན་ཕའམ། ཡང་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱས་ཏེ། གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་བྱེད། གཡོན་དུ་འཕྲོག་མ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་གོང་འདྲ་གདན་གསེར་གྱི་རྨ་བྱ་ཅན་བྱེད་པ་འདི་ 
ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས། འདི་ལ་ཨཱཏཱལ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ཡོད་ན་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐུ་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །ཡང་ཤིང་ཨ དཀར་པོ་ལས་མཐེ་བོང་ 
དཱི ཙམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་བྱས་ལ། དེ་མདུན་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱ་བར་གསུངས། ལཱཀྱེ་འབྲུ་དྲུག་པའི་རས་བྲིས་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའེ་འཇམ་དཀར་རས་བྲིས་བ ན་ནོ། །དེ་དུས་མཐར་ 


བི འགྲུབ་པའི་བསྔགས་བརོད་ཆེ་བར་ཡོད། དེས་ན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས། སྤྱན་མཛེས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ 
ཕྱག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱུག་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡི་གེ་གཅིག་པ་མུ་བཟླ་བར་བྱ། དེས་མཚན་མ་མཐོང་པར་འགྱུར། མུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༄༅། །ཕོ་ལ་གནང་། དས་འཇམ་དཔལལ་ིན་ཏེ། དེསརང་ག་སྙངགརབཀོདཔའོ། ི་གཙང་སྒྲ་སགསམེད་ཀྱང་འགྲུབ དུགྱཉི་ཐམརངེས་པར་འགུབ། འདི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
¦ གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱུལ་ཕོ་ཡིན་ནོ། སྷ་ལ་ཡས་ཅི་བསྟན་པ་འདིས་བྱེད་གས ངས། མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ལས་བྱེད་ན་བསྒྲབ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཐོབ།། , 
ཟས་ངན་ཤ་ཆང་ཏིལ་རྒྱ་སྲན་སྒུ་རུ་ར་རྣམས་མི་བཟའ། འབར་ཿ འ་སྣད་དུ་མ་བཟའ། ཀུ་ཤའ་ཁྲེས་ལ་འདུག་ །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཟླ། ཧ་ཅང་བཟའ་བཏུང་མང་ཤུང་། འགྲོ་དང་ལྟད་མོ་ཉལ་བ་རྣམས་སྤང་། ས་ 


ཱ ཡོན་ བསྡམ། རྨི ་ལམ་བཟང་པོ་ གཞན་ལ ༥ལ་ གསང་། སངས་; རྒྱས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་བརྗོད། ཧ་ ་ཅང་མི་ མྒྱུར་ཇ བར་ཡི་ ་གེ་ གཅིག་ པ་ བཟླ། | མཐར་ཤེར་ཕྱིན་བཧ བཀླག །སངས་] རྒྱས་། དང་འཇམ་ དཔལ་ ་ལྭ་ ལ་བྷལྟ་ ཞིང་བླཟས་ན ནས་ བགྲང་ཕྲེང་ལ་ ཕྱག་ ྦུ 
ཌཱ ཀྱས་ ་ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ དབུལ། མཐོ་ ་ད་ཙཱ དོ་ཙམ་འོ་ [འག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་བཞག་ ་པའི་མཚན། གྱི ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཐབ་ ཏུ་འབྲས་ ཐུག་ཆན་ ་འོ་མ་ ཞོ་ དང་སྦྲང་རྩིས་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱས་པས་འཇམ་ དཔལ་ དངོས་ སུ་བྱོན། དེ་ སོགས་ ྦྱིན་ས སྲེག་གི གི་ ལས་ 
 མང་དུ་གསུངས། སྣ་མའི་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོགདྲིཞིམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྒུའ་ཞལ་དུ་གཏོར། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་འཐུམ་བཟླས་ཏེ་སྒུའིཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། དེར་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་ཉལ་ན་རྨེ་ལམ་ཅི་འདོད་སྟེན། ངདྨའི་སྤུ་ 


¥ 


༄། །སམ་ཐ ་ས་ལས་; བྱས་ པའི་སྣོད་ གསར་། ་པར་ བཅུག་ ་ནས་ རང་ཉལ་ 'བའི་རྐང་ པའི་མཐར་ བཞག །སྔགས་ ་ཡིཿ ཡི་གེ་ ་གཅིག་ པ་ སྟོང་ གིས་ ་བསྔགས། གནས་ དབེན་ཿ པར་མེ་ཏོཿ ཏོག་བཀྲམ་པར་ཉལ་བས། གང་གི་ཚེ་མི་མ་ 
ཡིན་ པ་འོང་ནས་རྐང་པ་ ་གཉིས་ལ་ལྟའི་ བདེ་ བའི་རེག་བྱ་འཇམ་ ་པའི་ལག་ མཐིལ་ གྱིས་ རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་ ས་གཉིད་ལོག་ པར་གྱུར་ནས་ ནངས་པར་སད་ དཀའ་བ་ཙམ་ འབྱུང་ངོ་། །སད་ནས་ ཀྱང་དེ་སེམས་ པ་ འབྱུང་ཡང་དེ་དང་ | 
ཆགས་ པ་མི་ཿ 'སྤྱད། གཏམ་ ་མཿ སྨྲས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐར་ལྟའི་བུ་མོ་ བག་མ་གསར་ ་པའི་ 'གཟུགས་ཀུ ཀྱིས་འཁོར་། དང་། བཅས་པ་མར་མེ་ཐོཿ ཐོགས་ནས་ འོང་སྟེ། ཊ རང་གི་ ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ ཅིང་ཆུང་མ་ སྡུག་ གུ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ལ་ དེ་ནས་ 
འདོད་པ་ བསྟེན་ ་པར་ ང་བུའོ། །མཚན་མོ་ མོ མོ་ཞདས་ ་ནས་ དེ་མི ་མི་ སྣང་བར་འགྱུར། གསེར་] སྲང་སྟོང་ཕྲག་༢ རི་ རི་བའི་མུ་ཏིག་གི གི་ ཕྲེང་བ་ རེ་ཡོངས་ སུ་བཞག་ ་ནས་ འགྲོའོ། །དེ་ ལྟུག་ མ་ 'མེད་ ་པར་དེ་ཉིད་ དུ་ལོངས་ སྤྱད་] དེ་ཟད་པར་ ད་བྱ། ཙུང་ ཟད་ 
བཞག་ན་ ་ཡོད་ པར་མི་ 'འགྱུར་ རོ། །འདི་ གྲུབ་པ་ 'སུ་ལའང་བརྗོད་མི་ རུང་སྟེ་བ བརྗོད་ན་ སྐར་མི་ ཡ་འོང་ཞིང་། ཡང་ནི་ ་འཆེ་ བའི་བར་དུ་ཐུང་ ཀྲོལ་ བྱེད་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ དི་མཆོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ སེམས་ཅན་། གཉིས་ པ་ལ་ བརྗོད་པ་ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་ན་ཕ་མའམ་ ་གཉེན་ བཤེས་ དང་བདག་ པོ་ ་ལའང་མིན་ཅིང་དུད་འགྲོའི་ དྲུང་དུའང་བརྗོད་ པར་མི་ བྱའོ། །གསང་བ་པ་དང་ ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་བུ་མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ བརྗོད་ན གྲུབ་ ཟིན་པའང་ ང་སྐར་ 
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དཱ །གྲི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། ྐྱངནམད་ཤིང་དམར་པ་ནི། །ཡལ་ག་མེ་ཏོག་བཅས་པ་རྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆེར་སྒེག་པ། །མི་བསྐྱོད་ 

ཡི ་ཅོད་ པན་ཅན། །གཡས་བསྐུམ་ ་གཡོན་ བརྐྱོང་ཞབས་ ཀྱིས་ནེ། །པདྨ་ཟླ་ ་བའི་ གདན་ ལུ བཞུགས། ། །ཡང་ན། ཕྱག་ གབཞེ་ ཞི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ པ་དང་ །མེ་ལོཿ ་ལོང་མྱུ་ངན་ མེད་ཤིང་བསྣམས། །ཞེས་ བྱས་ ་ཀྱང་ཆོག །གནས་; གསུམ་ ‰ 

་གེའི་འོ: འད་ ་ཟེར་ གྱིས། །ཡ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་: དངས་ རང་ལ་ ཕ་ཐིམ། །ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ ཁ་ས་ བོན་ ལ། །སྔགས་ ཀྱ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ །བསྐོར་ ཁར་; ་དམིགས། །ཨོཾ་མཚྣ་ཧྷོ པྲ ཛཿ ]འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག ཏུ་བཟླས སྱུར་ན། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ་པོ་ དབང་ % 
དུ་བྱེད། །དེ་ ནས་ གང་ ཞིག་ དགུག་ འདོད་ ན། །རང་སྙིང་པདྨ་ དམར་ སེར་ ནི། །འདབ་ ་ 'བྱང་དུག་། འཕྱང་བ་ ཡི། །སྡོང་བུ་རྩ་ བ་བཅས་པ་ པ་བསམ། །དེ་ ཡི སྡོང་བུའི་ དྭབུས་ སུ་ནི། །ཧཱུ་ཡཾག་ དམར་ ་ལོ་ཿ དགུ དང་ནི། །འདབ་ མར་ གཡས་ ཌུ 
བསྐོར་ དབྱངས་ བཅུ་དྲུག །ཁ་ ་དོག་ དམར་ ་ལོ་ དག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ ་ཡི་ ཟེའུ་འབྲུའི་ སྟེང་དུ་ནི། ། །ནུབ་ མོ ཟླ་ བ་ དཀར་ ་ལོ་ དང་། །ཉིན་ ་མོར་ཉི་ ་མ་ མ་དམར་ ལོའི་ དབུས། ཧཱཿ ཡིག་ དམར་ ་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་བར། །འོག་ བཤད་ རང་༔ སྔགས་ དམར་ 
པོར་ བསམ། །སྔགས་ ཀྱི་འོད་དམར་ཕྱོགས་བཅུ་བཀང་། །འདོད་པའི་བུད་མེད་གན་དུ་སོང་། །མེ་དང་རླུང་གི་དལ་སྟེང་བཞག །འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། །ལྕགས་ ཀྱུ་རྣོན་པོས་བྷ་ག་ཝུག །མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ 
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ཐལ་སྦྱར་འཁོད། །མགལ་མེ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བཅུག །ཅཱ་ཡིག་དམར་པོས་མིག་དངསྟིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཀུན་བཀང་བསམ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་པདྨ་ནི། །འདབ་སྡོང་ཧྭུཾ་དང་དབྱངས་བཅས་པ། །རང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ལ། ། 
ཞོན་ཀྱང་དྲི་མར་བཅས་པར་བསམ། །དབུས་སུ་ཧྲེཿབར་ ང་ཡིག་དམིགས། །རང་གི་སྟིང་གའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །བུང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་ཅན་རྣམས། །རང་སྔགས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲ་རྣོན་དང་། །སྡོང་ 
དྷོ བུའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་བསྒུལ། །རང་གི་ ན་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྦྲང་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྣ་ུག་གཡོན་ནས་འབོན། །བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྟེང་གར་ཞུགས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་མིང་ཡི་གེ་ 
„, བཀུག །སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་རྔམ་ཚུལ་དུ། །ཕ་རོལ་དབྱངས་ཡིག་སྦྲང་རྩི་རབ་གཞིབ་ཅིང་། །འདབ་མ་དུམ་བུར་ཀྱེད་ཅིང་ཟ་བར་བྱས། །ཡུན་རིང་ཡེང་བ་མེད་པར་དེ་དམིགས་ལ། །འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །སྦྲང་བུ་རྣམས་བཅས་དེ་ཡི་སྣ་གཡོན་ནས། །འཐོན་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། །དེ་མིང་རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞབས་སུ་དྲག་པོར་མནན་བྱས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས། །འདབ་མ་སོ་སོར་ 
བུང་བས་དབང་བྱས་བསམ། །ཚུལ་དེས་རང་གཞན་སེམས་ནེ་གཅིག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ནུ་མ་ཨུཏལ་དམར་པོ་ཡི། །མདེའུ་རྣོན་ལྡན་པའི་མདའ་ཡིས་ཕུག་བྱས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་དམིགས་ཤིང་། 
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༄༅། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་གཞུ་ཡིས་རྐང་པ་གཉིས། །དམ་དུ་བཉིངས་བྱས་སྐར་ཡང་ཕྱག་སོར་གྱི། །ཨུཏྭལ་སྡོང་བུའི་རང་བཞིན་ཞགས་པ་ཡིས། །སྐེ་ནས་བཅིངས་བཀུག་རང་གི་རྐང་དྲུང་ལྟུང་། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
གར་རྱ་ངན་མེད་ཤིང་གིས། །བྲབས་པས་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་མེད་བྱས་ཏེ། །རལ་གྲིས་བསྡེགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་པར། །སྐ་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་མྱོས་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པས་རང་རིག་ལ། །མི་ , 
། ཕྱེད་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཾཿམ་མུ་ཀི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་མཉྫཱ་གྷོ་ཌཤྲཱིཿཛཿ ཞེས་པའི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་འདེ། །རྩེ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །འབྱིན་འཇུག་དང་སྦྲགས་དམིགས་པ་ཡང་ ངཱ 
ཡང་བསྐྱར། །དེ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ་སྟེ། །ཚེས་བཅུའི་པར་དུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་བཟླས་པས་ཐོ་རངས་ན། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་ ‡ 
སུ་འོང་བར་འགྱུར། །འོང་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་རང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི། །བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་བྱ། །རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཤིང་གླང་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་བརྒྱད། །དགེ་བའི་དུས་སུ་དཔལ་སེང་གཙུག་ལག་སྟེང་། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །བཅེངས་གྲོལགྱི་གདམས་པནམ་མཁའདྲི་མེད་བཞུགས། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཡ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
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༦. . ཁི ཉི་ཤུ 


༄༅། །འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་འོད་འབར་བས་མཚན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗའི་སྒྱུལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རངགི་སྒུ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོུལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ བའི་ དྲཔལ་ བར་ཨོཾ་དཀར་ པོ། ¢ 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཕ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ ལྭ ཐཾམ པས རྡོ རེའི སྤུ ་གསུང་ ཧྱ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་ཐུགས་སྲོག་མཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ དམ་པ་སྐྱིན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ ° 


རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ 


རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱུན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །ལའོ། །ཞེས་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་། ནས། རང་གི་ ཡིད་ ལཿ གང་འདོད་ པའི་ མཆོག་ རྨྱུར་ དུ་སྩོལ་ ་བའི་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་ན་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་ དམ་པ་ངེས་པར་སྣོལ་ ཤིང་། དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ 'བདུད་ དང་བར་ ཆད་ 
ལས་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ གྱིས་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །འདིར་ བཅངས་གྲོལ་ པ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་འདོད་ གསོལ་ ་ནི། ཧོཿ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྣུ། །འཇམ་ང དཔལ་ཿ མཆོག་ སྦྱིནརྡོརྡེ་ལ། ། ,„ 


མཁྱེན་: ་བརྩེ་ ་ནུས་ པ་ མཆོག་ མངའ་ བས། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་° དམ་ ཆེན་པོ་ ་པ་ བཞིན། །བདག་ ་དང་དམིགས་ བྱ་ འདི་ རྣམས་] ཀྱི །མ་ ་རིག་ རྣམ་ རྟོག་ ལས་ ་ཉོན་ (ལས། །བྱུང་བ་ ནད་ ་གདོན་ 'ཉེར་ ་འཚེའི་ར རགས། །མི་ དང་མི་ མིན་ ན་འབྱུང་པོ་ ཡིས། དཱ རྨ 
ཙང་ གྲིབ། །བྱུར་ དང་ སྐལ་བ བ་ ངན་ ་པའི་ འི་སྐྱོན། །སྒྲིབ་ ་གཉིས་ཿ བག་ ཆགས་ བཅས་པ་ རྣམས། །རང་། བཞེན་ རྣམ་ དག་ ་ཆོས་ རོ 


བྱུད་ དུ་བཅུག་ དང་ ་བཅངས་ པ་། དང་ ། སཕྱི་ ནང་ གསང་ ་བའི་ གེགས་ རྐྱེན་ གྱིས། །བཅིངས་ དང་ མནན་ དང་ མ 
ཀྱི་ /དངུངས། | །བཅིངས་ གྲོལ' ཡ་མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ དུ། །ད་ ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་དཀྲོལ' བར་ ང་མཛོད། ུམནན་དང་ གསང སབ །ཌྷ་ མཆོག ཁྱེད་ ཀྱིས་ བྱིན་ བླརབས་ ནས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ 'གང་གིས་ ཀྱང་ ། །འཇིགས་ མེད་རྡོ་ 


རའི་སྟབས་ཐ། ་ཐོབ་ མཛོད། །ཅེས་ སྙིང་ནས་ ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ ལ། མདུན་ གྱི་ ལྟའི ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་ ཁཅས་པ་ལས་ འོད་ ་ཟེར་ དཀར་ པོ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ '་མེད་ པ་ བདུད་ ་རིའི་ རང་ བཞེན ཅན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 'དབྱུང་སྟེ་ 
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བདག་དང་དམིགས་བྱའི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་ 
བྱད་ ་བཅུག་པ་དང་སྒོ་གསུམ་བཉིངས་ཤིང་མནན་པ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ། ལུས་ཤེལ་བུམ་ལྟར་དྭང་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་མེར་གང་བས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
ཤཱ རེའེ་ ནུ་རུབས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ནུད་ལ་ཞུགས་ནས་སྨན་ཆད་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་བཉངས་གྲོལ་གྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
བྷ ཨོཾ་མནྡྷ་ཤྲ་བ་ར་ད་བཛྲ་མཾ་སྭ་ཧཱ། 'ཏྭ་ར་རྫི་ཏཱ་ར་ཡ། མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མྩོཀ་ནི་མྩོཀ་ཡ། ཛི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ནི་དངོས་སུ་ལུས་ཡང་ཞེང་རིག་པ་གསལ་བ། ཉམས་བདེ་ 
ཞིང་དཔའ་བ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ། ཉམ་ངའི་གནས་ལས་ཐར་བ། དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་ལངས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་དགེ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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བུ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་བྲབས་པ་དང་། བྱད་གཏད་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཏོར་བ་དང་། བསྲུང་བྱ་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་གདགས་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་ཤིང་བཏགས་པ་དང་། བདུག་པ་ལ་སྔགས་ནས་བདུག་པ་དང་། ཀུ་ 
ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བྱད་གཏད་སོགས་ཀྱིས་བཉིངས་པ་དགྲོལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱད་དང་གདོན་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱད་ཐག་ 
རཿ བཅད་དེ་བྱ་བས་ཁྲུས་བགྱིས་པས་འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་པ་དེ་ལ་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་བས་ཐབས་འདི་བྱས་ན་བཙོན་བུ་ལྕགས་སུ་ 
| ཚུད་པ་དང་། རྟ་ཕོ་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་པར་བདེ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བདག་ཉིད་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་སོགས་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ཚིག་ཁེ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
འདྲའོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ཉམས་ཤིང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ 
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། །ངན་ ༈་པ་གསོར་མི་རུང་བ་དག་ །ཀྱང་ངེས་པར་ཞི་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་ པ་ཞི་བ་ 
པས། ཇི་ལྟར་ འདོད་ ་པའི་དོན་ ལཿ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ ཉིང་དམིགས་ ་པ་མ་ཡེངས་ པར་རྩ་སྔགས་ང ་བླཟས་པ་ འགའ་ཞིག་ ་གིས་ གང་ལྟར་ དམིགས་ པའི་ལས་ 'ས་འགྲུབ་ པར་གདོན་ ་མིཿ ་ཟའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཐབས་ ་འདི་ ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་ བུ་ལྟ་བུར་ 
གཅེས་ སྤྲས་ ཀྱིས་ ས་འཆང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བས་ ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ནི་ ་རང་ལ་ དགོས་ པ་ཁུད་ པར་ཅན་ བྱུང་ ང་བའི་ཚེ་ལྷག་ བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། རབ་ ཚེས་ཤིང་འབུག་ རྒྱལ་ ཟླའི་ ་ཡར་ཚེས་ ས་དགེ་ 
བར་ ་བཀྲ་ཤིས་ ་ཆོས་ སྭགྲིང་གི་ རི ཁྲོད་ (བདེ་ ཿམཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ ་འཇམ་: མ་དཔལ་ རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ སྦྱར་བ ་བ་ ་དགེ་ ་ལེགས་ ་འཕེལ། ༈ །སྲི་ ཀེག་ བར་ཆད་ སྒྲེན གྱུར་ ཀུན ་ལྲས་ གྲོལ། འགག་ ་སེལ་འཕྲང་ སྒྲོལ་ ཀྱེན་ ངན་ཀུན་ལས་ ཐར། །བཅིངས་ | 
མནན་གཏད་དང་ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐྱོན་ཞི། །རྒུད་བྲལ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་བདེ་ཚེན་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་འཆིངས་བ་མེད། །དོ་རྗེ་འདྲ་སྟེ་སུས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། ར་བུ་ས་དཔལབྱིའད་ཟེར་ 
འབར། །པདྨ་ འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་ བྲལ་ ཡིད ་འོང་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། མངྒ་ལཾ།། ༈ དབྱངས་ཅན་ མ་གུབ་ པའི་མཚན་ ་མ་ ནི། དངོས་ སུ་སྔ་རབས་དྲན་པ་གསལ། རྨི ལམ་ དུ་བུ་མོ་ གཞོན་ ནུ་མས་ བཟའ་བཏུང་ཏྱིན་ པ། ཤིལ་ དང་མེ་ 
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ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙེད་པ། ནམ་ལངས་གི་ཉི་མ་ཤར་བ། །ཆུ་གཙང་འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ། །མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་མེ་ཏོག་ལ་རྩེ་བ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟར་ཁེབས་པ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སྡོན་མ་མཐོང་ 
བ་རྲི་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཞིང་རྨོ་བ། སྣག་ཚ་འཐུང་བ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ། མཚོན་ཆ་དང་པི་ཝཾ་དང་མེ་ལོང་རྙེད་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་རྨིའོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འཕྲལ་རྨིས་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཧཾ བསྒྲབས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅག་ནས་ ང་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཞག་བྱཅུ་གཅིག་གམ་བཅོ་ལའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་མཚན་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
 བླ་རབ། དབངས་ཅན་མ་མདུན་དུ་དམེགས་ཏེ། ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལའམ་བདུན་གྱིས་ཐུལ་ལ་བསྟོད་དེ་སྙར་རང་ལ་བསྡུའ། ༈ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། མཆྫལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཕྱུག་པ་ལ་མཐོ་གང་ཟླམ་སྐོར་ལ་ 

དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་དེ་རྒྱབ་སོར་བཞེ་རེ་བཞི་རེས་ཁ་ཁྱེར་པད་འདབ་བཅུ་ ག་དང་མུ་རན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་པ་རྡུལ་: ན་དཀར་པོས་བྲིས། ཤིང་འབྲས་ཅན་ནམ་སྐམ་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ། 
མཆོད་རྫས་འཆད་འགྱུར་རྣམས་བཤམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། 'ཨབྟི་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྤར་ལ། ར་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ 
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༄༅། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 


བཾ བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བཏུང་། ཐལ་བ་རི་རྩེའམ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ་བས་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེ།། ༈ ན་མོ་སྭ་ར་ 


སཱ ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བཤམས་པ་བཞིན་འབུལ་ཏེ། ཡམས་ཤིང་སོར་བརྒྱད། མེ་ཏོག་དཀར་སེར། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། དུརྲ། ཀུ་ཤའི་རྱུ་གུ་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། ཧྲིཿམེ་པྲཛྟཱ་ཝནྟ་མ་ན་ཡ་ཨོཾ། ལྟ་མོ་བདག་གི་ _ 
ལེ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གི་ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་རེ་རེ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟུར་ལན་གཅིག་ཚར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྟོད་ | ཐཾ 
ཕཱ དེ་མཆོད་ནས་ཐབ་ནང་གི་དབངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སོལ་བ་ཆུས་བྲན་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། སོལ་, ¶ 


སཱའི། ལྩེ་དང་མགྲིན་པ་བདེ་བ་དང་། །བློ་རྣོ་དབྱངས་སྟན་དྲན་གསལ་ཕྱིར། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་རིལ་བུ་བྱ། །འབྲས་ཨ་བར་སྦུར་གསུམ། བུ་གསུམ་དང་ཡུག་དཀར་སེར་དམར། རུ་གསུམ། །སྒྲོན་ཤིང་གོ་སྟོད་འཐྲས་ཐདུག་མོ་འཐས་བ་ཞུང་། ། 
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༄། །དགེ།། ༅། །འདིར་སྨན་སྦྱོར་རྐྱང་པས་ཀྱང་ནུས་པ་འབྱུང་མོད། ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ཕན་ནུས་ཆེ་བས་རིལ་བུ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་སྟེགས་ཐུར་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ 
སོང་རྗེས། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
རླ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕེ་ཤེས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ (5 
བཱི ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལྭ་ཐིཿཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། མཐར་དབྱངས་གསལ་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་ལྟ་རིལ་བུར་བསྟེམ། རྟེན་སྙིང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་གསུངས་སོ། ༈ །དབྱངས་ཅན་མའི་ 
° སྨན་མར་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཤིང་མངར་སེནྡྨ་བ། །ཚྭ ཨ་རུ་བཅའ་ཏྲོད་ཅན། སྒ་ལ་ལ་ཕུད། །ཚངས་པ་ཟེར་རོ། །རུ་རྟ་པི་ལིང་། པྲི་ཟི་ར་དཀར་པོ། བཅས། ། མ་བཏགས་ངག་ནི་དག་ 
པར་བྱེད། །ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དྲེ་བཟང་སོགས། །ནངས་པར་ཡང་དག་མཆོད་ནས་ནི། །ལན་བདུན་སྔགས་བྱས་ཟོས་ན་ནི། །ཟླ་བདྲུག་གིས་ཐོས་འཛིན་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིག་བདག་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་ལྡན་ཞིང་། ། 
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ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་སྐད་བཞིན་དུ། །དབྱངས་སྟན་པ་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའི་སྦྱར་སྡེ། ར་ཡི་འོ་མ་ཨ་རུ་ཚ་བ་གསུམ། །སྐ་སྨ་ཕཡངཔ་རས་ནག་ག། །པ་ཌ་ྔཨ་ག་ཉི་་ིཤེསམ་ནུ། ཤུ་དག་དཀར་པོ།སེ་གླུ་ལོ་བ་རིས 
སྙན་པ ྤིའི་ཡལ་གྱི་མ་ཌི་མནྫའི་རི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱམ་ཚྭ་བཟང་པོ། ར་འོ་བྲེ་བཞི་མར་དུ་བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་དབྱངས་ཅན་མར། །ཟླ་གཅིག་ཟོས་ན་བླ་མེད་ཚིག་བདག་འགྲུབ། །ཟླ་དྲུག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ར བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་རུ་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ། །ཤུ་དག་པ་གོ་ཕུལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། ཏྲ་ལྕེ་མུང་ཚྭ་རྣམས་དང་། །ར་དཀར་འོ་མ་མར་བསྐོལ་དབྱངས་ཅན་མར། །བློ་འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་སྟན་ཕྱིར་བསྟེན། ། 
༦ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོག་འདྲ་ལ། །མང་ཉུང་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ལག་ལེན་དུ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བཟང་བོ། སྒ་སྐྱ་བི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་དཀར་ནག་གཉིས་བཅས། །ཚ་བ་གསུམ། མ་ནུ་ 
དང་གོ་ཡུ། རྒྱ་གར་སིནྫྲའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཌི་མྟའི་རི་ལས་བྱུང་བའི་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་སོགས་ལྕེ་མྱང་ཚྭའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་ཞེང་མདོག་དམར་བའམ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བཟང་ཕོའམ་ལན་ཚྭ་མདོག་དམར་ལ་ཞིམ་པས་ཀྱང་རུང་། ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ་བཅས་སྨན་སྣ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ལ། ི་འགིང་བབ་རང་ལ་ལ་ཐུག་བ་ར་དགར་པོ་བཞ་ག་པས་སྨན་ྣ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤིངདུནདྲེ་དོ་ཚ་བཅར་ཀྱང་རུང་། ཨ་ནུ་ཤུ་དག་ཤིང་མངར་རྭ་རྟ་མ་ནུ་གོ་ཡུ་ 
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༄༅། རྣམས མང་བར་བྱས་ལ་ ་གཞི་ བཟུང་། ཊ ཚ་བ་གསུམ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་ བྱ། གྲང་བ་ཅན་ལ་མང་བར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ལྟེ་མྱང་ཚྭ་ཨ་ རུ་སོགས 'དྲུག་པོ་ བསྡོམས་པའི་བཞེ་ཆའམ 'དྲག་ཆ་ཙམ་ གང་འགབ། ' ལ་ 
¦ ལ་ཕུད་ ཟི་ར་གཉིས་དེ་མཉམ་ཙམ་བྱས་ན་ ་ལེགས་ སྟམ་ རང་གི་ ཡིད་ ལ་ཤར། དཔའ་བོ་གཉིག་གྲུབ་ལས། སྨན་རྣམས་སྲང་གཅིག །རའོ་བྲེ་བཞི། མར་བྲེ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱ། རིམ་གྱིས་མེ་ཆུང་ལ་བསྐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། སྨན་ སྨན་སྣ་ཿ བཅུ་གསུམ་ བོ་ཆུར་། བསྐོལ་ 


བླད བའི་ཁུ་བར་སྨན་མར་བྱ་བའམ། ཚོ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཀུན་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ཁུ་བ་འདོན་པ་དང་། དེ་བཞི་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་པ་གང་བདེས་རུང་། སྨན་རྣམས་ཁུ་བ་བཏོན་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བྲེ་བཞི་སོགས་སྨན་གྱི་ 


3 མང་ཤུང་དང་ བསྟུན་ ཡུ བསྐོལ། ར་དཀར་ གྱི་མར་ལ་ ་གཞི་ བྱས་ ཏེ་ བ་ 'དམར་ ཟལ་ གྱི་མར་ སོགས་མ ་མར་ ་ལེགས་ ་པས་ བསྙེད་ དེ། སྨན་མར་ གྱི་ ་ལག་ ་ལེན་ ཚུལ་ ་བཞིན་ བྱུས་ ལན བཟའ་མོས་པའི་ 'ཕྱིར་ཤིང་མངར་ རམ་མངར་གསུམ་ 
སཱ གྱིས [ཁ་བླངས་ ཏེ། བདག་ ཀ་མདུན་ང དབྱངས་ །ཅན་ མར་གསལ་བས་ 'སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་: བཅུད་ ༽དང་ ༨་ངག་ གི་ །དབང་ཕྱུག་ག གི་ ་དངོས སགྲུབ་ བསྡུས་འ ་ལ་ སྨན་ མར་ལ་ བསྟེམས་ པས་ཅི་ ནུས་ སུ་བསྒྲབ། ཚེས་ གཅིག་ ནས་ བརྩམ་ སྟེ་ དབྱངས །ཅན་ མ་ 
ལ་མེ་ཏོཿ ཉག་དཿ དང་དྲི་ བཟང་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་ ་ཅིང་ བསྟོད་ ལྭ ངག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ་ ་བའི་ འདོད་ གསོལ་ བྱཅས་། ཞོག་ པ་ ལྟོ་ སྙེང་ནང ངས་རེ་ བཞིན་ བྱ་སྒོང་ ང་ཙམ་རེ རེ་བཟའ། དེ་ཡང་ དབྱངས་ཅན་ མའི་སྐུའི་མདུན་ དུ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ལ། 


༈ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་ ་གསང་སྒྲབ་ཛྟཱ་ན་དཌྣ་བཞུགས་ 


¥ 


། །འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའར་དཔལ་མོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེའོ། །ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་རྫ་རྒྱལ་རི་ཞོལ་དུའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
སོ། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་ཉྱི་བྭ་ད་ཡ། འདིར་དབུངས་ཅན་དམར་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་དགེ་བར་བ་ཡི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དེར་རྫ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ × 
པར་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཐུ་མོ་གཙང་མས་བླང་བའི་ཆུ་བླུགས་ལ། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཟང་པོ་དྲུག །སྤིྷ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྲུར་བའི་རྫས་ལྡན་བཤམས། དར་དམར་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད་ ཊ 
དེ་བཞག་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་གཏོར་སོགས་ཇི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཀོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྐོར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། བདེ་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱས་རྗེས། ཁུ 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་རིག པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ནོར་བུ་རིན་ 
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ཕོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ིའཇུམསགཔའིཉམས་ཞུནནུམ་འཇངཞིང་རྒས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ ང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
ཤཱ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་གསལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྷུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྲངས། 
རཱ མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ང་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷིཿདམར་ཕོ་ལས་སོགས་གོང་ ར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱུ། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏེཧྲཱིཧཾིཿས་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླ་ ཉང་། དེའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་མ་ 
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འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་མཚམས་ཞག་བདུན་ལས་མི་དགོས་ཏེ། དེས་གོ་བ་དང་འཛིན་བློ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་ 
འཕེལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད་ཅེས་གསུངས། འདེ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་གསུངས། འདིའི་སྔོན་ 'དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་པོའི་བསྟེན་པ་སོང་ནས་འདི་བསྒྲབ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཏཾ མི་ཚུགས། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་བིཀྟ་པ་ར་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁ་ཆེ་ང་ཆེན་དང་ས་དོཌ་མ་པ་ཆས་སེངདང་ལཔ་ཆེནཔ་སོགས་ས་འགས་རིས་ཆེ་བའི་གདམགས་མོ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་ 
| དྲུག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོར་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར། པདྨ་དཀར་པོ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་གཡུང་དྲུང་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་བརྡ་རིས་སོགས་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་དགེ་བ་ཀུན་ལྡན་ལ། རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་དུ་འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་ 

པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། བཙིར་ལུགསཀི་དབངས་ཅན་ མད་མོའི་གརརང་ལནི། དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད། མཐའ་ ཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ། ཡབ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
བཞི་པས་འཁྱུད་པ། འཁོར་ཤེས་རབ་མ། བློ་གྲོས་མ། དྲན་པ་མ། ཡིད་གཞུང་མ་བཞི་དཀར་མོ་རལ་གྲི་པད་དཀར་འཛིན་པ། རྩ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཾཿསྭ་ཧཱ་དང་། ཐུན་མཐར། པི་ཚུ་པི་ཙུ་སོགས་; བླཟ་བ་ཡོད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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[ཐབས་ལ་མུཁས་ ་པའི་སྣོ་ནས་སྔགས་ སྒྲབ་པའི་ཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ སོ། །ན་ ་མོ་ རྣ་ ཏཱ་ཡཱ' ཡ། འདིར་ བྱང་ཆུབ་ སྤེལས་ དཔའ་གང་གིས་ ཐབས་ལ་མཁས པའི་སྒོ་ ནས་ རིག་ སྔགས་ 'བསྒྲབ་ པའི་ཆོ་ གཱ་ ཁུད་ པར་ཅན་ དམ་ ཚིག་ 
གསུམ་ བཀོད་ལ ལས་ གསུང་བ་ ་ནི། སྔ་ཿ ་དྲོ་ དང་ ་པོར་ བདག་འབུལ་བ་ ་ནི། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ ནི མོ་ ཞེས་ བགྱི་ བ་ཆོས་ ཀྱི་ | 
དཱ ངས་ས སུ་གཏོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལྭ དབུལ་བ བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 'ཀྱང་བདག་ ་ལ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ དུས་ཐ ཐམས་ །ཅད་ དུ་ 
ཕྱིན་ གྱིས བརླབས་ཏ པ་ དང་ཡོངས་ སུ་གཟུང་ ང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་; མཆོག་ སྩོལ་ ཅིག །ཅེས་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྡིག་ པཿ བཤགས་; པར་བྱ་སྟེ། བདག་ ཅག་ གི་ ་འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་སྡང་ དང་ གཏི :མུག་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ སྡིག་ ཊཱ 
པ་ཐམས་ །ཅད་ སོ་སོར་ བཤགས་ པར་ ་བཀྱིའོ། །ང་ ལྟར་ སངས་ རྒྱུས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ གང་དང་མཁྱེན་ བཔ་ གང་གིས་ བཤགས་ པ་ མཛད་ པའི་ཚུལ་དེ དས་ བདག་ གིས་ ཀྱང་ཡོངས་ ས་སུ་བཤགས་ 
པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ བྱའོ། དད་ན ནས་ བསོད་ ནམས་ལ་ཡ་རང་བྱ་བ་ ནི། གྒང་ ཅུམ གསུམ་ ཅུ་གཤེགས་པཿ པའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་: སེམས་ དཔའ་ ༣དང་ ཤཉན་ ་ཐྲོས་ཿ དང་ རང་སངས་ རྒྱས་ དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བསོད་ ཞནམས་ ཀྱི་ 
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༄། །སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ་བསྟོད་པ་དཔེ་མེད་པ་ངེས་པར་སྒྲབ་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། སྦར་ཏཱ་སཾ་ཀུ་སུ་མི་ 
ཏ་ཨ་བྷི་རྟ་ན་རྭ་ཤི་ནཱི་ན་མོ་སྟུཏེ་སྭ་ཧཱ། དེས་དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ , 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། 3 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བསམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ རོ 


ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ན་མཿསརྦ་བཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ན་མོ་སྟུ་ཏེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏཾ་ཀ་ར་ཏི༔ྫ་སརྦ་ཏྲ་སརྦེ་ཏི་དྷརྨཱ་རཾ་ཨ་ྷིཏྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་དག་གེས་ 
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སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མོས་པས་མངོན་པར་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཐད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་སྡུག་ 
ཊེ བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདག་ལ་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་བཅས་སྔགས་ 
: གང་འདོད་དེ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྡང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཀློག་པའམ། བ་ནཱ་ཕུག་བུས་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ དང་པོ་སྔགས་འདེས་ལན་བརྒྱད་སྔགས་པའི་ཁམ་གྱི་དང་པོས་ལྟ་ཉིད་ལ་དབུལ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་མཿར་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ཨོཾ་བ་ 'དཱ་ཏེ། ཏེ་ཛོ་མཱ་ལིི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་དྲོ་བཞིན་དུ་བྱ། ཉལ་བ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ 
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།བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྟོད་ནས་མལ་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ལ་སྣོལ་ 
༢ ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སྔགས་འཐུམ་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སོགས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


; མཆོད་རྟེན་ནམ། བླུགས་སྐུའམ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་སམ། ལོ་མ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོག་སློང་ཕྱིར་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
བཟུང་ཞིང་དམིགས་བཟླས་བྱས་པས་ཇི་སྲིད་འབར་བ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 


¢ ཅིག །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐར་མི་ཉལ་བར་མདོ་འདོན་པ་སོགས་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ | 


„› བདག་རིག་འཛིན་ནུ་རྒུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་མམ། བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། °. 
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༄། 


།དབྱིངས་[ ་ལས་སྐད་ ཅིག་ གིས། །རང་ ཉིད་ས་ཡི་ ཡི་སྟིང པོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ ཐུ་ རིན་ ཆེན་བུམ་པ་ ་ །དཱར་དང་ རིན་ཆེན་ (རྒྱན་ རྔོགས་ པད་ཟླའི་ 'སྙེང་། །དཔག་ བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ 
» གརྟེན་ནས་ བཞུགས། །སྣང་ སྲིད་ འདོད་ཡོན་ རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་དབུས། །དྭངས་གསལ་ སྙིང པོ་གསེར་མདོག་ས་བོན་ ལས། །ཅི་ འདོད་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་དུ་འབབ་པར་ 
„ བསམ། {སྭཱ ཞེས་ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་ པ་བླཟ། །ཅི་ལ་རེ་ཡང་དེ་དག་སྣོ ལྩལ། །བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ དང་མཉམ་པ་ ་ཁོབ། །ས་མ་ཡ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས། ། ¦ 


» རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་མ་ རྒད མདོག །ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ་སྤྲས། །ཕྱག་ ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནི་ རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །ཡེ ་ཤེས་སྟི སྟིང་པོ་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ། །ཧྭ་ཞེས་ པུ 
༈ གསང་སྔགས་རྒྱུལ་པོ་ནི། །ཅི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླས་པ་ཡིས། །འཕར་དང་དགོད་དང་བདེ་བ་འབར། །བགད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །གང་དང་ཅི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཡང་ན་ཧཾ་ཞེས་བཟླ་ 
|བ་དང་། །རླུང་གི་ ལྡང་ གུའི་ རང་ བཞིན་ དམིགས། །བསྐྱོད་། དང་ཡང་དང་འགྲོ་བ་སོགས། །རླུང་གི་ བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་དོཿ དོན་ ཡོད་གླུབ་ པ་ནཾ། །ལྗང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན་ ་མཉམ་གཞག་ 


རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ། །ཞེས་བྱས་ཧཱ་ཡིག་བཟླ་བར་བྱ། །ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱུག་གཉིས་ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །ཐུགས་དབུས་ཉི་མར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ཧཾ གསལ།[ །འོད་དམར་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་དྲངས་བཅུད་བསྡུས། །ཱིཿཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད། །མེ་ཏོག་དམར་པོར་སྔགས་བཏབ་པས། །གང་ལ་ 
ཛྷ བྱིན་པ་དེ་དབང་གྱུར། །དེ་བཞིན་གང་འདོད་དམིགས་ལས་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན་གླི་ཞེས་འབུུ་ག་ ག་བཟླ། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་བྱ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་གདུང་ཞིང་འདུ། ན་ཏུ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡ། ། 

ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ ར་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླ་ ་སྟེང་། །ཙོག་པུའི་ཚུལ་ 
བཞུགས་ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་བ་ལ་གནས་འབྲུ་གཅིག་གསལ། །འཇོར་ཡདས ངས་བྱུད་འར་གི་སྙིང་གར་བསྟེམ། །ཧཱིཿཤེས་རིག་རྒྱལ་འབྲུ་གཅིག་པ། །བཟླས་པས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་། 


།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་ལ། །གཞན་ཡང་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ནོར་རྒྱུན་མ། །དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོགས་བཞེངས་ 
„ །སྟབས་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྟེ་བར་འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབུས། །བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བཾ་ཞེས་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་འཕེལ་དང་ལུས་སྐུམ་གསོ། །བསེལ་དང་འཇམ་དང་ཞེ་བའི་ ¡ 
¿ ལས།[ །ཆུ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀུན་ཀྱང་བྱ། །ས་མ་ཡ། འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གོས་དཀར་མོ། །དམར་པོ་རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་དམར་པོ་བསྟམས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་རབ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས། །རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ ‹‡ 
ཙཾ འོད་ཟེར་འབར། །རཾ་ཞེས་འབུམ་དུ་བཟླ་བྱས་ན། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་སྲེག །དབང་དང་བསྐམ་དང་གསད་སྲེག་སོགས། །མེ་ཡི་ལས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱ། །ས་མ་ཡ། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་པོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྡེ་བཙུན་དབང་ ˆ 
༈ ཕྱུག་དམར་པོ་ནི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྙིང་གར་འོད་དམར་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སློག་གི་སྙིང་པོ་ཏྲེ་དམར་པོ། །ོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་དམིགས། །ཏྲེ་ཞེས་ཅི་མང་ 

བཟླས་པ་ཡིས། །ཕོ་རྒྱུད་འདུ་ཞིང་བྱིན་ཆེན་འབེབས། །དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་སྒྲབ། །རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཏྲེ་ཛཿཞེས། །བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྡེ་བཙུན་རལ་གཅིག་སྣུ་མདོག་སྨུག། 
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༄༅། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །འོད་ 
/ དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །ཀླང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི། །ཛཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་འབྲུ་གསུམ་ , 
མཚན་། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་མི་འཁྲུགས་པ། །མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟེམ། །ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་པ། །དབུས་སུ་མི་འཁྲུགས་ ,¦ 
རང་འདྲ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །ཕྱོགས་བཤིར་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་བཞི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདོག །རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། “༤ 
གཞན་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་སྐྱབས་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི། །ཉིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱཾ་གི་མཐར། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བཞིན་གསལ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོཊ་ནེཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནིཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཏ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སཝ་སཏྭ་ནཱཉྟསྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྡགས་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ། །བཟླས་། 
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ཚེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་སྦྱང་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བཀོད། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དྐ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མེ་ཤེས་ཀྱི། །དོན་ལ་མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཐུན་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་བྱུས་པའི་དགེ་བ་གང་། །འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་པའི། མཆོག་གི་དངོས །བཅམརྡན 
ཤྲ འདས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱས་ལ། སྔགས་དང་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་སྐུར། །རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་གི་ལུས་ནས་དབྱུང་ནས་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། །གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ 
: སུ། །ནོངས་བཤ ས་མ་འབྱོར་བ་སོགས་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ 
བསམ། དགེ་བ་འ ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་ཞེ་འཛོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཝུང་ཕོ་བསྲེགས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཟུངས་བཟླས་ཕའི་ཆུའམ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས་རོ་ལ་གཏོར་བ་དང་ 
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༄༅། །ཀུས་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་པར་བཞག་ལ་རིག་སྔགས་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུམ་ནང་མི་འབྲུགས་བསྟྱེད་བཟླས་ཡེ་ཤེས་ 
༩ ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་མས་བྲབས། གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་བྲིས་པ་མགོར་བཏགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དུར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཟུངས་བཟླ་ཚེ། གང་གི་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཚེ་ ླ 
ངྒོ འདས་ཀྱི་མིང་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བཏབ། རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ནས་ཆུ་ལ་གཤེགས་པར་གསུང་བ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཏེ། སནྙཐམས་ཧད་དེ་ལྟར་མི་བྱ་གསུངས། ཡང་ན་ལམ་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད། དགེ་ ¦ 
དྷཱ འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ལ་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞིན་སྐེས་ནས་ལུང་སྟོན་ཅིང་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པར་ པཿ 
ཱེ བྱེད་དོ། ༈ །མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞྲཾ་མིང་བྱང་བཅས་སམ། ཡང་ན་ས་བོན་ཙམ་བྲིས་པ་དེ་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པས་དགུག །སུ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
` སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤས་བྱབས་ལ་སྔགས་བརྗོད་པས་དུག་བཅོམ། བུམ་པའི་ 


༄༅། །གཤེགས་པར་རྒྱུར།། ༈ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྦྲའི་སྦྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རེ དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཀྐུའི་སྡེ་དཔོན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྦྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ནངས་པར་ལངས་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ ‰ 
„ ལ་འདུག །སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུ་ལུག་མའམ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། མདུན་དུ་བའི་ལྩི་བའི་མཛཱལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་བཀྲམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་དམིགས་བཟླས་རུང་ལ། ཐོག་མར་ཁ་བསང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ ངཱ 
ཤཾ གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཙད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་སིངྷ་ནཱ་ད་ ཿ 
རཾ མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཛོ་མེ་སྷ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾཿ ཧུ་ཏས་སྦྱངས། 
། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་སེང་གེ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་གྱུར་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ ཿདཀར་པོ་འོད་ 


ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུཿ ར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་སེང་ ་སྒ་སྒུ་མདོག་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
སུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ང་ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱིས་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
དྷ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱུག་གཡས་ཕུས་མོལ་བཏེན་ཏེབྱུང་བས་བྲ ནཝོགཔད་དཀར་པོའི་སངན་ཞརསྒུལ་དཀར ངས་དེས་པའིཆེ་གསུམ་དཀར་པོ་མིམགོ་ཅན་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཕྱག་ 
བི མཐིལ་ས་ལ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་ ང་དུ་རལ་ 'དཀར་པོ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་པདདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། 
དབུའི་ཐད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ། རང་གི་ ང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྐར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཉེ་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་ 


-བླ 


ˆ ༅། །བཟླས་ལ་ལྕི་བ་དེ་བསྡུས། དེ་ནས་ལན་བདུན་གྱིས་ལྩི་བ་ལྷག་མ་ལ་སྔགས་ཤིང་ནད་པ་ལ་ཕྱུགས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ། །ཐུན་རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སྤྲོ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནང་གི་བསྟོད་པ་དེ་ 


ལས 


འདོན་[ : མཇུག་ ཉུ་མི་ ་དམིགས་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ བར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་ཀླ་འདུལ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། སྙིང་ནད་སེལ་བ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་གི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ - 
 པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཡིད་ལ་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ :2 
དང་ དུ་བླང་བར་ བྱའོ། །འདི་ནི་ གཟུངས་དང་ རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ སྐད་མེད་ ་བཞིན་ རབ་ ་ཚེས་མི་ བྱ་ གོ་ བཞིན་ ཟླ་ བའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་ པ་གཟའ་ཕུ་ འ་མུར་ བུདང་རྒྱུ་སྐར་ས་ ་རི་རྩེ་ བའི་དུས་° བཟང་པོ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ ་ཆོས་ གླིང་དུ་ རོ 


འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ ངལས་ བཀོད་ པ་; སྟེ། འདིས་ ཀྱང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བདེ་ ་མི་ ཟད་པ་ སྦྱིན་ པར་ཤོག ཅིག ༈† སང་གེ་སྒྲའ་གཟུངས་ལས་ ་གསུང་བའི་བསྟོད་པ་ཞི། ཨོཾ ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ ་པོ་ སྤྱན་། ་གཟིགས་མཚན་བརྒྱ་ཆྭུ་བརྒྱད་ལ། ཀྱི་ཀྱེ་ 


སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱ་བ་བྱས་སོགས་ནས་ འདྲ་འདུག །བཅོམ་ ལྡན་འདས། །བྱ་ བཔ་ བྱས་ཤིང་ བྱད་པ་བྱས། །ཐུར་ བོར་ བདག་ ་དོན་རྗེ རྗེས་སུ སུ་བརྙེས། །སྙིད་ པར་ སྦྱོར་ ་བ་ཡོངས་ སུ་ཟད། །ཡང་དག་ མཐའ་ལས་རྣམ་ པར་ གྲོལ། །སེམས་ ནཱ 


45[ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟོད། །ཏྭ། དམ་ཆོས་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་བ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །གནོད་ 


ཁྲ ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཏཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་བསྟོད་ཅཾང་ཟློས་པ་དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྔགས་ཐམས་ 


པར; ༄. 


ེ པ་སེལ་བ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཨཱཏྤལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཏུད་དེ་སྦྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད། ཅེ གོས་དཀར་མ་ནི་བཀའ་བཞེན་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བདེ་བར་བསྐོར། །འདོད་པའེ་དོན་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། ། 
ཱེ འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེལ་ལ་བསྟུད། །ཕཊ། ཧ་པ་གྲི་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཀོ་དྷ་མགྲིན་སྔོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཀླུ་བདུད་འདུལ་མཛད་གཱུཾ་གིས་བསྟོད། །ན། ནམ་མཁའ་ཀླུ་རྒྱལ་ལཱ་རུ་ ]ཏ་ 
ཌ། །ཆུ་ལྷ་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ཀྲུ་རྣམས་འདུལ། །ས་དང་པོ་ཡི་བདེན་པ་མཐོང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་འཛིན། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྟོད། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དི 


། ཅད་བཟླ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ྣ སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །སྟོང་ ང་པའི་ངང་ལས་ ས་པདདྨ་ དང་ཉི་ མའ་ འི་སྟེང་དུ་ཉཾ་བཀོད་ ལ་ལས་] 'ཐུང་བའི་རྡོ རྗེ་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ བརྫིས་ པའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ ཉི་ མ་ལ་གནས་ པའི་ འེ་གདུགས་ 
དཀུར་ པོ་ཨོཾ་ གྱིས' མཚན་པ་ལས་འོད་ འཕྲོས། འཕགས་ པ་; ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི ཉི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ་ཏེ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། འཕགས་པ་ ་གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་ པ་དཀར་མོ་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན། 
ཀཱུ གཡོན་ གདུགས་དཀར་པོ་ བསྣམས་ ་པའི་ དབུ་ཡི ་སྟེང་ དུ་གདུགས་ དཀར་པོ་ གསེར་ གྱི་ཡུ་བ །ཅུན་ དང་བཅས་ ཡ་པ། མེ་ དཔུང་འབར་ ་བའི་ དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱེལ་མོ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ཤིང་། ཡོ་ 'ཉ་དང་ཕོ་ ་ཉ་མོ་ དང་མཆོད་ པའིསྤྲིན་གྱི་ གྱི་ 3 
ཡཾ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི གྱིས་ དབང་ བསྐུར་ཏ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིས་རིམ་ གྲོ་ བྱེད་ པ། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་མཆོད་། ་ཅིང་ ང་བསྟོད་ ལོ བཀའ་ སྒྲུབ་ པའི་སྐུ་ཅན་ དུ་གྱུར། དེའི་ དཔྲལ་ཿ བར་ ཨོཾ། 
ཱུ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ རྷྭ། དེ་ 'ལས་ 'འོད་ འཕྲོས་ ཡེ ་ཤེས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ་བྲཾ ་ཧོཿ རང་ལ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐམ། སྐར་ཡང་ ཐུགས་ ་ཀའི་ ་འོད་ ་ཟེར་ གྱིས་ དབང་གི་ལྟ ་ལཱ་ ་རིགས་ ་ལྔ་ ་འཁོར་ བཅས་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ ་རྩིས་ ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་ ། རིགས་ བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་ སྔགས་ ་ཕྲེང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ ལེ། 
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ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་བི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སྦར་བྷང་ཨ་རྷིདཱ་ན་ཨྭཏྷིའི་ཏེ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭི་ཌ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
འཕྲོས འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤར་བས་ནད་གདོན་བྱད་ལྟེམ་འཇིགས་པ་ཞི་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང། བྱིན་ 
ཌྷ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཕ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ 


ཆེན་མ། །གདུགས་དཀར་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད། །འདི་ལ་འདས་གཏོར་མི་དགོས། བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དཀར་གཏོར་འབུ་གསུམ་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་ལ། 
རྩ་སྔགས་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 'འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི། གཙང་མའི་ཟས་ཀྱི་དཀར་ 
གཏོར་གཅིག་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 'བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་གྱིས་གཙང་རིགས་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། 


¥ 


༄། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའང་བཏང་ན་ལེགས། ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་སྒུའི་མདུན་གཟུངས་མདོ་ཅི་ནུས་སུ་བཀླག་གོ། །ཐུན་མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མི་དམིགས་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་རྱཾར་བཟློག་ཆེན་མོ་འདི་ནི་གདོན་དང་འཇིགས་པ་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ ཚེ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་རེ་མའི་དབངརྒྱན་གྱིསྒབ་ཐབས་ཉི་སྔོནའབ་གོངའདྲ་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བ་ རྱ 
དང་ཉི་མ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ་ཅྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཡུལ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། ] 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བའི་སྦྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མཛེས་པ། ཅྩ་བའི་ཞལ་དང་པོ་སེར་ཞེང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་གི་ཞལ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རལ་བ་གྱེན་ 'བརེས་ 
ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གཡས་པའི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་གདེངས་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་། འོག་མས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ 


ྲ 


ཤྲ 
2 
ཟོ 
/ 
ཤྩ 
ཝོ 
“ཤཱ 
4 


ཧིཿ པ་ 'སུབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་: ་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པའོ། །འདིའི་རྡེས་; གནང་ ་ཞེ་བར་ མཚོ་དང དྲག་པོར་བཟླས་ལུང་ཙམ་འོ འོད་ དཔག་ ་མེད་བཞིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་སོ་སོར་འབྲང་མནི། སྔོན་འགྲོ་། གསད འདྲ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ས་ཟླ་ ་ 


| ཤྭ དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་པ་ སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས་རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ སེར་མོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་པོ་ ་སེར་ 


བ། གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ རྒྱབ་ སྔོ་ བ། ཕྱག་ གཡས་རྣམས་ ཀྱིས་ རལ་ གྲི ་འཁོར་ ་ལོ་ ྩེ་ གསུམ་ མདའ། གཡོན རྣམས་ ཀྱས དྲག་ སྙཱ་ གཞུ་ཞགས་ པ་; རྡོ རྗེ བསྒུམས་ང པ། དར་ གྱི་སྟོད་ གཡོགས་ སོགས་ སྣ' ཆོགས་ པའི་ན་ བཟའ་དང་ 


རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསན་སྣ་ཚོགས་པདྷ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ་བའི་སྡུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་སོགས་སྔར་ 
འདྲ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཕྲཾ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ཤིང་འཕྲོ་འདུ་བཅས། ་མ་ཌི་དྷཱ་རི་བཛཱཾ་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ས་རེ་རྙུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ 
ཏཾ ཧཱཾ། ཞེས་སོ། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་ན། སྟོང་པ 'ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་སྲཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
' དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པ་དང་དར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་ཟམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 

ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརྟ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 'བཛྲིར་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏེཉྟ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། 


རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྐྲོ ་བསྡུའེ་དམིགས་པ་བཅས་གོང་གི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཁ་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་དབངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ཀྱི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་ཐུལ་བ་སོགས་གོང་འདྲའོ། །འདི་ནི་བུ་ནོར་དབང་ཐང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་སྤེལ་ 
„ བ་དང་། གནོད་པའི་རིགས་དང་གདོན་དང་ནད་མ་རུངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དམ་པར་བསྔགས་པའོ། །རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ༈ །བཞི་པ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ | 
ཀཱ མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གོང་འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་ ྲཱ 
ཱ བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤུལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ ཌཱ 
་ གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏྭི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བསྒྲབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། {ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི་བིདྱ་རཱ་ཛྷཾ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེ 
ནུས་བཟླ། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་བས་བརྟན་གཡོའི་དུག་བཅོམ་ནས་དྭངས་བཅུད་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་སོགས་གང་འདོད་བྱའོ། །འདི་ནི་ ླ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྤེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཞི་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ : 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་བསྔགས་པའོ། །རྗེས་གནང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར། །བསྙེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཐེང་བས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྔགས་ཀྱི་ རཱ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །ཅེས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རབ་ཚེས་ས་གླང་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ཉི་མ་དགེ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་སྐྱན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་རྗེས། ཤཱཧྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ཁྭཾ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ་མིག་ 


ས་ 
༤ 
རེ 


འརི ཉའི © 


འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ལྭ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྟིམ། སྙིང་གར་ཟླ་བར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྲུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སདྡྷཾ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྣྷ་སྭ་དྷ་ནི་མ་མ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོས་ 
ཱ མཛེས་པ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་ ད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་རིམས་ཀུན་བཟློག་པ་སོགས་ 
 ཞི་བའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཚེ་དང་མདངས་སོགས་འཕེལ་ལ། གཞན་ཡང་ལུས་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ནོ། ༈ །བདའི་རིགས་ཀྱིརྒྱལམོ་གོས་དཀར་མོ་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཤུརྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་བཱཾ་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། སླར་འདུས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡོན་བདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ནོར་ཐུ་དམར་པོ་ལ་ 
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༡9 །གཟིགས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་སོགས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ཌ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ ] 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ། པི་ཀ་ཊེ། ཐིའང་། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། འདིས་ནི་ནད་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཤི་བ་དང་། བློ་དང་ཏིང་འཛིན་ནོར་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པས་ཚེ་ཟད་པའང་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་ལུང་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མུ་མ་ཀཱི་བསྒྲུབ་ཕར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ བྷ 
མཛད་མེད་རྗེས། ཤྭུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྡེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེ་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀི་ཨིནྡུ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་ལྕེའི་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའཾ་ཞགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ི་བླ་དཀགཙ་བྲདགས་པ་ད།ཁ་བ་ཏ་བེལ པའི་སྟངནུ་པད་ཉི་ཟ་བདནལ་གསོན བརྐང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བའི་མུ་གུ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་ཆགས་ 
འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཚ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་ 
ཌཱི བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ལྡང་གུ་ཆ་དགུ་པ་དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད།༢ མགྲིན་པར་ཉི་མའི་གདན་དགུ༣ །དེ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་༢དང་ ༢དང་ས་ 
„, བོན་༣རྣམས་བཀོད། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་གནས་སུ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ལཱནྷ་རྭ་བ་བྷན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཤདྒཱརི་ཤིནྟ་ཀ་རི། ཏྟུབ་གྐབྟ། གྙུབེ་ནི་གྷུཏྟ་ན། 
གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཡང་གོ་བཟློག་སྟེ་ཚུར་བསྡུ་བ་དང་། ཡང་གསང་བའི་ལམ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་མཐར་ 
གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིས་འབུལ་ལ་ 'དམིགས་པར་བསམ་མོ། །བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་ཟུར་དུ་གསལ། འདིས་ནི་བགེགས་འཇོམས་པར་བསྔགས་ཤིང་། དཔུང་ 
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རཀ ་་ 


༄༅། །བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཉ་མོ་ཡི་ཚོགས། །རིག་པ་མང་པོས་བརྟེན་པའི་ལྟ་མོ་དེ། །ཟློས་པ་མཐོང་ན་བགེགས་རྣམས་ཕུང་བ་དང་། །རྔམ་པ་འདོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ། 


༄=༨.༤ £ 


ཞེས་གསུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་མི་ཝམ་པས་བཏུས་པ་དགེའོ།། 


༈ སྦྱན་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་གི་ལས་སོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་ རུ 
བཞི་བའི་སྣོམ་བཟླས་ཀྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ན་བཟའ་སྡོན་པོ་གསོལ་བ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ ཱ 


ཅིང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཚངས་པར་སྒོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་སྟེ། མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེན་པོས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ །ཅེས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད། ཨ་རོ་ཡིཀྲ །ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །དེའེ་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་ཅན་གཅིག་གིས་མགོ་དྲངས་ནས་གཞན་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཇི་ནུས་བྱའོ། །མཐར་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་བ་དང་པར་ཆད་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ 
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རང་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྒུར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཙུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་བ་བསྡོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྐྲོང་ཆོས་གོས་ 
སྔོན་ཕོ་གྱོན་པས་ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་བཟླས་ལུང་ཙམ་མཛད་པའི་ཡུང་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་བྱའོ། །ཇེཏཱ་རི་དང་བ་རི་བའི་ཐུ་ ས་དམ་སྟིང་པའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་པས་སོ།། ན་མོ་མནྫྷ་ 
ཤྲ ཤྲི་ཡེ། འདིར་ལྷ་མོ་སྒུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ཕྲ་དབབ་པའི་ཆོག་ལ། གནས་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཆལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀུང་བ བུམ་པ་དར་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ 
„ ལོང་བཞག །པཱྭ་ཛ་ལྔ་བཤམས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཅུ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 'བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། ནས། དྷ་ཝྡེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱའི་ཕར་ 
གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཤི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱ་ཉུ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། མདུན་ཨ་དམ་མཁད ཙ་ལས་ལྷམོ་སྐལབྱེདམ་སྟན་ཀའི་ཟླབ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ལྷུང་བཟེད་བསྣུམས་པ། རྒྱན་ཐས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བ གས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་ཆེན་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒྲོམ། དེ་ལ་བུ་ཛ་ལྔས་མཆོད། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་ཕུལ། སྣང་སྲིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ་བའི་གསོལ་བ་རྩེ་ག ག་ཏུ་བཏབ་ལ། ལྟ་ , 
མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དབྱངས་ལྔ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་བཞི་པའི་ཐ་མ་ང་རོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་སྲོག་གི་ཡི་གེའི་མཐར་རིག་སྔགས་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ྲ 
བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ རི 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོག་གང་འདོད་ཆུར་དུ་སྟེར་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་འདི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བཟླའོ། །ཨོ་ན་མཿསྟྭ་ནཾ། སྔར་གྲཾ་བནྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིཏ་སྦ་པཱ་ 
ཧཱི་ནི་བ་ར་དེ་ཀ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའམ་གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཇི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ལ་མི་སྒྲ་བར་ 


རཔ 2 ® 


ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །པྲ་དབབ་ན་གནས་དུས་བཟང་པོར་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཁྲུས་བྱས། གོས་དྲི་མེད་བགོས། ལུས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
བཟང་པོ་བྱུགས། མདུན་དུ་མངྫལ་གྱི་སྟེང་ལ་མེ་ལོང་ངམ། མར་མེའམ། སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་དྭངས་པའམ་རལ་གྲི་བཞག་སྟེ། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྟེན་དེ་དང་པྲ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ 
ཾ སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཏང་། པྲ་རྟེན་གྱི་མིག་ཨོཾ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བལྟར་བཅུག་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དགེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་གང་འདོད་པ་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཤཱ མཐར་སེ་གོལ་བཏབ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དང་པོར་གསང་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག] བ་ལས་གསུང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་སྲོད་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་འོད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཐར་འདོད་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ལམ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏེར་བུམ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་པོ་ལས། ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གསེར་མདོག་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། ཕྱག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲོགས་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་རིན་ཆེན་ , 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གསལ་ལ། སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་བྱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཾཿསེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། ་བ་སུ་དྷ་རི་མ་ཧྭ་བ་སུབིི་ནི་པ་ཏ་ན་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ : 
བཟླ། ཡང་ན། ཨོཾ་བ་སུདྷ་ར་རཏྣ་ནི་དྷ་ན་ཀྷེ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་གྲུབ་ན་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདོ་གཟུངས་བཀླག །བྲིས་སྙུར་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འདེ་བདུད་རྩི་ ° 
སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡེན་ཕས་ནད་སེལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་མཐོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གུན་འགྲུབ། ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མེ་བུ་ཟླ་༧ཚེས་“ལ་མི་ཕམ་ 
པས་སོ།། ༔༈ སྩབས་སེམས་སྔོན་བཏང་། སྐད་ཅིག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་མཐིང་ནག་འཚེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཞེ་མ་ཁྲོ། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་སྔོན་ཤམ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཞགས་པ་བསྟམས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་སྲིད་པའི་གཏོས་དང་མཉམ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་ཀློང་བཞུགས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྭི་ 
ལེ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་གང་འདོད་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །གང་འདོད་གདོན་བཀུག་འགུལ་དབང་མེད་པར་ ཁྲ 
° བཅིངས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བས་བཅོམ་ཞིང་མེ་ཡིས་བསྲེག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་བྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀློདྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་པི་དྷཱནྡཱ་ཡ་ཇ་ཊི་ལམྦོ་དྷ་ར་ཨུ་ཙུཏ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱར་རྷ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ ཊོ 
ཛྷ ཐུལ་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པ་ཉིད། །ཆུ་སྟག་མགོ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་མིག་དམར་དང་། །མེ་བཞིའ་དུས་ཀྱི་ཉི་ཤར་དྷིས་བྲིས་དགེ།། ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེའི་སྦྲབ་ཐབས་ནི། སྐུབས་སེམས་སྔོན་བཏང་། ངཱ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེ། །དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ན། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། ། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་དུ། །སྒྲ་གཅན་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ། །བརྩེགས་སྟེང་བྱ་རོག་མགོ་བོས་མཚན། །ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
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པར་གསལ། །གསང་བའི་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བགྲང་། །ཨོ་ཧུཾྲཱཿམ་ཏྲི་ཨ་སུ༔ཧསྭཱ་ཧཱ། དེ་ཡིས་གཟའ་ནད་མ་བྱུང་བསྲུང། །བྱུང་བའང་ཞི་ཞིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དོན་བུམ་པར་ལྟ་བསྐྱེད་ལ། །སྔགས་བཟླས་བུམ་ཆུ་འཐུང་ 
དང་ཁྲུས། །བྱས་པས་གཟའ་སོགས་གདོན་ནད་གྲོལ། །རྩ་སྔགས་རཀྟ་རཀྟ་ཡི། །སྲུང་ཐམ་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་སུ། །སྨུགས་མར་བཅུག་ལ་ཚོན་ལྔ་ཡི། །སྐུད་པས་དཀྲེས་ཤིང་རབ་གནས་བཅས། །མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་ 
ཏཾ མཆོག །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། །དགེ།། རྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའོ།། ཙ། །དམ་ཚེགརྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང། །ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་ཧས་ 
„ མཚན་པ། །དེ་ལས་དམ་མིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ལྗང་ནག་འབར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རབ་མཚན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཧུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ ཌུ །ལུས་ནང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པས། །བག་མེད་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་སོགས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨྭཿཔཱདྟ་བྷིཀྲ་ཧྭ་ཛཾ། ཅི་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ སྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ། 


374 


¥ 


༄༅། །སྦྱོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་སོགས་དུ༔བ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་དུརབ་གཅོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ 
ལ་ཏིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེག་ན་དེའི་སྡེག་པ་འདག །དག་རྟུགས་ཚེ་ལྡན་བ ན་ནོ། ། ག་པ་ཆེ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་མངོན་དུ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡོད། འདྱ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲིབ་དང་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ . 
པ་གཉིས་ཀ་དགོས། དུས་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དགའ། འདི་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ལ་གུད་དུ་སྟོན་ཞེས་འདུག །ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་སོ། །དགེ།། ༈ རྫ་གསར་སྟོད་དུ་སོལ་མེ་དང་སྲེག་རྫས་ཏིལ་ ¡ 


” `" 


ནག་འབའ་ཞིག་བཞག །བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་ལ། །འབར་བའི་མེ་ནང་སྐད་ཅིག་གིས། །ཟ་བྱིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནག །རྡོར་དྲིལ་དྲུགས་ཀར་བསྟོལ་བ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ། །བདག་ 
གི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་ནི། །ཀཾ་ལས་སྡིག་གཟུགས་རྒྱུན་མར་བྱུང་། །ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལྷའི། །གདངས་པའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་དབུལ། །ཨོ་སཿ་ཌཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྔར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་། ཞེས་བཟླས་མེར་ 


བསྲེགས་སྒྲིབ་དག་བསམ། །གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བཟུང་བར། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་དང་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་འདི། །ངན་སོང་རྒྱུ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཆོག །གནས་ 


སྦྱོང་འབུམས་སོགས་དུཁ་གཅོད། །ཆེ་འདས་མིང་ངམ་རུས་པ་གོས། །བསྐོར་ཞིང་ཏིལ་བསྲེག་དེ་སྒྲིབ་འདག །སྡིག་ཅན་དག་ལ་སྲོག་ཆགས་ཞི། །མང་པོས་བཀྱིད་དུ་མི་སྟེར་བའོ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞུ་ནན་ཆེ་ 
བར་གུད་དུ་སྟོན། །ཅེས་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསུངས། ཧྷཱི་མིང་ཅན་གྱིས་བ ས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།།སྡིགསྦྱང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦནསྲེག་ནི། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་། མཆཱལ་ལམ་ 
དཱ མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡེག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བྷ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ ྭ་་ལས་དྲོར་ུ་གིས་མཚན་པལས་ྡོ་ཆེ་མཁ འགྲ་སུམདས་ཞ 'པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཧུཾམཛད་ཀྱི་ཕག་ཆས་རོར་དིལ་འཇིན་པ་རིན་པོ་ཆའི་རྱནསྣུཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནར ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྭཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བ 'ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 'བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཨརྟཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 


378 


།དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་ 
ˆ བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་གའི་པཾ་དེད་ནས་སྡིག་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ༦ 
བཱ སྒྱུར་ནས་ཏེལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱུར་པར་བསམས་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་བསམས་ལ། དེས་སྡེག་པའི་གཟུགས་ལས་བཅད་དེ་ཌློ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ྲཱ 


ཱ བཛཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་བྷྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དམིགས་ཡུལ་ནྷེ་མོའི་སྡིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་མེ་ལ་བསྲེགས་བས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ ༅ྱ 
ཀཱུ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའམ་མེ་འབར་བ ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྡེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ! སྦྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 


བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐུབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ད་ ར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕད་དཀར་དང་ །གཡོན་ 
ཏི པས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། ྡཾཇའི་སྲིལ་གང་རྒན་ཤུན་ལྡན། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། །ས་བོན་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲངས་བ མ །དེའེ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཧྷི་པི་ཙུ་ 
ཛྷ པི་ཙུ་པྲནྟཱ་ལནྟྷ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷ་ལནྫྷ་ནི བྷཱི ་བུདྷི་ཝད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཀིས་རམའཕེལ་པའི་གཟུངས་བམས་ཅད ཀྱི་རལཔོའདིའིཚིག་འབུ་གཅིག་ཐོས་པད་མང་ཆ་འདིར་ཤེས་རབ་ཆན་པོར་འབྱུར་བསྐགས་བླསགས་པ་ ངོ 
ཚག མའཅན་ན་དུམར་གྲསང་པིདིཉིད་དིར་ཕིངམཛོམགས་སུརར་འབུར་ལས་ཅི་དུས བོ ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་པྷཛྷེམ་ཧཱ་པྲཛྷཾ་ཛཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བླཟ། མཐར་སྤྲོ་ན་མཆྫལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 


༨ 


། 
གྱི་མདོ་ཅི་རིགས་བཀླག །ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། སླར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བ་འདི་ ས་མྱུར་དུ་བདག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ 


།བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། འ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐོམ་བཟླས་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨཱཿ རང་ 
ཱ བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་བླ་སྟེང་མཱཾཿཱང་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །མ་རྒད་ , 
ཊཱི མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། །གཡོན་པས་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་ལེགས་པར་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རབ་དཀར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་ 
ཿཾ གེའི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རེགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ནས། །རིགས་བདག་དོན་ཡོད་ བ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་དབུས་བླ་སྟེང་གཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ ¿ 
ཀཱུ བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རི་བིདྱ་རཏྡཱ་ཧྷུ ་ཕཊ་། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིེའི་ 
གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བཅུ་བཞི་དབང་གྱུར་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་འགྲུབ། །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་དགུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགཀྱེས་པས་བྲིས་ 
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པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུངརྒྱན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྒྲུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ོངལས་ཟུཉིཁ་སོརརཐ ར་ལས། འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །སེར་མོ་ཡིད་འོང་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། །རྩ་ཞལ་གསེར་མདོག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞིང་། །སྟེང་ཞལ་འཇིགས་ལ་རྔམས་པ་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་ཀུན་ཁྲོ་བ ཿ'སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མཛེས། །རལ་པ་གྱེན་བཛྫེས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། 


གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གདེངས་ཤིང་ལཁོར་ལོ་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་ནག །རྡོ་རྡེས་མཚན་པས་གཏུན་ཤིང་དཀར་པོ་བསྣམས། །མཐིང་མདོག་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །ལྟོ་བ་ 


རཱ འཕྱང་ཚུལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཁ་ཌཾ་དཀར། །འཁྱུད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་པད་ཉིར་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་ ས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམ། །རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་ཌྷཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །མཁའ་ཁུབ་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོསྒིབ་སྡུང་། །སྲིད་ཞིའི་ 'བརྗེད་སྤོབས་པ་སྟོབས་ཀུན་བསྡུས། །བདག་ཐིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་ཐོབ་བསམ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་དྷཱ་ཛ་ཀྲ་ཀེ་ཡུ་ 
ར་པ་ར་སྱིར་བྷིདྨནྨ་ན་ཀྲ་ས་སིེཉཱ་པ་རི་ལ་ནི་ཨུ་ལུ་ཀྭ་མུ་ཁི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པ་ར་ ཅུ་མ་ཨ་ནནྟ་བྷཱ་ཛེ་ཨ་ནནྣ་མུ་ཁེ་པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་རྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་གང་འགྲུབ་བཟླ། སྐབས་སུ་དྲག་མོར་བསྒོམ་ 


ལྔས་དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་དབུར་བརྒྱན་པའི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བྲཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྣྲིབ་པ་སྦྱང་། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩིའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། སར གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར། ལྷ་མོའི་མཁའ་ལས་འཇམ་དཔལ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


ཧཾ དོན་བྱས་བསམ། །སླར་ཡང་ ག་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པ་ཡིས། ། དོན་སོགས་བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བུ་ནོར་མངའ་ཐང་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་མཚོ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ལྟུན་གྲུབ་ 


„ སྟེང་དུ་རྟ་ལོར་དྷཱས་བྲིས་དགེ།།། ༈ གཏུགས་དཀར་མོ་བསྒྲ་པང་འདོད་པས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གདུགས་དཀར་བསྣམས། 
དར་དང་རིན་ཆོན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དའི་སིལ་ངནསསརདྭ་ཅནཅན། མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ཕོ་ཤའི་སྤྲན་སྤྲོ་ཞིང་། །ྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་སེམས་དཔའིཚོགས་ཀྱིས་བཀུར། །འཇིག་རྟེན་སྩོང་བ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མངོན་མཆོད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གི། །འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་གདོན་བྱད་སྟེམས་འཇིགས་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྲུང་བཟློག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ 


¥ 


༄༅།། །སརྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨཱྟི་ཌ་སི་ཏྭ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟང་དུ་རྟ་ལོར་བྷཱས་བྲིས་ 

གེ།། ༅། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མཱི་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། །གཡོན་པས་མུ་ངན་མེད་པའ་ལྗོན་ཤིང་བསྣམས། །དར་། , 
ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ཞེ་དང་སྲུང་སོགས་ལས་གུན་འགྲུབ། །ཨོ་མཱ་རི་ཅཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་] ] 
ས་མི་ཐུབ་ཞི་དང་སྲུང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་འགྱུར། །མི་ཕམ་པས་སོ།། ། རིགས་བྱེད་མནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་། །ཧྲིཿལས་རིགས་བྱེད་དཔང་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ (༨ 
ཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་འཛུམ་ཁྲོ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྭལ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྨྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བརྫེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
རྒྱས་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམས་སྤྲས། །གཡས་བརྐྱང་བསྒུམ་གར་སྟབས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །འོད་དམར་ཀློང་བཞུགས་སྲེད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས། །གནས་གསུམ་ཡི 
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རྩི 5 ཅེ 


ཤ/] 2 


༄༅། །ཡི་སྲས། །ཡུམ་གྱུར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །དེ་ཡི་སྟིང་གར་བླ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དག་གི་དབུས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནི། །དཀར་མདངས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ། ། 
2 རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཨོཾ་དང་ཧཱ་ཡི་ཡི་གེའི་དབུས། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ལྡན་ལྟེ་བར་བསྒོམ། །ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཟླ་བ་ཉེ། །དྭག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ | 
དྲ འདོད་པའི་ལྟས། །སྤུ་ཡི་རྩེ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞེན། །གཉེར་མ་སྒྲ་དཀར་སྐལ་ངན་དང་། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཉམས་པར་བྱེད། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ ཏུ 
རཱ རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གོས་དང་ནེ། །ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ལྡན་མི་སློད། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་དང་། །བུམ་པ་བཟང་སོགས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྙན་ངག་རྩོད་དང་མི་བརྡེད་དང་། །ཤེས་རབ་ 4 
ཱེ གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །འདོད་པ་གཞན་ཕང་སྒྲབ་བྱེད་པ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དགྲ་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཏུས་ཏེ་དྷིས་སྦྱར་བ་དགེ།།། ཕྱག་རྡར་སྦུབ་ཐབས་ནི།སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྦྱི་དང་འདྲ། 

ངོས་གཞི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྡཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨུཏལ་མཐེང་གའི་མདོག་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ནེ། །ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ཁྲོ་བའི་ཉམས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསོར། །མེ་ 


ཏུ་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་མི་ཐུབ་པོ། །ཁློ་བོའི་ལྟ་བས་བཟླས་པ་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་གསོད། །ཞི་བའི་ལྟ་བས་བཟླས་པ་ན། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ནད་གཞི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར། ། 
གསུངས་པའི་ལྱག་རྡོར་སྔགས་འདི་ཡིན། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ལྡང་དང་། །དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ཀུན་ལྡན་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ འཇམ་ 
ཏཱཾ དཔལ་མཆོག་སྦྱན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་བཏང་ནས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རི་ཡི་རྩེ་མོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ 
„, ལྔ་དང་ལྡན། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་སྟན་གོང་ཨཱཏྤལ་བརྒྱན། །དར་རས་སྨད་གཡོགས་དར་གྱི་བླ་གོས་སོགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་རྫོགས་མཛེས་འཛུམ་ཞལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་དབུ་ལ་འབེབས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཡོན། །སུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་དབུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཕད་ཟླར་མཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ ར་འཕྲོ་འདུས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་བསྒོམ། །ཨོཾ་མཆྫུཤྲི་བཱ་ར་ད་བཛྲ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
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༄༅། །རྣམས་ལེགས་སྣོལ་ཞིང་། །བདུད་དང་བར་ཆད་མཐའ་དག་མཐར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་སྐྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པའོ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་དང་མཆཱལ་འབུལ་བྱས་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་མཛད་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྡུ་ལྡང་དང་། །དགེ་བསྔོ་སྨོན་ | 
ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་གླང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་བཞི་དགེ་བའི་དུས་སུ་ཤྲི་སེང་ཧར། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་སྡེལ་བས། | །འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ ‡ 
ལཾ།། | མི་གཡ་བི་སབཐབསལ།རྔོནརེསཉར་དངསགཞིནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་བདུད་བཤིའི་སྟེང་། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐེང་ནག་ཁྲེ་བོའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་ 
གཡོན་ཕུས་བཙུགས་བཞུགས། །ཡི་ཤེས་མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུས །ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རཾ་ཁ་་ཛྷཾ་ཕཊ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལས་འཛམ་གླིང་གི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རིམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་ 


༦. $¥ སྱ 


དང་། ལན་ ་གཅིག་ བརྗོད་ པས་མཚམས་ མེད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྡིག་ ་པ་ཐམས་; ཅད་ ་རྲེས་ པར་བསྲེགས་ པར་ འཐུང་ར། ་རོ། །ལས་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ བྱེད་ པ་བདུད་ སོགས་བར་ ཆད་ཀུན་ གྱི་ གཉེན་ ་པོ་ བླཱ་ ན་ མེད་ པའོ། །མི་ ་ཕམ་ 
པས་སྦྱར་བ་ དགེ།། ཙ། །སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ ཉི་ ་མའི་ འི་སྟེང་། །རང་ཉིད་སྐད་ ག་ཁ ཁྲོ རྒྱལ 'སྟོབས་ པོ པོ་ཆེ། །མདོག་ དམར་སྤྱན་གསུམ་ ་མཆེ་ ཿ་གཅིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི སྐུ། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་' གཉིས་ རྔ་ཡབ་ཁེ་ 
ཤཱ ཅོན་ དང་། །གཡོན་ གཉིས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ ་དང་ ང་ནི་ ཞགས་ ་པ་ བསྙུམས། །སྟག་ཤམས་ལ་ སོགས་ ་དུར་ ཁྲོད་ རྒྱུན ་ཆས་ རྔོགས། །ཞབས་ ་གཉིས་ བཞེངས་ ་སྟབས་ ལོག་འདྲེན་ཕོ་ ཕོ་མོ: བརྫིས། ཡེ ་ཤེས་ཿ མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ་དབུས་ན་ 


;, བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཉི་སྟེང་ ཧཱུཾ ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར། ། བྲྫ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་པི་དྷཱནྒྲ་ན་ཛ་ཊི་ལ་མྦོ་ད་ར་ཨཱ་ཛུཊ་ྲོ་ྷ དྷ ཧཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་ པའི་ རྒྱུལ ་པོ་ སྟོབས་° པོ་ཆེ་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱད་ ་ལམ་དང་ལམ་དུ་འཇུག་དུས་དང་ཆུ་བརྒལ་བ་སོགས་ ཀྱི་ དུས་ སུ་གཅིག་ ་གམ་གསུམ་བརྗོད་ ནཱ་ སྲུང་ ་བའི་ ་མཆོག་ སྟེ་ ་འཇིགས་ ་པ་ཿ གང་ཡང་མི་ འབྱུང་། འདི་ཚེས་ གངས དང་རྒྱུ་སྐར་ཟས་བསྟུང་བ་ 
དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ལ་ སི་ལྟོཿ ལྟོས་པར་སྔོན་ ན་དུ་སུམ་ ་འབུམ་ མ་བཟཟས་ པས་ ས་བསྟེན་ པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་པ་ལ་ཤའམ་ བིལ་བའི་ བའི་ཤིང་ གི་ ་མེ་ལ་འབྲས་ཡོས་སམ་ཏིལ་མར་བཅས་ལན་ བརྒྱད་ སྟོང་ གིས་ སྦྱིན སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབ་ 


ཤྲ རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 


འགྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དབུལ་བ་དང་ལོ་ཉེས་པ་ཞི། ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེ་བཟླས་པས་ཕེབ། གསང་སྔགས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་ 


མཚོན་ཆ་སྲུང་ངོ་། །དུག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱབས་པས་སེལ། རིམས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པར་བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་སྲུང་མཚམས་བཅད་པར་ཆུའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཐལ་བས་བྱའོ། །འདས་སྲུང་བ་བུས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད། སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཤི་ནས་རོ་བསྲེགས་ཟིན་པ་ཡང་ཐལ་བ་ལ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་སྒར་ཡང་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་( གས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཏཱ བྱེད་། བདག་གི་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་གང་གི་མིང་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་གསུམ་སྦྱུང་བ་བྱས་ལ་ཐབ་ཁུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་འདྲ་བར་གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བགེགས་ 
| ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བཟླས་ཏེ་འདུན་པ་བསྐུར་བས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་སྡོན་དུ་བཏང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དུད་ཁོདཆས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་འབར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ 
བེ་ཅོན་མཁའ་ལ་ཕྱར། ས་བབཟོད་པས་དདུང་བཞིའི་གིག་རོམ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་ 
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༄། །མཐར་། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཀུན་བསྒྲབ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ྱ་གྲཱི་བྭ་ཡ། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤཱིཿཀུ་ཡུ་ཡུ་ལ་ཧཱ་ལ་ཀནྦ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུཏིཉྷ་ཏིཏྟ་བྷ་བྷནྫ། སྭ་ར་ཡ་སཱ་ 
ར་ཡ། ཧྭ་ཧཱ་ཧྭ་ཱ། བཛྲ་ཀྲ་ནྟཧྱགྲིབ་ཧྷིཿུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་བདུན་གྱིས་གསུང་བ་པདྨ་རྒ་གླི་བའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྣོ་གཅོད། ཀླུ་སོགས་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཚེ། བྱད་དང་དུག་ལས་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། བྱེ་བ་དང་རྒྱང་བསྲིང་བ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག་བཀླུག་ན་སྡིག་པ་སེལ། གཉིས་ཀྱིས་| ¦ 
དབལ་དང་ལྡན། འབུམ་གྱིས་ཚེ་རིང་། འབུམ་བཅུ་བཟླས་ན་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་། པདྨ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་འགྲོའོ། །ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་ཀླ་གདོན་གྱིས་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་ཡུས་ཀུན་ན་པ། དམུ་སྐྲན་ཟ་ཁུ་གཞོག་ “ 
༧ ཕྱེད་སོགས་ནད་རིགས་གག་ལྟོག །ཚ་ཚེག་ཆེག་བྱེད་པ་མཛེ་ཕོལ་དང་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ཀླའི་བྱད་གདོན་ཁྲོལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ གཞན་ 


༥ འཇོམས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། སྙྱབས་སེམས་རྗེས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་གདེངས། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་སྡོང་ཕོ་གཡོན། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
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72. 


གཅིགས་སྒྲ་སོགས་དམར། །སྟུག་ཤམས་སྒྲལ་དང་མི་སྡུག་བརྒྱན། །གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་སྟུབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། གཉན་ཁ་ལ་ 
སོད་། གཉན་མགོ་ལ་སོད། ཀཾ་ཤཾ་ཏཱཾ། རྦད་རྦད་ནྦུད་རྡུད་ཐུམ་སོད་སྭྭ་ཧཱ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་མེད། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྔགས་བཟླས་པས། །གྲིབ་དང་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གཙང་དང་མི་ 
ཤེ གཙང་འབགས་སྲུང་མེད། །ཉེར་གཅིག་དག་གམ་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་། །ཀུན་ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཕུའམ་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ཆོག །ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཆོ་ག་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 


„ དུས་མཐར་གཉན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། |། ཀིངདམར་རྒནརངཐབམོ་མའ་སེངཐག་བཤགསསོ། །ཨ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དམར་ནག་གཅེར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བ་འཛིན། །ཁམས་ 
ནག་རལ་བ་ཕྱེད་བརྫེས་ཕྱེད་མཐུར་འཕྱངས། །སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་སྟོབས་ནུས་བསྡུས། །ཨོཾ་མངྣྷ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧྲུཾ་ཕཊ་། དྲག་ཆོས་བྱེད་ན་མདུན་དུ་ལིངྒའམ་དམར་གཏོར་བཤམས། ཛྷཱ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་བྲུབ་ཁུང་ཐར་མེད་ནང་། །རྗཾ་ལས་དམ་ཉམས་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ། །འགུགས་འཆིང་སྡོམས་རྩོས་ཁྲེ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ 


> 


༄། །ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །བླ་འགུགས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེའི་དངོས། །དཀར་ནག་སྦྲལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ལུས་ལ་ 
འཁྲིལ། །སྙིང་ཁྲག་ཟ་ཁ་མ་མཐུན་འཛིང་ཞིང་འཐབ། །སྤྱི་པོར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །གསོར་ལྟར་བསྣུན་པས་ཀླད་ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་བསྲེས། །སྦྲལ་ཆེན་གཉིས་འཇིབས་ཆེས་ཆེར་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ | 
སོགས་སྔགས་བདུན་དེ་བཟླ་ཞིང་དམོད་པ་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་སྦལ་དེ་མི་དམེགས་གྱུར། །བདག་མདུན་སྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར། །གནམ་ས་དྲག་འཁྲུགས་ཐོག་སེར་བཞིན་བབས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ ‹ 
ཁྲག་རུས་པ་དམར་ཆིལ་བཏང་། །བསད་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླ། ཨ་ལས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བར། །དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་རུས་པའི་བ་ལི་ཏ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ ༥ 
བཅས་པས་དགྱེས་གསོལ་གྱུར། །ར་སྔགས་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་བརྡོད། ཨེ། འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། །རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ 
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གཾ ˆ 


ཧོ 


༄༅། །བཟླས་ན་རྒྱལ་ སྲིད་ དམ་ ་གཏེར་ཌ ཆེན་སྙོཿ (་སྩོལ། གི་ 'ཝཾ་ལ་ལན་ གཅིག་ ་བསྔགས་ ཏེ་མིག་ བསྐུས་ གང་བལྟས་ དབང་དུ་བྱེད། མཚན་ མོ་གདོང་ བསྔགས་ གང་འདོད་རྨི་ ་ལམ་ སྟོན། ཕྱུང་ཅུང་འ འདོད་པས་ 'ཞག་ ་བདུན་ 
; །ལན་ གསུམ་ ་ཉི་མའི་ གཟུགས་ བརྙན་ལ་ ཕ་སྔགས་ ལན་ གཅིག་༔ བཏབ་ པའི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ཕོག་པར་བོར་ན་ རྙེད་ གསུངས། རྟུག་ཏུ་བརྡོད་ ན་དཔལ་ཆེ། གོས་འདོད་པས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ ་ཇི་འདྲ་བ་ ཆུར་བོར་ ན་ དེའེ་ མདོག་འ འདྲ་བའི་གོས་ རྙེད་ ; 
གསུངས་སོ། །མངངྷ་ལཾ།། ༈ གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བ་སྡུག་བསྡུལ་ཅན་གུན་སྣོབ་པ། ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མངོན་འདོད་སྒྲབ་པ། ¦ 
# དགེ་རྩ་ མ་སྒྲེད་ང ་པས་མི་ཐོས་ པ། ༩ འདི་ འཛིན་ ་པ་ ཕྱིར་མི་ལྟོག་ཿ ་པར་འཚར་རྒྱ། མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ ནད་ ་དང་དབུལ་ བ་ཡིད་མི་ བདེ། ཡུས་ ཟུག་ རྔུ་ཞི། འདིའི་ ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་མཐའ་ཐུག་ པར་ བརྗོད་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་ | °; 
¦ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ ་པོའི་ སྟིང་ཿ པོའོ །སྔོན་བདག་ ་ཅག་ གི་ སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ འདི་ཤིང་འཚོང་ ་བར་ རྭ་སྐྱེས་ དུས་ དགེ་སྒོཿ སློང་ཞིག་ གིས་ ས་དེའི་ དབུལ་བ་བཅད་ ཕྱིར་ སྔགས་ འདི་ བསྟན་ པས་དོན་ ནྲ་གུབ་ ནས་ རྒྱལ་ པོར་གྱུར། སྦྱིན་ པའི་ཕར་། 
ཕྱིན རྫོགས་ནས་ས་ཐོབ་སྟེ་ ་རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདིས་ སྡིག་པ་ ཀུན་ལས་ གྲོལ་ལོ། །ལག་ ་གཉིས་ ཐལ་མོ་མཉམ་པར་ སྦྱར་ལ་ གུང་མོ ་གཉིས་ ཕྱིར་བཟློག་པ་ དེ་མི མིང་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་ ཨལ་སྦྱར ་ལ། 
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མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅགས་ནས་དེར་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇཾ་བྷ་ལའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་གནས་ 
དབང་པོ་ཉེ་བར་གནས་ནས་སྒྲབ་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ལས །དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་བྱེད་དེ། རྒྱུད་འབུམ། ༼ལ༩ ༩༽པར་བལྟའོ། །འདི་འབུམ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ། 
ཧཱི འབུམ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་སྦྲིུན་མོ། གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས། ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོང་ནས་མཆོག་སྟེར་བས་རྒྱུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ! 
¿ །ནར་ུནམའིསྡུབ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་སྟེང་། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྔོ་བསང་མཇེས་པའི་སྐུ། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱུན་གྱིས་སྦྲས། །ཕྱུག་གཉིས་ལྟེ་བར་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ 
བཞེངས་པའི་སྟབས་སྲུ་བཞུགས་ནས་ནེ། །ྨན་དང་གཏེར་རྣམས་ཀུནགྱི་སྲུང་མ་མཛད། །འོད་ཟེར་རབ་འབར་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་བསམ། །ཨོ་ཤཱི་བ་སུ་ནི་དྷ་ན་ཀེ་ཏྲེ་ས་ཧཱ། སུམ་འབུམ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་མངཱལ་སོགས། ། 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ། 'ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དཔལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ 


402 
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༄༅། །ཀར་བླ་བ་སོགས་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ནྡི་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་སརྷཾ་སོགས། 
གཞུང་ལྟར་དང་། རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཤཱ་ཅྩ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད། དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པུ་ཀུ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་རང་གཞུང་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ཡོད་ན་དེ་སྦྱར། དུ་ 
གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱིས་དབུར་བརྒྱུན་པར་བསམ། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་བདག་ 
བསྐྱེད་གྲུབ། འདིར་དུས་རྒྱུན་བསྟེན་ ཡ་སོགས་བྱེད་ན་གཞུང་ན་བཟླས་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་སྦྱར་ལ་བཟླ། མེད་ན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སོགས་ལ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བབླ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ ང་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། { 
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།བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ལྷ་མོ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ 


༄༅། 

།། །བཏགས་པ་གཟུམ་ྱིས་འབུལ།ཊ་མན་ནབཅ མེ་ཏོགབཀྱེ་བསྡུགྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་གིས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱེད་མཆཱལ་ཕུལ་རྒྱུར་ཡར་ཕུལ། གསོལ་བཏབ་དུས་ཐལ་མོ་སྟོང་པ་མི་བྱ། མེ་ཏོག་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་རང་བློས་དཔྱད། བསྡ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྡེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བཀྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་སོན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམསའང་བློས་སྦྱར། མཆན། རྗེས་ 
གནའ་ཟླུབ་བར་བྱེད་པལ། སློ་བ་བསྡ་། ངེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམསསྔོན་དུ་སོང་ནས། ཞེས་སྦྱར། དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་དྲེའི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ན། རྡོ 
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དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྟན་ཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་དང་པོས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ 
ཏྲ གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ལུང་ཕོག་པ་ལ་སླར་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
;. །ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡུལ་བས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་ 
མོས་ཕ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྟ་ཉྷི་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་ཕྱིར། ལྟ་ནྡེ་མོ་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་བདག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ཞིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་ཞྡེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་ནས་འདིའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ _ 
ལན་གསུམ་བརྗོད རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའི་ཝུང་འདིམེད་ཀུང་ཆོག་པར་མཛད། དེས་དངོས་གཞིའི་ལུང་གསུམ་སོང་ནས། ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མོས་རུས་དུང་དུང་བ་དང་བདག་གི་ ཅུ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་བསྟྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་སོར་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུངས་ཏེ་བཱོུན། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཛི 
གས་ཏེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག །ྱིན་བརླབས་འདེ་བརྒྱ་རྩའི་ཡིག་རྙིང་ན་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱ། དེས་ནི་ལྷ་ནྡི་མོའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་ཕ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛེན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བཀྱིའོ་ 
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སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་བཟུང་ལ། སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ་མངྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཐཱལ་དུ་མ་ 
ཟད་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསེལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མ དུ། དེང་ 
རི ནས་བརྩ་མས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྡེས་ཟློས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྷྷི་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མེེ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སྒར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ 

མུཿས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དགེ་བསྡོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདིར་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལ་བར་ལྔའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་སོགས་ཕྲན་ཐུ་རེའི་ཁྱད་པར་ལས་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་ལ། དེ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་མཛད་པའང་ལེགས་མོད་ཀྱི། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ངེས་པས་འདིར་ནི་བརྒྱ་ 


༄༅ །རྒྱམ་ གཉིས་སོ། སོགས་ རྗེས་གནང་ཀུན་ གི་སྦྱ་འ འགྲོར་རུཿ རུང་བར་མཐོང་ ་ནས་དཀྱུས་ གཅིག་ ག་ཏུ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་ གནང་ཞུ་ བའི་ གསོལ་ ་འདེབས་ ཚིགས་ང བཅད་མི་ འུདྲ་བ་ ་གཉིས་ པོ་སོ་སོ་གང་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་ ལྟར་གང་རུང་ རེའམ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ ནོ། །ཞེས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ ས་འཕེལ། ༈ །བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ལ། འོད་དཔག་མེད་ སོགས་ ་ལ། སྒོབ་ དཔོན་ གྱིས་ བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་ 
པ་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ གསོལ་ བཏབ་ རྡེས་ཟློས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་། ་གསལ་བཏབ་ཤཱ་ཉུ་ཏས་སྦྱངས་ལ། ཿ མངོན་ ་རྟོགས་ ལྟར་ སློབ་མ་ལྷར་ ར་བསྐྱེད། ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་ ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ ནས་ གསུང་གི་ རྗེས་ ་གནང་གི་ ་ཡུང་ ¡ 
བཞེན་རྗེས་ སུ་བཟླས་ ་པའི་ འི་ཡུང་སྟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ གང་རུང་གི་ དབང་ ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གང་བའི་ ཟླ་བ་ལས་བརྒྱུད་ པའ་ སྦྲབ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་རྟ སྐོར་གྱི་ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཟླས་ཡུ ལུང་ཁོ་ན་རེད། རིགས་གསུམ་བྱམས་པ་མ་གཏོགས་ཉེ་སྲས་གཞན། མཱ་ཀི་གོས་དཀར་སྤྱན་མའི་སྙེར་སྒྲབ། སངས་ རྒྱུས་རབས་བདུན་ སོགས་གང་ཟླའི་ བརྒྱུད་པ་ རིན་འབྱུང་མ་གཏོགས་ 'གཞན་ན་ མེད་འདྲ་ སྙམ། མངྒ་ 


ལཾ།། ༈ ལྟ་གང་ལའར་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཚོན་ན། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལྟ་བུ་ལྟ་སོ་སོ་ལ་རུང་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམས། ཨ་མླི་ཏསྲ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྭས་སྦྱངས། སྙོང་ 'པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་ 


ནན 


%# 
4 
ཟླ 


༄། ྦེ །འདིར་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཞར་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟབས་གཅིག་བཏང་བར་འདོད་ན། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བས་བསྡུས་ཕའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་མ་ཚང་བ་ 
“ མེད་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཙོ་བོའི་ཞེས་བསྒུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་འདིར་ལྟ་གར་འདོད་དེར་ཁ་བསྒྱུར། སྐུར་གྱུར་པའི་ལྕགས་སོགས་ „ 
སྦྱར་། སྦྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་མི་ཕམ་པས་སྒྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ! ལྷ་སྣཚོགསཀྱི་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ན། སྦརརྡེསསྤྱ་ལར་བྱས་ལ། མླྭ། འདམ་དབངས་གསེར་མདོག་ ཿ 
° རལ་གྲི་ཕོ་ཏི་ཅན། །ཨོཾ་མཉྣཱ་ཤི་མྭ་སྭ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ། ད ་ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ སྙིང་ཕོའི་སྔགས་འདིས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ན་གོང་བཞིན། ཉེ་སྙིང་། ཨོ་ལཱ་ཀྱི་རྷུཾ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགུག་གསུང་། ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཧཱི གསེར་མདོག་རལ་གྲི་ཨཱཏཱལ་པོ་ཏི་འཛིན། ཨོཾ་ཨ་ར་ཕ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ཡང་ན། མུ། དམར་སེར་རལ་གྲི་པུསྟེ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ལྟ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ། ཡང་ན། མཾ། མདོག་དམར་རལ་ 


༤༨ 


གྲི་དང་ཞི་ཨཱཏྤལ་བསྡམས། །ཨོ་རཱཾ་ཤྲི་ཨ་ར་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཧྲཱིཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱེན་པད་དཀར་བསྣམས། །ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧྭུཾ། ཡང་ན། ཨཾ། མདོག་དམར་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། །ཨ་ཨ་རོ་ལིཀ ། 


412 


¥ 


ཁ་བཅེ་ :ཙ88.® &ཏེ་ུ 


པོ་སྔོན་པོརྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་གརྟ་ཧཱཾ། མཾ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོག་དཀར་ཆོས་འཆད་མཛད། །ཨོཾ་ཨཀྟ་ཡ་མ་ཏི་སྭ་ཧཱ། སྭ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་མཉམ་ཉུང་འཛིན་པ། གཞག་མཛད། །ཨོཾ་སྭ་གར་མ་ཏི་ས་ར་སྭ་ཧཱ། བྲཾ། 
ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་མཆོག་སྦྲིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཨོཾ་པྲྟེམ་ཧཱ་པྲཛྟེ་གདན་བཞི་དངཕེཊ་ལས། ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨ། མདོག་དཀར་མཆོག་སྦྲིུན་པད་དཀར་གྲེགས་བམ་བསྣམས། །ཨོ་ཤུ་ཏིསྨ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ཨ། 
ཏྲཱི མདོག་དཀར་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པའོ། །ཨ་གཅིག་བུ་བཟླ། ཨ། སྨེ་བརྩེགས་མཐེང་ག་བཞེངས་སྟབས་བུམ་པ་བསྣམས། །ཨོཾ་བྷརྐ་ ཿ་ཕཊ། རྙུ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཨོཾ་ཤཱ་ལི་ སྭཱཧཱ དྷཱ རྒྱལ་ 
ལུ མཚན་རྩེ་མོ་གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་གུ་ཧྱ་ཧཱུཾ། ཡང་ན། ཧྷཾ། སེར་མོརལ་ཤཱ་དང་ནི་འཁོར་ལེ་བསྡུམས་པའོ། [སི་སྦྭ་་ཧནཱ་ཱ་ྭ་མིཀར་ཌི་གཱཱ། ཡང་ན། དཱུཾ། མཐེང་ནག་ 
ཁྲོ་ཚུལ་རལ་གྲི་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། ཨོཾ་རྷུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། ། 'བྲཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཡང་ན། ཨོཾ་ ཅེ ནོ: 


ཤི ཀབ་།གྱུ་ཀ། ་ ཛི་ན་ཛིཀ །ཅས་བཟླ། རཿ རྡོར་སེམས་མཐེང་ག་ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཱུཾ། ཡང་ན། ཧཱུ་བཛྲ་བྷཾཀྲ །ཏཱཾ། རིན་འབྱུང་གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏྲཾ། ཡང་ན། སྭ་རཏྣ་ཌྣཾཀྲ །ཅེས་བཟླ། ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ 


918 


72 


༄། །དྲིལབུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཞལ། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ། ཨོ་ཧཱིཤཾཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ ན་ཧཱཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ 
དང་ནག་པོ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ༈ །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་རེ་དྲན་པས་ཀྱང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། སྟེང་དུ་ཛཱ་མཛད་སྡེ་སྐྱ་ ‰ 
ཕྱག་གཉིས་མདུའ་གཞུ་འགེངས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས། །ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་སྔོན་པོ་མེ་དབལ་དབྱུག་ དཱ 
ཐོ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷནཱི་ལ་དརྟ་ཧཾད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེད་སྡོ་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་བསྟུམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཡ་ཝཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ། ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྟུམས། །ཨོཾ “[ 
བྲཛ་ཀོ་ཌཱ་ཨཱརྷ་ཨ་ཙ་ལ་རཱཾ་བ་བྷྣ་ཧཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ྱ་ཧྲིཝ་ཧཧུལུཧ་ུ་ུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱུལ་དམར་སྐུ་བ་དན་རྔ་ཡབ་བསྟུམས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྐོཏྟཱ་ཨ་པ་ར་ 


ཛ་ཧཱཾཏ༔ྫཏིཉྫྷ་ཧཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཨ་རྫ་ཏ་ཀུན་ིདཱ་བྷ་ད་ཏཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ག་རྡོརྗེ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ད་ཏེལོཀྱ་པིཛ་ཡ་ཙཱུ 
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ཌྷ་བྷིནྷ་ཧཱཱ་ཕཊ་། འོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཅཱུཾ་སྡོཊ་སྡོཊ་ཛཱུ་ཕཊ། ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ཡིན་ནོ། པ །བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ཀོ་ 
ཿལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ། ཤར་ཀོ་རི་དཀར་མོ་སྔོན་མོའང་ཞིང་དབྱུག་དུང་ཁྲག་ཅན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རི་ཛཿཛ་ཧཱུཾ། སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལས་བཅོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཞན་ལྟ་ཅི། གཏོར་མ་དང་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ཡུལ་ལ་ནྷེ་མོ་ཁུག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རུ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟོ་ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རྭ་རྷུཾ་ཛཾཿ སྙོང་ 
ལཱ རྱ་ར་བཟླས་ཏེ་གོང་བཞིན་བཅོལ་ན་ཕྱག་ན་རྡརྗེའིམཐུཡང་རྡལ་ཙུམ་མེད་པར་བེེད་ན་གཞན་ལྟ་ཙི་སྨོས། ནུབ་ཕྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ཨོཾ་བྲ་པྲ་མོ་ཧྭ་ཧྷཱཾ་ཛཿ སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཅོལ་ན་ཕྱག་ 

རྡོར་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བྱང་བི་ཏ་ལི་ལྡང་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཏྭ་ལི་ཧཾ་ཛཿ གོང་བཞིན་བླཟླས་ཤིང་བཅོལ་བས་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་བོ། །ཤར་ལྟོར་ཕུཀྐ་དམར་སེར་བྱིས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཛཱུཾ་ཛཿ བཟླླས་ཤིང་བཅོལ་བས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་འཆིང་ཞིང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་ནུབ་གྷསྦ་ཧི་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱ་ཛཱཾ་ཛཿ བླཟས་ཤིང་བཅོལ་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


2 - 4: 


ཌ། 


422 


>» 


༅། །ཡང་མྱོས་པར་བྱེད་དོ། །ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་བམ་རོའི་སྟིང་ནས་ཟ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སྔེ་ཤནི་ཧཱཾ་ཛཿ བླཟས་བཅོལ་གྱིས་གང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཤར་གཏུམ་མོ་སེར་སྒྱ་བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་གོང་བཞིན་བཟླས་ཤིང་བཅོལ་ན་ཟ་མ་མ་ནིང་ལ་ཡང་རྒྱུད་འཕེལ་བར་ནུས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གོ་རཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཧའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ན་གཅེར་ཐུ་སྨུག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། ¡ 
གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་རྗེའུ་ཆུང་འཛིན་པ། མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ཟད་པར་བྱས་ནས་མཐར་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་། དའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག དང་ཀླད་ ཛཱ 
སོགས་རོ་ལ་ལྡིང་བའི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུ་ན། ཧྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། བྷྱོ་རཾ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡོད། འདི་དག་གིས་ཉུ་ལེ་དང་དམ་སྲི་སོགས་གདོན་དྲག་པོ་དག རིག །སྔགས་ ཀྱ་རྔོད་ ༈ 
གཏོང་སོགས་གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དུས་སུ་གང་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མཐཾང་ནག ་ལས་ ལྕགས་ 'ཀྱི་སྙིག་པ་མགོ་ 
དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དབྷན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཟ་ཞིང་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པས་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ 


.ཁབརི་ 1ཿི་ཆི་ ®ཏེ© 


པས་ཡུས་གདོན་དང་ནད་ 


དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྨིང་ནས་ 


བ་ང །ཏིལ་སོགས་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་བཾ་ཀ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡྭཀ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་སྡིག་པ་བསྲེགས་པའི་ 


སྔགས་འདིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་ ན་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞལ་གདང་བའི་ཁར་སྲེག་རྫས་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟློག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་སྔགས་གསུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ། མནྟ་སཾ་བྷ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ། 
བཱ ནས་མཚོན་ཆར་བབས་པས་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་ཁྲག་སྙུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བརྒྱལ་ནས་ཡུས་དུམ་བུར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོ་ཕྱིར 


འདི་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་མི 


ནུས་ཏེ བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཀོ་སེང་བཀའ་ཉན་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་ལ། རས་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 


བི 


ཀཀ 


ས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཟུགས་སྐུད་ནག་གིས་བཅིངས་ལ་ 


བསྒུལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མངགས། ག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བསྟེམ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆས་གཏུབས། ཧོམ་དུ་མེ་སྦར་ལ་རཾ་ལས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ཅིང་། ཚ་ཞིང་ཙྩུབ་ལ་གནག་པའི་ཤིང་དང་ཆང་ 
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.5.8 ཚི ༦\=8ི /8. 


༄༅། །སོགས་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱས་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་བཅས་ལྷག་མེད་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གླུ་གར་གྱིས་མཆོད མཐར་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། དེས་རང་སླང་ཞིང་གཞན་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐབས་ཞགས་ལས་གསུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གུ་ཀྱི། རྣ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་དལ་དུ་སྐྲུན་འདྲེན་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧོཿ ཧྲིཧྲཾ་ྲཾ་ཧྲཾཿ ཞེས་དང་། བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ལྷ་མོ་བློ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག །ཧེ་རུ་རུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་ཕོ་འདྲལ་བ་དང་། །རྡོརྡའི་སྨྲན་ལ་འཁུ་བྱེད་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ནི། ། ) 
གནོད་སེམས་མ་ཡུས་གཏན་ནས་ཕྱུངས། །ཞེས་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ། །ཆོས་རྣམས་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ! ° 
བསྟབ་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་ཞིམ་པ་སྟེ། །གསོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་མེ་ལྟུར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་གར་བྱའོ། །ལས་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཕྲོས་སུ་སྤེལ་བའོ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཾ་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས་པས་གྲུབ་བོ། །ཧཱཾ། 
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ཅ་ ་ཝ་ 
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། གནོད་སྦྱིན་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཏྲེ་བཛྲ་ཡཀྟ་བ 


།བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྲག །རལ་གཅིག་སྨུ ¡ 
ཛྲ 
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། །ཨོཾ་བི་ཧ་ར་རཱ་ཙཧྲི་ཧྲི་ཛཿ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱི 
ཧྲིང་ཤྲིང་། ཡང་ན། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་འདི་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་སྔགས་འདི་དག་ཡོད་སར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁུ་མི་ནུས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ན་བཟླས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ - 
༈ །ཐཾ།རྡ་རྡེའི་ཁྲུང་ཆེན་སྦྲུལ་ཟ་འདབ་གཤོག་བགྲད། །ཨོཾ་གཱ་རུ་ཊ་ཧཱུ་ཕཊ། མཁའ་ལྡིང་གི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་བཀྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། །དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཏི་ཤུལ། ཁྱབ་འཇུག་སྡོན་པོ་ /§་ 
མདུང་ཐུང་འཛིན་པའི་འབོར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཆྩུ་བ་སྭཿསྭ་སྟི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཤཿ 
འདི་ཉེར་གཅིག་བླ་བས་པས་འཁོར་བཅས་འོང་བར་འགྱུར་ལ། དེར་གཏོར་མ་བྱིན་པས་འགྲུབ་བོ་ཞིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་བླཟས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདི་རྣམས་ཟབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ 
༈རྡེ་ྗེ་འཇེགས་ཕྱདསྦུབ་པའི་ཐབས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དག །རྒྱུད་ལས་གསུང་ 


བྱིན་ཧ་རའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན། ཏྲི་དུ་རུ་ཏྲི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཏ་ར་ཏི་ཛཿ ཞེས་སོ། །སྡེ་བརྒྱད་སྐྱི་སྔགས་ནི། སྦརྦ་དུ་ཏྲི་ཏྲཾ་ཧོ་ཛཿ ཡང་ན། བཛྲ་སརྦ་དུཾ་ཨེ་ཛ་ཛ་ 
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དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄། །གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། ། །ཤྱུར་ཏ་ཡིས་མི་དམིགས་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ཡིག་ལས། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ 


ཡེ་ཤེས 'དཔུང་ འབར། །ཨོཾ་ཏ ཨོཾ་བཛྲ: ་རྨཀ་ ཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ུཾ་ུ་ཕཊཿ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ལ བྱིན་གྱིས་ བླརླབས། །སྲུང་ ་བའི་ལཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ དབུས། །ཨེ་ ་ལས་ཆོས་ཀུན་བཟང་ ང་ཅུ་བའི་འབྱུང་མཐིང་ནག་ འབར། །ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་ དེའི་ 
དབུས་སུ། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་སྔོན་ནི། །སྲ་བརྟན་གཞི་ལ་ཁྲག་ཞག་གི། །རྒྱུ་མཚོ་རྲཀློང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ། །ཐོད་སྐམ་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ནི། །སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་དེ་ཡི་སྟང་། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་རམ་སྣང་ཞ་བའི་གཞལ་མེད་ 


། །ཧྷཱཾ ་ལས་ སྣ ཚོགས་ཤར་དཀར་ལྷོ་ ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ལྟེ་བ་མཐིང་ག རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཉིད། །ཧཾ་ག གིས་ མཚན་ ་འཚོགས་གཉིས་ཟུང་ ང་འཇུག་གི་ ་རང་འབྲས་། རྟེན ་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། པའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱི ་གྱིས། །སྲ་བརྟན་ རྡོ རྗེའི་ ར་ཁང་ ང་གི། ། 
ཿ 


།ཁང་། ི ་བའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ དུ་ ༨་ཡོད་ན་ནང་ནས་ཕར་ནག་ ལྗང་ད ་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིགས་པ་ལྔ་ཅན་། དུ་གསུངས། རྭ་ལོའི་ ་བྱད་གསུམ་མར་ ་རིན་ཆེན་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱི་ ལྟར་མཛད་ ་འདུག །གཡང་གཞིའི་ བློ་ [ར་རྒྱ་རློན་ བྱ། ༼ལྔ་ ལྡི རུས་ ཕྲེང་སོ: ང་སགས་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱང་ཞིང་སྦྱོང་ཤིང་དང་སྤྲིན། །མེ་ཆུ་མཆོད་རྟེན་ཀླུ་དང་བཅས། །གྲུབ་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདྲེ་སྲིན་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རེ་དང་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་དང་། །འབྱུང་ 


[¢ 
42 
(- 
4བོ 
རབ 
ཐོ 


429 


ཏུ་དཔུང་པ་ལག་མགོ་བར། གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། །མདུན་ནས་བི་ཏི་བལ་ཞེས་སྨད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་རྨ་བྱའི་སྒོ་བརྒྱད་པའི་མཚོན་རྩེ་གཉིག་ཡང་ཟེར། གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །འཇང་མོ་སྐེད་ཉག །ཆུ་གྲི་གྱོང་ཟེའི་གློག་གྲི་ལྟག་དགྱེ་ 
རྡོརྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཡར་མར་དབུས་ར་ཁོན། དགྲ་སྟུ་ཁ་ཆེཞིང་ལུབའི་མཚམས་སུརྡ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཡིན་མདའ་མདུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁཱ་ཊཾ་འོར་ལོ་དང་། རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་ཐོ་པ་དང། །རལ་གྲི་རྗེའུ་ཆུང་ཅང་ཏེར་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་ 
དྷ པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །མཆོག་མ་ནས་འདིན། རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །རོ་རས་མི་འཕན་རྩེ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག །མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
° པ། ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱི་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་བཟོས་པོ་རླུང་ལ་ཕྱར་བའི་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བླང་མགོ་གཡས་མཇུག་གཡོན་འཕྲེད་ལ་གསོལ། ཆེན་ཀོ་ཆཱོན་གོས་སུ་གྱོན། །མདུན་ནས་རྱབཏུ། ཞབས་ 
གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་ཐུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །ཞུག་པ་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེག་སྙྱག་བྲ་མོའང་རྒྱ་བྱ་ལ་བཞེད་ཡོང་གསུངས། 
བཞད་ །བྱ་དཀར་ཁྲུང་ཁྲུའ་འདྲ། མནན་ཁ་གཡོན་བལྟ་ན། ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་དེ་རྣམས་ཁ་གཡས་ཕྱོགས་བསྟན། མདུན་དང་རྒྱབ་ནས། ཅད་ཀྱིས། །དེའི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་ལྷའི་བདུད་སེར་ཕོ། པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་ནག་པོ། 


432 


༄། །སྔོནཔ། དང་། །དྲག་དབང་ཕྱག་ཉོན་བདུད་དམརམོ། པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་ལྔང་གུ། གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྐྱེལ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཉིད་དུ་མནན། །ཐངས་དབང་གཡས་ཞབས་གནོད་ན། ཉེ་དབང་དྲག་པོ་གཉིས་གཡོན་ཞབས་མནན། གཡས་ 


¬ 


2” བརྒྱད་ཞབས་གནོན་ནད་བརྒྱད་འཇོམས། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོན་བརྒྱད་འཇོམས། མི་ མི་མགོ་ 'ཕུང་བདུད་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་མི་གཟུགས། སྐམ་ བོ་ལྔ་' ལྔ 'ཡིས། །ཁྲོ་ ཞལ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ 'དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་ ་མགོ་ 'ཁྲག་ འཛག་ ་ལྔ་བཅུ་ དང་ ། །སྦུལ་ ནག་ཆུན་ ་པོས་ 


ཀྲ 


ཤཿ དོ་ཤལ་ ཀྱས། །དབུ་སྒྲ་ སེར་པོ་གྱི་ ཀྱན་། དུ་འབར། །སྤྱུན་ རྩ་དམར་ ་པོ་ གློག་ ལྟར་ འཁྲུགས། །རུས་ རྒྱན་  དུག་ ་གིས་ སྐུ་ལ་ བརྒྱན། །མགྲིན་ང ་པར་རུས་པའི་དྲ་མིག་ ་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྒུནམའི་སྦའི་ཚངས་སྐུད་སྐེད རྒྱན་དྲ་མིག་ རེ་བཞི་པ། ཐལ་ ཆེན་ སྤྱས་བུ་གསོན་ ཏྲུ 


༈” བསྲེགས་ཀྱི་ཐལ་བ་སོར་མོ་ལྔ་རིས། མཆོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དང་། །ཁྲག་ཞགས་རང་བྱུང་ཡིན་བར་གསུངས། དམར་ོའི་ཐི ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་ཀྲི་གུག་རི་མོ་འད་བ། རྣམས་ ཀྱིས་མཚན། །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་ སྦུལ་ཏ པའི་ཕོ་ 
དཱུ ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྭག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་། ། 
ཨོ་དཀར་ཨཱཿམར་ཧཱུཾ་སྔོན་གསལ། མག་ནི་ས་མི་སྙིངཔ་དང། །རྣ་བར་ཕྱག་རྡོརདེའཡནཔརམསཔསཆག།སྣ་ནམསྙིང། །རྩེ་ན་འཇ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྟ །ཡུས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། ། 


ཟཾ 
ཤཿ 
¬ 


།ཿ 


ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་དུ་བུ། །ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརུུད། དང་། །ཁློ་བོ་ཁོ་བཅུ། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དངས་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏས། །ཨོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇྔཿཧཱུཾ་བཾ་རིགས་ལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། །སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམལནད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བསྐར་ལྟ། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཙརྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སེར་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། གོ་རི་ལྡང་སྔོན་ཏེ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡེ ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ཡིས། སྤྱི་བོ་འྲི་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་རིན་ 
ཆེན་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། གཙུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། །ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །རྒྱུན་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་མཛད། །གཙུག་ 
ནས་ཁླུས་བྱས་ཏེ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
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།གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཐམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩསུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛྭ། ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་བདུད་རིའི་ 
† །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ལ་དབང་པར་ བྱས། །ཆུ ་ལྷག་ མཱཿ ཡར་ལུད་ པས། ། ‰ 
'བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུར་བརྒྱན་བསམ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། །སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །བཀུག་ཅིང་ཉེ་བར་བྱོན་པ་དང་། །བསྟིམ་ཞིང་མཉེས་བཞིན་བཞུགས པར་བསམ། །ཨོཾ་བླ་ ཨཾ་ཀྐུ་ཤ་ཛཾཿ 
བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྟུཾ། ཉེ་བར་བྱོན། ཨོཾ་བཛྲ་སློཊ་བཾ། རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟེ་ཧོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཉེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ། །བླ་སྟེང་ རྒྱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུ་དཀ ' ¦ 
།གྭས་ཀར་རེག །ཞགས་པ་སེར་མོས་མགྲིན་པར་རེག །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོས་ཞབས་ནས་རེག །དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་མཉེས། ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་དང་། ལྷགས་སྒྲོག་མས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ ་པ། ལྟ་བུའེ། ཡི་ ཤེས སེམས་ ་དཔའ་ 
༈ །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས། །ཧྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསམ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་གཏུག །ཏྲིདྲཿབརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྕེར་མྱང་ 
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བས་། །ལུས་ནང་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་བསམ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྫཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡི། །ལྟ་མོ་དཔག་མེད་སྒྲོས་པས་མཆོད། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྒྲོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྟག་ 
ཙཾ ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་གནས་པར་མཛོད། །མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་བཤིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ 
.. ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷཱ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ། ུརཁོད་རྱནབེས་ལེགསབརྒྱནཔའ།།ཞེསྣངགཤནརྗེགཤིདཔོན། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ། 
ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྒུར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྔཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུཏེ་བཛྲ་སྭབྷ་བ་ཨཱཏཏཱ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗེད། ལྟ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཉེ་སྟིང་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྟིང་ཕོ་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཅྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉིད། 
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རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སྨུན་དངས་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་མེས་འོད་ཞུ། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས། །ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་འོག་གི་ནི། །བདུད་རྩིར་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དང་། །དྲི་རོ་ 
ས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། ། 'ཨཱཿཧཱུ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མདུན་དུ་དྷཱིཿལས་འཇམ་དབྱངས་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
པུ ཐིམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར། ཉིད་དུ་བསྐྱེད། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་བྱས་ཏེ། །དེ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས། །གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
. བཅུད་། །གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ། །བསྟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། །སྔུགས་ཚན་གསུམ་པོའི་ཐ་མ་ནི། །སརྦ་བིསྟན་ཤཱཏཱུཾ་ྭར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ་རྔར་ 

བཞིན། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ། །ཅི་འདོད་བསྣལ་པར་བསམ། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ། 
ནོངས་པ་དག་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། །ལས་གཤིན་དག་ལ་གཏོར་འབུལ་ནི། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །མདུན་དུ་པད་ཉི་མ་ཧེའི་སྟེང་། །ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་ལས། །ལས་གཤིན་མདོག་ནག་མ་ཧེའི་ 
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༄། །གདོང་། །ཐོད་དབྱུག་ཞགས་འཛིན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ལིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེངས། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
ཤཿ འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ས་འོག་ནས། །གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་སྨུན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་བསྟིམ། རང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། , 


ཕོ རིགས་ལྔ་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ལ། །ཨཾ་ཡ་མྙར་ཀ་བྲ་ཱཱ་ཆཱ་ཡ་ཨལོ་ཀ་་ནིཝིདུ་གྲབ་ཨཱཧ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ ¥ 


£ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀུ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །དབང་ཐོབ་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པ། །ཁ་དོག་ནག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས་སུ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་ཕ་ས་མ་ཡ་ ‹ 
¡ ཧཾྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པཱདཾ་དྷ་བཾ་དཱི་ཐཾ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཊྱེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་སརྦ་བིསྟན་ཤཱ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཛྡཱཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 


ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པ་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ། །གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་གཤེགས་པར་བྱ། །དེ་ནི་ 
ཡཱ གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བ་ཟས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བརླག །རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉེས་པའི། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི། །མེ་ལྕེའི་ཝྲེང་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས། ! 
ཟ སྟིང་གར་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྐོར། །ལྟོ་བར་འཛིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་དམིགས། །ལག་གཉིས་དགང་བླུགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ 
 མཉེས་ཚིམ་པར་བསམ། །ཁ་ཟས་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་ཚེ་དངོས་ཀུན་རང་ལ་བསྡུ། །རང་ལུས་སྟིང་གའི་ཧཱཱཾ་ལ་བསྡུ། །ཧྷུཾ་ཡིག་ཇེ་ཕྲར་སྟོང་པར་ཡལ། །མི་དམིགས་ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
 རོ། །ལྡང་ཚེ་སྐད་ཅིག་ལྷ་སྐུར་ལང་། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས། །ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྡང བའོ། །གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཨོཾ་ 

བརྗོད་སྣང་ཀུན་ལྷ་སྐུ་དང་། །ཨཱཿཡིས་གྲགས་ཚད་སྔགས་དང་ནི། །ྣ་གིས་བསམ་ཚད་ཐུགས་སུ་དམིགས། །ལྷ་ལ་ལྷ་མཆོད་སྒུ་མའི་ངང་། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཚུལ་འདིར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ 
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ཝོ 


ཤཿ 


རིམ་བཞིན་སེ ར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་། 


།ཕྱག་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པོ། །རྩ་བ་ནས། རིམ་བཞིན་གནག་དཀར་དམར་བའཞོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་རི་མདོག་ལྔའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 


ནི་སྒུ་མདོག་སེར་ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་དང་སྦྱོར། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་ 
ཀའི་དཔྲལ་བར་ 'དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཧཱུཾ་སྔོན། །ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་གཙུག་ཏོར་དུ། །ཧིཾ་ལྗང་གསང་བར་ྟ་སྔོན་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་བརྗོད་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག ། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྩེགས་མར་གསལ། །གཞུང་ན་ཨོཾ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྔགས་རྒྱལ་ཅི་ནུས་བཟླ། །ཐུན་མཚམས་དགེ་བསྔོ་མི་དམིགས་བསམ། །ྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ཡིས། །ཐོག་དྲངས་ 
ལེགས་སྟེར་མཐའ་རྟེན་ཅན། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ ¿ བཟླས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མཐུན་པའི་གྲོགས་འགྱུར་བར་ཆད་ཞི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 


འགྲུབ་། །རབ་ཚེས་ལྕགས་གླང་ཟླ་“ཚེས་༡ལ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ།། 


༈ གཤེད་དམར་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ནང་པད་ཉི་ཧུཾ་དམར་པོའི། །འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱང་རང་ཉིད་ 
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¥ 


༄། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དམར་པོ་ཕྱག་གས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར། །གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཐྲོད་པ་སྐམ་རྗོན། སྦུལ་རུས་རྒྱུན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྒྲ་སེར་ 
དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །རོ་ལངས་དམར་མོ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་རྒྱན་ལྔ་ཅན། གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད། །པད་ཉི་མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ཉིད་ལ། །གཡས་བསྒུམ་མ་ཧེའི་ར་བར་གཡོན་བརྐྱང་ཚང་རའི་སྟེང་ཡེ་ཤེས་མེ་ ¦] 
ཀློང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །གཤེད་པོ་རིགས་ལྡར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། ། 
དབང་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི། །ཐུགས་སྲོག་ཧྭཱཾ་སྔོན་པོ། ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཨཾཱ་ཝ་ི་ཏནན་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ རྩ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཁ་ཟས་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཐུན་མཐར་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ནྭ་དའི་བར་ཐིམ་ནས་མི་དམེགས་འོད་གསལ་དུ་བསྡས་ལ། 
སྟོང་པའི་ངང་ཉལ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་ལྡང་། །སྤྱོད་ལམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱད། །ཆོས་འཕགས་གསུང་བཞིན་ཚིགས་བཅད་དྒིས་སྤེལ་དགེ།། ༈ བདེ་མཆོག་ལྙན་སྐྱས་སྦྲབ་ཐབས་ནི། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྣོམས་ནས། །སྟོང་པའི་ངང་ 


༄༩ 
ཤླ 
ཤྲ 
ཤྲ 
ཟླ 
4 
“ཤྭ 
ཐཾ 


ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །སྔོན་པོ་སྨྱན་གསུམ་མ 


སར 


རྒྱུས་[ །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞུགས་བསམ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། །ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནིཡེ་བཛྲ་ལན་ནི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྤེལ་བའམ་སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །རྫོགས་ 


༄༅།། །འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་པས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་མཁའ་ནས་བརྒྱུད། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་ནི། །ཐགསཀུར་འཁར་བའི་ ིག་སབསྲུངས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 


རིམ་ལུས་བསྲིང་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཨ་ཤད་ཕྲ་ཆུ་བ་ངར་ལྡན་མེས། །ནུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བསྲེག །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབ། །ལུས་ཁྱབ་བདེ་བས་རྣམ་རྟོག་འགགས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། | 
ཉལ་ཁར་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་ཤྷུ་གི་བར། །རིམ་ཡལ་འོད་གསལ་སྟོང་ངང་ཉལ། །ལྡང་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀར་བསམས་ལ། །ཧཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྟར། །བལྟས་པས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞྲུས་| 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི། །བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བསམ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ཁླུས་བྱའོ། །མཆོང་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བརླབ། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་མདུན་དུ་བསམ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མནྟ་ལ་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པའི་ཚིགས་ཀྱང་ཅིག་རིགས་བརྡོད། བདུན་རྣམ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། སྡོམ་བཟུང་བྱ། གཏོར་མ་ 


8 
།ཨོཛོ་ 
ངཿ 
2 
པོ 
བོ 
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ཉིན་མོ་མེ་དང་ནོར་བུ་ཀླད་པའི་སྟེང་། །བྱིངས་ན་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། རོད་ན་སྟངགི་དཀྱལ་དུ་ཕབ་ལ་བསྣོམ། །དེ་ནི་སེམས་གནས་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ཉལ་དུས་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དེ། །ཧྷུཾ་ལ་བསྡུ་ 
ཞིང་མི་དམིགས་སྟོང་ངང་ཉལ། །སད་དུས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐར་ལྡང་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩི་ ཿདབང་བསྐུར་ཁྲུས། །ཁ་ཟས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལྟ་མཆོད། ། 
ཏཱ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་སྤྲུད། །གཏོར་མར་ཕུད་བྲན་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིར་བརླབ། །ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ཨ་ཀྭ་རོ་ཡིས་ཕུལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མགྲོན་ 
ཱ རྣམས་མི་དམིགས་བསམ། །འཕགས་པའེ་གསུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བཀོད་དགེ། རྣ །འདིའི་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དྷ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེས་པ་རི་ལོ་ཙྭ། དེས་ས་ཆེན། དེས་གྲགས་རྒྱལ། དེས་ས་པཇ། དེས་ཆོས་འཕགས་ 

སོགས་ལས་སོ།། ༈ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བདག་གྷིསིངདབུས་པདྨ་ཟཅས་པའི་ང་། །ཧྭ་ལས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལྡང་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། མས་འཁྱུད། །དར་ 
གཉིས་ཀ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྭཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ལུས་གང་སྒྲེབ་དག་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲནྟ་ཌྷིཀྲ་ཧྭ་ཛཱུཾ ཅི་ 


450 


ཀག ༨ ་ 


༄། །མང་བླགས་མཐར་དགེ་བསྔོ་མི་དམིགས་བཞག །དམ་པ་གོང་མའི་ལུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བྲིས། །འདི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན།། ། དཔལ་ཡང་དག་ི་སོནསཉམས་ཆགསྨ་བའི་ཐབས། ། 
བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་བཞེངས་སྟབས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རིས་ཧྲི་ཐོད། འཁུད། །ཐུགས་ཀར་རིན་ཚེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ 
སུ་ཧཱུཾ། །ཐ་མར་འབྲུ་བརྒྱད་གསལ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་ཡུས་གང་སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ཱུ་ྷ་ཱུཾ། །ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་མཉམ་ཉིད་བསྙོམ། །དམ་པ་གོང་མའི་ལུང་བཞིན་རྷིས་བྲིས་ 
དགེ།། ༈ད་ངེྱིངས་ས་ྲལའཛར་ལ་བཏནནས་ཉམས་ཚགབོངབའ་ཐབས། །རང་གི་སྙང་དབུས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྡོར་དཔྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། རང་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །དྭངས་ལ་རྟོགས་མེད་སྙུ་ལས་| * 
བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །བབ་པས་ཡུས་གང་སྒྲེབ་དག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཨོ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བྱ། །རང་སེམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་མོ། །ཟབ་པའི་ 


གདམས་པ་དྷཱིས་སྤེལ་དགེ།། ༈ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་ཐབས། །རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ། །ཕག་མོ་སྡེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་ས་བོན་ཨ་ཉ་རི་ནི་ས། མཚན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


2 
ཕོ 
ཏོ 
ཁོར 


¥ 


༄༅། །བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། ཞེ་ཡི་ྭྭའབགཅངའཕྲོ། གད་བྱེད་ཉམས་གྲབཤུནབཟླགགྱར །ཨོཾ་ཨིས་ཙི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ སོགས། མོན་ཊ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཡཿ ཨག་ཀྲོ་ཏ་ཡཿ » ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡར ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡཿ ལ་མོན་ཊ་ཡཿ ཨས་ནི་པིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་ར་ཀུ་མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཙུཿ་ཀྲོ་ྷ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧ | 
ཞེས་ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོ་ལ་ རྒྱ་རྩ། འབྲིང་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག །ཆུང་ཇུ་ལ་བདུན་བཟླས་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་ཕུས་བཏབ་ པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་ལྟར་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། ༼ས་མ་ཡ། ། རྒྱ། བསྟོད་པ་] / 
ནི། ༈ བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་འཛིན་རུ་དྲ་བསྒལ་བའི་ཚེ། །སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐྱུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །འདོན་ཆ་འདི་གཏེར་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དགེ།། ‹ 
རི་མ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་སོགས་བཟློག་པ་ལ་ཟབ་པའི་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ འི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འབར་བ་ནི། །དམར་སེར་ ར་བ་། ཁྲོས་སྦྱན་ གསུམ་ མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར། ། 
ཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤུགས་དྲག་འཁོར། །དབུ་སྒྲ་ དམར་སེར་གྱེན་ བརྫེས་སྟག་ཤམས་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སྦྲར་བཞིན་བསྲེག་བསྒོམ། །ན་མཿས་ 


ཆཱ 
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མེ་ཡི' 


མནྟ་ཐྡྷ་ནཱཾ།ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ནཱ་ཧཾ། ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱཧི།ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཛ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏིཏྡ་ཏི༔ྷཊིཿཕཊ་ཕཊ། སར་དྡིམི་ཏེ་དུརས༔ཉཉཔྷ་ཤིནྟཾཀུ་རུ་སྭཧཱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྔགས་འདི་ནི། །གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་དག་སྟོང་ཕྲག་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནེ་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅཉད་བྱེད། །རྨ་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་ 

ཏཾ །བླབས་བས་སེལ་བར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁྲི བླ་མ་གོང་མའི་གདམས་པ་བཞིན། 
་ རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ གཤན་རྗེགཤིད་དགྲ་འཛམས་ནག་པའིསྨུབཐབས་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་བཏང་སྟེ། ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསས། བེ་ཉོན་སྡིགས་གཡོན་ཐུགས་ཀར། མཛུབ་ཅན། །ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །པད་ཉི་མ་ཧེར་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་འགྱིངས། །ཞལ་ནས་དྲག་ 
སྔགས་མེ་མཚོན་ཐོག་སེར་འཁྲུགས། །གནོད་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་སྡུད། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཁྲོ་ 


454 


།ཚོགས་ནུས་སྟོབས་ཀུན། །བསྡུས་ནས་རང་ཐིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོ་ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་སརྦ་ཤཱ་ཏཱིཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟུམྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། སྔགས་] 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བཞི་པ། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བགྲང་གྱུར་ན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །སྡང་བའི་ 
དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཡ་མཱནྟ་ཀའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྒྱ་སྟོད་སྣ་ཆེན་བྲག་དཀར་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

„ |༈ ལྟ་མཆོག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲལ་སྦྲབ་ཐབས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞུགས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ལས་ནི། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཤིན་རྗེ་ཀླུ་ཡི་སྲིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཧ་ལའི་ 4 
མདོག །སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་གཡོ། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་པ་དགུས། །གྲི་གུག་གཡོན་དགུ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །རི་རབ་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ 
བཞུགས། །སྐུ་དང་ཞལ་ལས་མེ་འབར་བས། །ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །དེ་ཡི་མགྲིན་པར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ནི། །དམར་པོ་དོར་ཐབས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་རྔམ་སྒྲ་ | 


ཤྲ 
ཝོ 
ཟླ 
ཧོ 
ཟྭ 
“ྭ 
ཤྭ 


སྒྲོགས་། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ནི། །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ནི། །མཐིང་ནག་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཞལ་གཅིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
བསྣུམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཁྱུང་ལྔས་བརྒྱུན། །པདྨ་ཉི་ཟླར་གདོན་བགེགས་མནན། །ལྟ་གསུམ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་དྲག་འབར་གདོན་བགེགས་བསྲེགས། །དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་དྲིལ་ལ་བཟླ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ནག་ 
'ོ རྦད་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ནུབ་རེར་བརྒྱུ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པས། །གདོན་བགེགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། །ནད་གདོན་བར་ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལས། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། །ཟབ་པའི་ 

མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱའོ། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༢ཆེས་ཡལ་རྒྱ་སྟོང་སྣ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། _ ༈ ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་འཐུས་པའ་རྒྱན་གྱ་མསལན་སྙངབོར་དྲལ་བའིམེད་ྡྗེའི་སྦག་ྡུབ་ནི། ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཐོ་རངས་བྱ་རོག་མ་གྲགས་ལག་རིས་མི་མཐོང་ཙམ་ན་མལ་ནས་ལངས་ལ། ཞེས་གསུངས། ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་ཆ་གང་རུང་ལ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཚེ་ཐུམ་ཅན། པར་གསལ་ 
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༄༅། །བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པ། ཡུམ་གསང་ལེ་དམར་མོ་བད་ཕྲེང་དང་ཚེ་བུམ་བསྟམས་པའོ། །ཡབ་མུམ་འོད་ཀྱི་སྐུཅན དུ་གསལ་ 
ལ་མོས་ཞུས་དྲག་པོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་བུམ་པ་གང་བའི་རྒྱུན་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ | 
གང་། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། དྭངས་མས་སྟེང་གའེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་གི་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་ཨ་ནྲཾ་ཧཾ གསུམ་དབུས་སུ་སྲག་མི་འགྱུར་བའི་ཕི་གེ་རོ་ལྡངགུ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། གཡས་སྭ་སོག་མི་འགྱུར་བའིཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་དེ་གསུམ་བཀྲག་འོད་ལྡན་ཕར་བསམ། གསོས་ཏེ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་བསམས་ལ། གུ་རུ་སཱ་ཡཿརིནྡིཧཧཱིཿས་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལྷི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཐར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་འགྲིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་གྱི་ 
རྭ་བཞེས་རྒྱས་གདབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིང་བས་བསྲུང་། །དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཤཾང་སྲོག་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་གཏོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར། བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ། ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་བ་ཞིག་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བློ་བཞག །སྒར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་རྡོ་རྡེ་ཚེན་གང་བ་ལྟེ་བར་ཧྷཱིཿདམར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ན་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
གི་གསེར་ཐུམ་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་སྡང་པྱ་དཀར་པོཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུབུམ་དབིབས་ཀྱི་དུསསྭ་ཉི་ཟའི་གདན་ལ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་ཆ་ུས་ཅནངང་འབའེཞུམ་དངའུདཔ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 'ྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུང་ཧྲེཿདམར་ཕོའི་ཁོག་པར་ནྲི་ལྗང་གུ། དེའི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། རླུང་རོ་གསུམ་བསལ་ལ། འཇམ་རླུང་བཟུང་བས། 
རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྟིང་ནང་དང་ལུས་གང་། ཤངས་དང་གནས་གསུམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ཞྣཾ་ལྱམས་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཨ་ནྣཾ་རུཾ་གི་རྣམ་ 
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༄། །པར་ཞུབ་ཀྱིས་ བསྡུས་པ། རང་གི་ གནས་ གསུམ་ནས་ཞུགས། དེས་ལུས་གང་། དྭངས་མ་ཐམས་ ཅད་སྙིང་གའི་ཚྫ་ ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འབར། ཡུས་བཅུ་དྲུག་ལང་ ཚོ་དང་ལྡན་ཅིང་གཞོམ་མེད་རྡོ་ 


] རྡེའི་ཚེ་གྲུབ་ཕར་བསམས་ལ། ཐུམ་ཅན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟུང་། དེ་རྡེས་གོང་གི་དམིགས་ཕ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱཿ མབད་གུ་ར་ང་སྙའི་བྲཨཱཨཊ་ཱཾཱཾ་་ཛཾསིའི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ _ 
{ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྤྲིན་: ཝུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་ པས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་ཚེ་ཡི་ དབང་བསྒུར་བར་བསམས་ལ། ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་ འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་སོགས་གང་འདོད་ སྙིང་པོ པོ་ཚར་རེ་དང་། ཚེ་འགུགས་ རྒྱས་ ¦] 


] བསྡུས་ ཅི་ ཅི་རིགས་ བྱ། མཐར་ སྣང་སྦིད་: ཐམས་ཅད་ ཚེ་ཡི་འོཿ ་འོད་ ཟེར་དཀར་ ་དམར་ དང་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་གང་བ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ལ་ ་ཐིམ། བདག་ ཐུགས་ ་ཀའི་ ཕྱག་ ་མཚན་ས་བོན་ གྱི་ ]་བར་དུ་བསྡུས་ ནས། དེའང་ ནམ་ མཁའ་ལ་ ཤྲིམ་ 4 
ཀྲ སྟེ་སྟོ 'སྟོང་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ བློ་ བཞག་ །དེ་ ནས་ དགེ་ བསྔོ་ ་ཤིས་ བརྗོད་བྱའོ། །དེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ་ པར་གདོན་ ་མི་ ཟའོ། །རབ་ ་ཚེས་མེ་སྒེ་ སྤྲེལ་ཟླ་ ༥ཚེསྲ་ ས་༡༡གཟའ་སྐར་ དགེ་བ་ལ་འཆི་ ཆི་མེད་ 
| མཆོག ་གྲུབ་ ླངདུམི ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ ་པའི་ རྡོ རྗེས བཀོད་ པ་དགེ་ལེགས་སུ་ (གྱུར་ ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ སྙུབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སཱ་ སྭ་བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ ་ཉི་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་ བདག་ ཉིད་ ཁྲོ 


རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཐེང་ནག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ་འཛུམ་པ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆགས་པ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་གུ་གཏུམ་པ། སྟེང་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་དབུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བ། དམར་ཟླམ་སྣང་མིག་གློག་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། གནམ་ལྕགས་རལ་ 
ཤཱ གྲི་ཕྱར་བའི་ཕྱག་སྟོང་མངའ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཅན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཀྲད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཧཱ ཞུལ་གདངས་པའི་ཨ་སོཙུ་ལསྤ་བོབོ་བྱཅ་དང་མ་སྟོ་ཡལས་ཁོ་མོ་བྱའ་ཆུ་གཅིགས་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ལྡགས་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་] མ་པར་སྐྱོང་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ མ་པས། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་མཐེང་ག་གསུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྒུའི་ཆས་ཅན། གཡས་ 
སོ་སོའི་རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་ན། གནས་ལྔར་འཐུ་ལྔའི་སྦྲོ་བསྡུས་རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རང་རྟགས་དང་། གཡོན་དུང་ཁྲག་ 


460 


¥ 


། །འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འབར་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
རང་གི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚ་དང་བཅས་པར་འཕྲོས་པས་ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་བྱད་མ་མཁན་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྡུལ་བུན་བུན་འཚིག་ཅིང་སྟོང་པར་བསམས་ལ། 
བག་འགྲོལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བུམ་ཁྲུས་བྱེད་ན། རྒྱུན་འབབ་ཆུ་དང་བ་དམར་ཟལ་འོ་མར་རྫས་བཏབ་བུམ་པར་དམིགས་ནས། བྷཾ + 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། དེའང་རྒྱུལཾ་ 
ཁུར་རམ་རྒྱལ་ལ་བྱ། མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འབུུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །བདག་མདུན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མི་ཕམ་པས་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་མངྒ་ 

༈ འཇིགས་བྱེད་ཟིན་བྲིས་ཐོར་ཐུའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས། ཡ་མ་སོ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པར་བདག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ངེས་ 
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༄། །དྲུག་འཐམ ིི་ཱམའཐུམ། ཡམ་དྭ་ཛ་འབུམ་བཅསབསྟེནཚད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་སྐབས་ཐུན་མིན་རྭ་ཡུགས་ཨཱཊི་ཌའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྲ་བརྟན་མི་ཕྱེད་ པའི་རྡོརྡེའི་ས་གཞི་འབུ་ཡུངས་བརྡལབ་ལྟ་བུ་སྔན་པོ། རྭ་ཟུམ་པོ། བ་རྡ་རྡེ་གྱེན་འགྲེང་ནག་པོ། དྲ་བ་གུར་དེའང་ཟླམ་པོ། བླ་ནང་གི་སྟེང་། རེ་ རེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐུལ་ པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རི་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་སྲུང་བ་ནི། དེའི་དབུས་སྲ་བྷཱ་ ལས་འཁོར་ལོ་སེརལོ་གུར་ཐབས་རྩིབས་བྱབ་པའི་སྟ་བ་དང་རྙིབས་རྣམས་ཀེ་ནངདུ་ར་ལས་ཉ་དཀྱིལ་རེ་རེ། དྭབས་ཀྱི་ཉི་སྟང 
རང་ཉིད་ཧཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་བསྡིགས་ རུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོས་པས་ཤར་དུ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་ཐོ་བ། 
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ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྟོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་ནུབ་དབྱུག་སྡོན་ཅན་ 
སྡོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ཤར་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་རྭཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ 
ཧཱཾ ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་བསྡེག་མཛུབ་མཛད་པ། ཁློ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ གས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 

ི་ལོ་བོ་ནམས་སུང་འབོར་དང་བཅས་བ་བར་བ་ ཞེས་ ན་དྲངས། 


_ ཀྱི་མིག་ཏི། རྣ་རྫཾ། སྣ་ཊ། ལྕེ་ག །དཔྲལ་རྐཾ བ་ལྟེ་ག བར་ཡི་གེ་དྲུག །གནས་གསུམ་མོ་སོཿ ས་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
ཨོཾ་བརྫ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདཱ་ཀོགས་།སིས་སུ་ནད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། པུའེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུས་དབང་བསྒུར། སྐུ་གང་། 


༄༅། །དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སྣང་མཐའ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་ 
ཤབྡ། གནྡེ། རྭ་ས། སྙནྟེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལྟ་མོ་ལྔས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་རྣོན་པོའི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་སྤྱི་ཚུགས་སུ་གནས་པ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ ླ 
བས་ཉལ་ཉལ་གཏུབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔པྟི་ཏབཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི། སར་ལོ་ཀི་ཀ །ལོ་ཀྟཏྟོ་ར་ཌི། ཡནྦྷ་མནྟ་པྲ་ཡོ་གི་ནི། སྦར་བི་༩་བི་ཙུནྷ་ཡ། བི་ཙུནཱ་ཡ། མ་ ¦ 
མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙྙིཏྭ་ཀྲ་ཱ་ནི་ཏཱ་ནི། སྦར་བི་སྣཱན། ཚ་ཚ ནྣ་བྷནྡ། ཀ་མཱ་ཡ། ཀི་སྨྲ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ། བི་ཱ་སཡབི་ནཾས་ཡ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་སརྦ་པི་ཌ་བི་ཙུནྟྷ་ཡ་བི་ཛུཛྡྷ་ཡ། བཛྲ་ཨཱཛཾ༩་ཧྲཀ ¡ 
ལྟར། (1 ར་རཊ་རཿ། རྷུ་ཧྲཾ་ཧཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སྤར་མཱ་ར། པྲ་ཤྱག་ར། བི་ནྭ་ས་ནི། ཨེ་ །ཅི་ཏ། དུབྷཾ་སཏྭ་མ་མ་བི་རུུ་པ་ཀཾ །ཀུརྷཌྟི་ཏ 
ནི། སརྦ་ཡཱ་རཾ་ཌི། པྲ་ཉྱཾ་ཀ་རི་ཌི། སྭ་ཏ་ཏུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བདེན་བརྗོད་དང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་ ན་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིང་བ་ 
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དང་། མཐུ་སྟོབས་ཟྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བརླག་པ་དང་། དེས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །དེས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་ལ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་སོགས་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གིགསྐ་མསའ་བསམ་ཅད་ས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག ། 
ནཾ རྒམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདི་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཟབ་པོ། ༈ །ཨོཾ་དཔལ།ཤྲཱི་གཤིན་རྡའི་གཤེད། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་དམ་ཚིག །མ་ཡ། མ་རྡེས་ས་སྩངས་ཤིག །ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ག་ཏཱ་ནོཉིདཀིཉེ་བར་གནས་པའོ། །པ། ཏིངྫ་ 
¦ །བརྟེན་པར་བཞུགས། དཱཾ་ཤྷོ་བརྟན་པ། བདག་ལ་མཛོད། མེ་བྷ་ལ། སུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར། ཏོངྩོ་བདག་ལ། མེ་བྷ་ཝ། མཛོད། ཨ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྲུ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། པོྱྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་སྩོལ། སིངྡྷ་སྨྲེ་པྲ་ཡ་ཙུ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙི་ཏྟཾ། ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱིས། ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བཞད་དགྱེས། བྷ་ག་ལཱན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡ་མཱནྟ་མཱ་མེ་མུའྩ། བདག་ཀྲོལ་བར། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །མྨ་དམ་ཚིག་སེམས་ཆེན་པོ། ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ས་སྐྱའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤར་མ་ལས་སོ། ༈ །ཡང་བཟླས་དམིགས་ལ། རང་ཐུགས་ཧྲཱུཾ་གི་སྙིང་། མཐར། ཡ་སཱནྟ་ཀ །ཧཱི། ཡ་མ་རཱ་ཙ་རྣམས་བསྐོར། 


466 


དུམ་བུ་རེ་བཞིས་བཀང་། ཟུར་དགུར་སྐྱེར་རྩང་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། བར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུས་སྦྲེལ། གྲངས་འཛིན་མཐེབ་ཀྱུའམ་ཤ་དུམ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པས་ཁ་སབ་བྱ། ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནས་ཟོར་དུ་བཏང་། ལམ་གསར་ཟོར་ 
ལམ་དཀྱེ། རྙིང་པར་མི་དགོས་གསུངས། | ཕྱོགས་སྦྱོང་ནི་རི་རབ་རྩེར་གནས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ཅན་གླང་པོ་ས་ ང་ཞོན་པ། 5 རིམ་བདུན་ནི་གདན་ 


བུ བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ལྟས་མཛད་པར། གཞི། རྣམ་གཞི། གཞི་ཉིད། གཞི་མེད། རོ་ཡི་གཞི། གཞི་བཟང་། ངེས་པའི་ག །ཤེས་བདུན་དུ་བཤད། ན་རྗེ་མ་ཧེེ་ཞོན་པའམ་ལ་རུ་ཌ། ཆུ་ལྷ' འི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
. །ལྕག་མ་ཅན་ཡང་ཟེར། ཆུ་སྲིན་ཞོན་པ་ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དུ་ཡོད་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱང་གནས་གཏེར་དགུའི་བདག་པོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ལིངྒ་འདེགས་པའི་ཆེད་དུ་ ན་པའི་མི་ལ་ཞོན་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས། མིའམ་ཅི་དབང་། ལུས་ 
ངན། ནོར་སྦྱིན། ངལ་བསོས་པོ་སོགས་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབང་ལྡན་ནི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདོད་ཁམས་སྨྱི་དང་རི་གངས་ཅན་ལ་གནས་པ། གླང་ཁུ་མཆོག་ཞོན་པ། མིག་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། 
མགྲིན་པ་སྔོ་བ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་འཆང་བ། གུ་ལངས་བདེ་འབྱུང་། ཕྱུགས་བདག །ཞི་བ། དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་ ང་ཅན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་བྱེད་ཚེ་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་གྲགས། མེ་ལྷ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བི་ 
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ཡ། །ཤཱ་ ་ན་ ་རའི་ བུ། དྲང་སྲོང་ཆ་བྱེད་རལ་བ་ ་ཨག་ ་ཚོམ་ ་འཕྱང་བ། རའམ་ལུག་ །ཤོན་ བགྲང་ཕྲེང་རིལ་ བ་ཅན། བྱིན་ ཟ། བསྲེག་ཟ། གཙུག་ ཕུད་ཅན། ལྕེ་བདུན་ པ་ །ཞེས་སོ( སོགས་ མིང་ཅན་ ནོ། །སྲིན་པོ་ བོ་ ་མཚན་མོ་ ་མོ་ 
ྲོ ཀུན ཏུ་ཁྱབ་རྒྱུ། མི་ལ ་གནོད་ པ་སྲིན་པོཿ པོར་བཏགས། རང་གིས་ བསད་པ པའི་རོ་ལ་ ཞོན་ པ། རལ་ ཕ་གི་ ཅན། རྟག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲ་བས་ བདེན་ བྲལ། ལངྐའི་ ་བདག་པོ། མགྲིན་ ་བཅུ་པ། ། སྒྲ་ སྒྲོགས་ ་སུ་ཞེས་འབོད། རླུང་ལྟ་ནུབ་ བྱང་ཤ་བ་ , 
བྲ ཞོན་པ། རླུང་རས་ ཀྱི་བ'། །དན་ ་འཛིན་ པ། མྩུར་ འགྲོ། སྣ་ ཚོགས་ ་བདག་ པོ། ནམ་ མཁའི་ ་བདག་ ་པོའང་ཟེར། སྟེང་དུ་ཚངས་ ་པ་ ་གཟུགས། །ཁམས་སུ་གནས་པ། གདོང་བཞི་ ་ངང་པ་ཞོན་པ། ཚངས་ ་དབྱུག །དག། བྱེད་ ་རིལ་ ་བ། བགྲང་ 


ལཱ ཕྲེང་འཛིན་ པ། ལྟ་ རྒན པོ། མེས་པོ། པོ། བྱེད་པོ། སྐྱེ འི་བདག་ པོ། རང་བྱུང་། དབྱིག་ ་ག་ཾ གི་སྟིང་པོ་སོ' ་སོགས་སུ་འབོད། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་ མོ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་གནས་པ། གསེར་མདོག་ ་བུམ་ འཛིན་ ཞེ་མཛེས་ཅན། བརྟན་ ་ 
ཾ མ་ 'དང་ནོར་འ ་འཛིན་མ་ ་སོགས་ སུ་བཏགས་པ་ 'སྟེ། འ ག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་འདི་བཅུའོ། གཤེད་ དམར་དང་དྲག་ནག་ལས་ དབང་ཿ ་ལོའི་ རེ་གཡོན་ དུ་ཉེ་ ་དབང་ ཤེས་ནོ་ ནོར་ ལྕའི བུ་གཉིས་ ་པ་ཁྱབ་འཇུག ཅེས་ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ད ལྷའི་ དབང་པོའི་བློན་པོར་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པ། མདོག་; ནག་ ཁྱུང་ཞོན། འཁོར་ལོ། སྐེ་ལྔའི་དུང་། དབྱུག་པ། རལ་ ཧྲི ནོར་བུ་ཀོ་ཏུར་ བྷ་ ་འཛིན་ པ། སྲེད་མེད་བུ་སོགས་ཟེར། དབང་ལྡན་ གྱི་གཞོན་ ནུ་ཚོགས་ 


བདག་ནི། དབང་ ག་ཨུ་མ་གཉིས་ལ་བུ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕུ་བོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་སོགས་འདོད་ལྟའི་གནས་ན་ཡོད་པ། གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན། མཆེ་གཅིགས་ལྟོ་འཕྱང་དགྲ་སྟྭ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཕྱི་བ་ལ་གུནས་པ། བགེགས་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། བི་ན་ཡ་ཀ །ཁོག་འདྲེན། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མ་གཉིས་པ་སོགས་ཟེར། ཚངས་པའི་མདུན་དུ་ཉི་མ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གོ་ལའི་ལམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་ལག་ 
གཉིས་པདྨ། རྟ་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཟླ་བ་དཀར་ཕོ་ལག་གཉིས་ཀུ་མུ་ད་བསྣམས་པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པའོ། །སའི་ལྟ་མོའི་གཞོན་ནུ་ཐག་བཟང་རིས་ནི། ལྟ་མིན་གྱིདབང་པོ་རི་རབ་རྩ་བའི་ཁོང་སེང་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 
གནས་པ། འཐབ་མོ་ལ་དགའ་བས་གོ་རྱོན་ཅིང་རལ་གྲི་བེ་ཏ་ཞེས་པ་སོ་གཅིག་པ་འཛིན་པ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། 
འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡིན་པས་མཆོད་པར་འོས་ཀྱང་ཕུར་བཏབ་པས་འབྱུང་པོ་གཞན་གནོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ནོ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་འགོད་ལུགས་གསུམ་ 
སྟེ་ ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཆུང་ངམ་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཨ་བོ་ཞེས་པས་མཛད་ཟེར་བའི་རྗེས་འབྲངས་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་སྐྱོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་འཁོར་ 
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།ཞལ། རྭ་ལོས་བཞེད་པ་བརྩེགས་ཞལ་ཏེ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རཱའི་གཡས་སྡོན་པོ་དེ་སྟེང་དམར་པོ། དེ་སྟེང་སེར་པོ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞལ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་མའི་ཐད་ 
ཙམ་རྭ་རེ་སླེབས་པར་བཞེད། འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་སྔོ་དམར་སེར། གཡོན་ནས་ཕར་དཀར་དུད་ཁ་ནག་པོའོ། །བརྩེགས་ཞལ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་དང་རྣ་བ་མཆོག་གི་ | 
འགྲམ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བྱ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རང་སོར་བཞིའོ། །ཕྱག་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བདུན་པོ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་རིམ་བསྒྲིག་དཔུང་པ་ཕྱག་མགོའི་བར་ཚང་བ་སོ་ © 
བཞིའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ། ཐད་ཀར་གདེངས་པ། འོག་ཏུ་བརྐྱང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཀོ་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྒྱད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེ་མནན་ ཱ 
པའོ། ༈ །གཏོར་ཆོག་ལ། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩྭ་བཞི་བྱེད་པ་ལ། མདའ་གང་ཚད་ཀྱི་མཆྫལ་གྱུ་བཞི་རེ་ཁཱ་ཉིས་རིམ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་བྲི། དེར་པདྨ་འདབ་འཅུ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། པདྨ་ 
དང་བཅས་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་གསུམ་དམར་པོ། རེ་ཁཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནག་པོར་པྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་སྦྲེལ་བར་བྱེད་ན་རང་གི་གཡས་མཆུལ་གྱི་གཡོན་དུ་དང་། ཉི་མ་རྗེས་མ། རང་གི་གཡོན་མཆྫལ། 
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བསྒྲལ། ཐུང་པོ་མཆོད་གཏོར་དུ་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། དྲག་པོའི་མཆོད་པར་བྱིན་བརླབ། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིན་བརླབ་དབུལ། མི་ཐུང་མས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་དང་ 
པོ་འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབ། གཙོ་བོའི་སྔགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་བཅས་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བསྒུལ་ལ། རྟུ འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། 
དཿ གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས་སོགས་མེད་པར་བྱ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་ཏིཌཱ༔ ཝ་རུ་ 
རྫཱཡ་ལ།ཀུ་བེ་ར་ལུཀཾ། ཨི་ཤཱ་རཡཏ། ས་ཡེ ནི་ཏི་ཊ་ན།ལ་ཡ་ཝེན། བྷཾ བ་ཐི་ི་བྷཿཕཊ། ཧ་ཧ་ཧ ཧི་ཧི་ཧི ཧཱཾ མ་ཕ ༡༡ གཉིས་རེ དེ་མཐརལ་ུ་གླར་བཟངཡོད། མཆ ཞེས་པ་དུགཅུཅ་བཞིས་ 
ཕུལ་ལ། 'ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ཕའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ། ཛྷུ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ལས་སོགས་བྱ། དེ་ 
ནས་ལས་གཤིན་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཕྲིན་བཅོལ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཉིན་ཐ་མར་ཚོགས་བཏང་། ལྷག་མའི་བར་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་དང་པོ་ལས་གཤིན། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ཁྱེར་ལ་འཕེན་སར་འགྲོ། གཏོར་མ་རྣམས་ 
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༄། །ལ་ཕུད་བྲན། བཅོམ་ལྡན་ ན་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ པོའི་བཀའ་སོགས་འདོན། ཡ་མ་ད་དྷི་ཞེས་བྱ་བ། ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུཿ གང་ཞིག་ གཟུང་བར་འདོད། གཟུང་བ་ ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ པར་བྱེད། ཅེ ཉེས་དེ་རྗེས་སློབ་ 
དཔོན་གཏོར་མ་ སར་ཁྲོ་བོའི་གོམ་ པས་སོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ ་བཅོལ། ཀཱ་ལ་རཱཱ་པ་ ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་ དང་མནའ་ཆུ་བླད། ། རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བཀའ་དམ་ བསྒྲགས། ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་གཏོར་མ་འཕངས། ཧཾ་བརྗོད། ། ངོར་ཆེན་ ༦ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས་སོ། ༈ །ལས་གཤིན་སྔགས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ། ནག་པོའི་གཟུགས། བྷི་མ་ལཀྟ་ཧཱུ འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན། མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཇ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ན་ར་སྣིང་ཡ། ི་ཡིས་གྲུབ་པ། སར་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ། ཡ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། མ་རྭཛ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བར་ན་བྱཅ་བཞི་འཕྲིབནི་ནཱུཾཅ་བསེན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བཅས་སྔགས་རིང་ངོ་། །མ་ཕྱེ་བ་ཉི་མའི་བསྟེན་པ་གསུངས། 'ཀཱ་ལ་རྭུ་ 
པ་ཡ་མ་རཱཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བྱཅ་གཉིས་པ་དང་། ཡོཾ་ཀ་ལ་ནཱ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྔགས་བདུན་པ། ཨོཾ་ཧཱཿཿ་རྫངསཐད། མུནྱིབཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡམ་གྱི་སྟིང་པོའོ། ༈ །དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ། འདས་གཡས། གཏོར་དང་དྲུག་དབས་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པ། གཡོན་ལས་གཤིན་ བྱི་གཏོར་མ་གསུམ་ བཤམས་པའ་མདུན་དུ་དྲག་པོ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི གྱི་མཆོད་པ་དྲག་མཆོད་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
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༄། ཁའ །བྱང་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། བྱང་ཤར་གོ་རི་ལྡང་སྔོན་རྣམས་རང་འོད་ཡབ་སྦྱོར། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ། ལྕོ་སྒྲོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་རང་འོད་ཡུམ་འཁྲུད། རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་བཅས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་རྭ་ལོ་ཙྭ་བས་ ༦ 
སྟེ་ནང་གླང་ཡུལ་དུ་སྦྱར། སྤར་ལྡེབ་༡“ཡོད། ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡིན། གཞན་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་] ཤུ 
དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་དང་ལྔ་རྭ་ལོས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། རྣ །འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །ལ་ལི་ཏ་དང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །བལ་ལོ་བྷ་རོ་རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ར་བ་ཆོས་རཔ་ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། །ར་བ་འབུམ་སེང་རོང་པ་སྒ་ལོ་དང་། །རང་ཕ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བག་སྟོན་༨།༥་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆེན་པོ་དང་། །རྫལ་ཁྲིམས་ 

རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང་། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྲ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་བླ་བ་དང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དགོན་གསར་བསོད་ནམས་མཚན། །བསླབ་གསུམ་དབང་ 
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༄། །ལ་དོ་བསྡོ' ཞིང ། །ཉེས་པ་ མེད་པ པར་དགྲ་རུ་ལངས། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་: ཞིང་ཡིན་ པས། །ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་རྩལ་ པག །ཕྱོགས་ སྱུང་ བྱུ་ཡིས་དམག་ དཔུང་བསྡུས། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྡེས་དམག་སྣ་ 
དོངས། །དགྲ་ ་བགེགས་ ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །ཕ་ཚན་མ་ ཚན་ རིགས་ ་བརྒྱུད་དང་། །འཁོར་གཡོག་སྡེ་རིས་ ནོར་ཕྱུགས་ བཅས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ ཿའདི་ རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་ གཏོར་ མའི་ཟོར་ རྒྱོབ ཅིག །རྩ་ སྨུར་མེ་ ས་ 
བསྲེག་ པ་བཞིན། །རྡེས་ 'ཤུལ་ལྷག་མ '་མེད་པར་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ སུ་སྡོར། ། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ ཚར་ཆོད་ ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་ཟོར་འཕང་། དམོད་སྔགས་ དམིགས་ནན་| 

བྱ ནང་དུ་ཆེ་འགུགས་ ་དངོས། གྲུབ་ ལེན་སོ སགས་ བྱ། མི་ ལུག་ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༠ལ་ ་མི་ ཕལམ་པས་ སོ། །དགེའོ།། ༈ འཇིགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མདེར་ ་བསྡུས་བྱ་ན། གནས་དགེ་བར་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས'། 'དང་། འཇིག་རྟེན ཿ 
ཅཱ། ནང་དུ འག ཉེར་སྤྱདསོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཞུ་བྱ། ཐོཿ ཐོག་མར་ཡིག་བརསརྒད་སྦྱངས་ནས། ལྟ་གང་ཡིན་དེའི་མངོན་རྟོགས་བསྐོམ་ཞིང་བཟླས་བ་བྱ། ལྟ་དེའི་ཡང་སྟིང་ངམ། ལས་སྔགས་སམ། །ཨ་; མཾ ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་། སྦྱང་། སྙུང པའི་ 


ངང་ལས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །འོད་ ཤུ་ཕྱི་ ནང་ གསང་བ་ ་ཡི། ། །ཀུན་ ་བཟང་མཆོད་ ་པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་ངོ་ ངས། །ནམ་ ་མཁའི་ །བམས་ ཀུན གང་བར་གྱུར། །མདུན དུ་རང་ རང་། གང་འདོད་ པའི། །ལྟ' དེ་ ་རིམ་ པར་ བསྐྱེད་ ཕའམ། །ཡང་ན་ སྐད་ པཿ དྲན་ 
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།ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་ ག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའཾ་ཞལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ 'ཨཱཿཧཱཾ། | 
གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 'ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ | 
ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་དང་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་བདུད་རྩི་རེག་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡིག་ཆ་ལ་ལ་ལྟར་ན། བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་ཉེ་སྟིང་ ཊོ 
སོགས་སྔགས་གང་ཡིན་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ནས། རང་གི་ལྕེ་དང་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གོང་འདོག་གི་སྔགས་སམ་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་དབུལ། དེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
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འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ཚོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། སློབ་མས་བཏེག་སྟེ་བླ་མས་བླངས་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྲོད། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཅད་དེ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་དང་བཀའ་ཉན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་དུ་མཆོད་ནས། ཧོཿ བདག་ཡུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤཿ འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཙང་དམེ་མེད་པར་རོལ་ཞིང་། ལུས་ནང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ནང་གི་ 
. སྤྱིནསྒེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཁ་ཕུས་བཏའ། ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱྩི་ཏ་བ་ལི་ཏ་༔ྷཀྟ་སི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ལྟག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིན། སྤྲོ་ནརྡ་རྗེའི་གུ་དང་ 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཕདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་བདེ་མཆོག་ལས། ལྟ་ 
མོ་ཚད་མ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག་སོགས། ལམ་གང་འདོད་ལེགས་པར་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནོང་བཤགས་བྱས་ནས་གཤེགས། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། རང་གི་གངས་གསུམ་བཛྲུ་ལ་ལས་ཏཱཟས་བས་བར་བྱའོ། 
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༄༅། །འདིར་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ཚོགས་གསུམ་སྟབས་གཅིག་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་དམ་ལྟ་གང་འདོད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
བཀའ་ཉན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་སོ་སོས་ 


དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཊུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྩ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱྟུཾ་གིས་ཕུལ་བས་ཆོག་སྟེ་བསྡུས་པའོ། །འདིར་ནི་གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ རྱ 
མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིར་འགྲོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲོལ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ཟླ་འཚེས་ཡལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས ༨། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱི་བ་བཞིན་བཞུགས་ 
པའི། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས། །བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོའི་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཉིད། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྡེའི་ཐུགས་དམ་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
ཟེ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 


¿, ཤློ་ཀ་བཟང་པོའི་གྲངས་ཟབ། ༈ །མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་བཅས་གཤམ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། ལ། ཡང་། སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་ཝཱའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླེང་ཐོད་ལྔ། རྒྱུ་ཆློནགྱིལྡ་ལྡི། ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས། ཤབྡའི་བར། འདས་གཏོར་དྲུག་ཅུ་ལས་གཤིན་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྟོང་ 


༄། །པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཀ་པྭ་ལའི་སྣོད་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི ལྔ་དང་བཅས་པ་གནས་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྐུར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 'ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཤུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ཞུ་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཏ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མནྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱན་ ཏྲ 
ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྱུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྲན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་ ® 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྦྲུན་དྲངས་གཞུང་ལྟར། སླར་ཡང་ཐུཿ¡8 ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ས་འོག་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ཅན་མ་ཧེའེ་གདན་ལ་གནས་པ་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
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ཟོ ཚོགས་རྫས་ཞེས་བཞག་ན་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བསྡུས་པ་འདིས་ཆོག །གཏོར་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་ཆོག །དམིགས་བསལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་འདོད་ཀྱི་མཚན་གཞུག་པས་ཆོག་གོ། །མཚན། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ 
ཱེ ཞིང་ཁོལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཙུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ལ། 


བུ ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ ༥༨ངགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྟེ་བཞེ་དང་ 
` དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དཔལ་ལྡན་ 


༄༅། །ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ཧཾ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ནི་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ¡ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ 


¿&ཱཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ ཚོ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧུ། ཞེས་མཆོད་ནས། བདག་ལུས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆན་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱི་ཊ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིས་བསྔོ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱིཿ བདག་གཞནར 
རའ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ཟླབས་སོགས་བརྗེད་དོ། །ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ་འདེ་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་མེད་དགོས་ཤིང་། མང་པོམི་ནུས་པའིདོནདུ་གསར་རྙིང་གང་ འང་ 
ལི ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཡལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འབྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བ: དྭ་རིར་བཞེས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པའང་མེ་ཕག་ཟླ་“ཚེས་༥དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་མི་ཕམ་པའི་ཁ་ནས་བརྡོལ་བའོ།། ༈ ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཆ་བཞུགས། སྡགས་ 
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༄༅། །བཀླ་པ་ལྷ་ལ་འ ་འབུལ་བ་ནི། དུས་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པ་བློས་བཟུང་ནས། ཧོཿ བདག་ གིས་ ཡ་དུས་ ་འདིར་ བཟླས་བརྗོད་ གང་ བྱགིས་ རྣམས། །ལྷ་ ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་ ཐུགས་ཌ རྗེས་ཿ ་བཞེས། །དངོས་ གྲུབ་འཛད་ མེད་ 
གཏེར་ ར་དུ་ བྱིན་ བླབས་ ནས། །དོན་ ་གཉིས་ 'ལྷུན་ཐ 'གྲུབ་གང་འདོད་དཔལ་ སྩོལ་ཅིག །རུ་ལྭ་ སོགས་བཟླ རྒྱུའི སྔགས་ གང་ ་ཡིན་ཚར་ ་གཅིག་ བཟླ ་ཞིང་ སེམས་རྩེ་ ཏེ་གཅིག་པས་ དེ་ ལྟར་ སྨོན་པར་ བུའོ། །ཤིང་འབྲུག་ ཟླ་༡༡ཚེས་“རྒྱ་བྲག་ 'ཏུ་ 
དྷཱས་ སོ།། ཧཱཾ བསྟེན་ཅི ཅིང་སྒྲུབ་: པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ ཆོགས་ རྣམས། །ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འོད་ཊ ཟེར་ཁོ་ཉྭ་ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིས། །དམིགས་ བུའི་བདག་ གི་ བླ་ ཚེ་ཉམས་ ་འཁྱར་འཕྲོག་པ་དང་། ། ‡ 
འཁོར་འདས་ བཏན གཡོའི་ཚེབཅུད་དངས་མ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེཡིག་འཐུའི་ནམ་པར་བཞུག །བདག་ལ་དཝིགས་ངས། བཉིམ་པས་བྲཀག་མདངས་གཟི་བཛྗིད་ཆུས། །འཆ་མེད་རྡོ་རེའིཚེ་མཆོག་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅུ་ ' 
སྔགས་ གང་ ་ཡིན་ དང་། ། བྫ་ཨཱ་ཡུ༔བེ་ཧཱཾ་ཛཿ ཚེ་བྷོཾཿ གཡུ་བྷཾཿ གཡུ་ཚེ་ཨ་བ་ན་ཡ་བྷཾཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །མི་ཕམ་པས་ ས་སོ།། ༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཚོགས་ རྫས ་རྣམས' སྭཱ ཧཱཾཧཾཿ བྱིན་གྱིས་: བརླབས & ཌ་གསུམ་ 'ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་ 'སྤྱན་ 
{± [་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་ ་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་ ་ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་པ པོར་ཐུགས་དམ་ 
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འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དམ་ཚིག་ 


བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཚོགས་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ།།  ལྷ་དང་སྲུང་མ་གང་ཡིན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
ངང་ལས་རང་ཤར་བ། །ཡེད་བཞིན་དགྱེས་དགུར་འཆར་བ་བསྐང་བའི་རྫ་ས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོའི་ 
ཀཾ སོགས་གང་འདོད་ཌ་བསྡུར་བྱ། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་སྦུལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགསར ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐང་འི་རྒལ་པ་ྡརེའི་ 
¿, ཚིག་བརྒྱད་པ། །སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་མ་ཡ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༢ལཏྷས་སོ།། ༈ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའམ་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་ལ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྡུར། གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ 
རིག་བདག་ཅག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་མཆོག་སྩེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཁ་བསྒྱུར། རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་ 
མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་དྲུག་པ། །སོ་སྲོར་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཏེ་ཉམས་ཆག་སྦྱང་། །ས་མ་ཡ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༣ལ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གང་ལའའ་སྦྱར་ཆོག་པའི་མེ་མཆོད་ནི། དུས་སུ་མེ་སྤར་ 
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༄༅། །ལ། ཟས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོའི་རྫས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པ་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཡུང་གིས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མེ་ལ། ཨོཾ་རཾཿ མེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པར། །མེ་ཡི་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར། ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའེ་གར། །ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 


པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདད་ཡོན་དྲུག་ལྟན་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཏེར་དུ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ཡེད་ལ་གང་འདོད་པའེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་ ¦ 


& ཁི ®$ > 


ཧྱ 


དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཾ་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་གང་མོས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཁ་བསྒུར་ཆོག་གོ། །མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་སིདྡྷ་པྭ་ལ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་འབུལ་མཐར་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ 


བྱའོ། །གསེར་འབྱངས་ཟླ་༣ཚེས་ཅལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ བསང་བསྡུས་ནི། ཧོཿ བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བསང་། ། 
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དྲག་བླ་ཝེར་མ་གནས་གཞི་གཏེར་བདག་བསང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆིག་རྐང་འདི་ལྟ་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་ཀྱང་ཆོག ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཞེས་བཟླ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༧ཚེས་“ལ་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།།  ༈ རཱཾ། སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འདིས། །རྣམ་ 
ཏཾ རྟོག་ལས་བྱུང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །དག་གསལ་རྙོགས་མེད་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོའེ་ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་བཟང་སྒྲིབ་མེད་ཀློང་དུ་ཨྭཿ མནོལ་བསང་བསྡུས་པ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“ལ་དྷཱིས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
འི གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཐུས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་དགེ་མཚན་ཀུན། །འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མེ་ནུབ་པར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཤིང་ ག་ཟླ་༡༡ཚེས་“ལ་དྷཱིས་ 
ས། ༈ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གླུད་བསྔོ་བ་ཁྱེར་བདེ་ནི། །སྤུད་དང་གསུར་སོགས་གང་ཡང་རུང། །འབྲུ་གསུམ་སཾ་བྷར་མཚན་བཞིས་བརླབ། །ཧོཿ གླུད་གཏོར་གསུར་མཆོད་སོགས། འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་འདི། །ཕྱོགས་འདིར་ཟྲིད་ 
འདིར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡིས། །རེ་ཞིང་ཆགས་དང་གནོད་ཅིང་འཚེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡོངས་འཚོལ་སེམས། །འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཆེམས། །འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ 
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ནན །ྣ 2 ད 


༄། །སྣང་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ་ྒུར་ཅིག །ྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྭན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ 


ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ཐབས་འདི་ཡིས། །འཆེ་བ་བསླུ་ཞེང་ན་བ་སེལ། །རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“ལ་དྷཱིས་སྦེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ མདོས་བསྔོ་ནི། ཨོ། | 
ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་། མདོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་འདིའི་ ༩ 
དོན་ལ་དམིགས་བཞིན་རྫས་ཁ་སབ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་བསགས་པས་མདོས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སོགས་དོན་ཆེའོ། །ཤིང་ལུག་ཟླ་“ཚེས་“ལ་དྷཱིས་སོ།། ༈ ན་མྨརྡ་ེ ཀླང་ཏཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་སྐད་དེ་སྟོབས་པོ་ རྤ 


ཤུགས་ལ་འཇུག །དེ་བོད་དུ་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གིས་ཟླས་དབྱེ་བའི་རླུང་རྟ་ལ་ཀླང་ཞེས་བསྒུར། གསང་བའི་བརྡ་གཉེར་མ་རྣམས་ལས་རླུང་རྟ་ཞེས་རླང་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཅན་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་ནི་བཞོན་པའི་ 
དོན་ཏེ་གང་འདོད་གནས་སྲུ་སླེབས་པའི་དོན་གྱིས་བཏགས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། དག་པའི་ཚེ་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་དུས་ན་ལས་རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་། དག་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 


397 


ནས་ལས་རྒོལ་འཇོམས་པར་བསྔགས་པས་འདི་རྣམས་བྲི། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མའིཉེ་སྟིང་སོགས་ཀྱང་ཇི་འདོད་བྲི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱུད་ལས་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། འོག་ཏུ་པདྨ་བུམ་པ། དུང་གསེར་ཉ་བཞི་བྲི། འདི་རམས་རི་མོ་དོད་ 
ནཾ ལ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྲི། ཡང་ན་རྟ་གཟུགས་དང་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འོག་ཏུ་བྲི། རྒྱས་པར་དེ་སྟེང་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བྲི། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་རླུང་རྟ་ལྟ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེང་དུ་འབྲག་དང་ཁུང་། འོག་ཏུ་སེང་གེ་དང་སྟུག་གི་ 
; །གཟུགས་དངོས་སུ་བྲི། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་མིང་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ལས་ཤམ་དུ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་གྲགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧེ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁུང་ ག་ལྡིར་ཡར་སྐྱེད་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿཱཌི་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་དང་། དེ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདི་ཅི་ལའང་དམིགས་པ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་པས་ན། ན་འབྲེལ་སྟེང་པོའི་ཤམ་དུ། བདག་ནྲི་མོའི་རླུང་རྟ 'སྟོབས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཇི་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་། དེ་བ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་གད་རྒྱངས་འདི་བྲི་སྟེ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ ཛ་ 
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༄༅། །ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བྲི་ན་ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྒུ་ཞབས་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུུ་ཐུར་ཅིག། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ 
སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །དབྱེ་བ བྱེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་ཕའང་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རང་ 


ཤ། །མགོན་པོ་ཆོན་པོ་བམ་ཟེར་འདུད། 


ང་གི་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་གི་དོན་བཞིན་མ་ནོར་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཏའི་སི་ཏུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བླ་མ་ཚེ་དབང་གིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཨ་ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡས་། „ 
དབྱིག །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །རྣམ་མང་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤར་ ཙུ 
འཛུག་སླད་དུ། །གཞན་ཕན་སེམས་དཔའི་གཡར་དམ་བརྟན་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདི་ ི 


ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཤུབྷཾ། །མངྒ་ལཾ།། 


༢༥༡ 
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ལུལསོ་ལཝབམཊའ་ཁསའའཐ་བབའཐཤྲེལ། ཐའ 
ཝོ ཱཨཱ་གཱས་ལ་སྲ་་སྔ་ཆ་ོ་སཊ་འམའ་ས་བ། 
༄༅། །སྨན་ བླའེ་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་༩་ཡ། གང་ག གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲིད་འགྲོ་ཡི། ། 
; ཤཱཀྱའི་ཏོག་བཅས་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྟན་ 
ཧཾ འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ ངག་གིས་ཚིགས་སུ་བཙད་པ་བསྡེབས། །འདིར་བདེ་ 


}རབ་ བ་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ ་གནས་ པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་ བུས་ནས་གནས། །ཁང་བྱི་དོ་ དོར་བྱས་ 
མདོའེ་ གླེགས་བམ་ གྱི ་མདུན་དུའམ། ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གི་ ཐིག་ བཏབ་ལ་དེར་ལྷ་ 


སྡུག་: བསྔལ་རྒྱུ་དང་ བཅས་པ་རབ་ སྔངས་ ནས། །བླ་ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་འདྲེན་ མཛད་ པ། 
པའི་མདོ། །ཆོ་ གར་ ་ལེགས་ མཛད་མཁན་ ་ཆེན་ཞི ཞི་འ ་འཚོའི་ འི་གཞུང་། །གང་ལས་ སྙིང་པོར་ ར་དྲིལ་ ཏེ་ 
གཤེགས་བདུན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། 
ེ་མེཏོག་དང་སྤོས་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་ཐུར་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། སྨན་ 
གནས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ ཕའམ། མཆྟལ་ལ་ ཚོམ་ བུ་རྒྱས་། བསྡུས་ཅི་ ་འོས་སུ་བཀོད་ པ་ལྟ་གནས་ 


ཐ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་སྨན་གྱི་ལྔ།། 


། ཀྱི་གདནས་འཛིན་པཙམ་དུ་བས་པའིམདུནདུ མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ མར་མེ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ པའི་མདོག་ཅན་ ྱི་བདན་ཞེ་དགུའིབར་དང་། རྒྱས་པར་དེ་སྟེང་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ པཿ 


སོགས་ཅི་ འབྱོར་བར་ ༥བཤམས། གཞན་ ་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོ་ མ་གདུགས་རྒྱུ་ རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་ ་རིན་ ཆེན་ བདུན་རྫས་རྟགས་ བརྒྱད་ སོགས་ དངོས་ འབྱོར་༔ ཀྱི་མཆོད་པ་ ་ཡིད་ དུ་འོང་བས་ བསྐོར། བུམ་ཁྲུས་འདོད་ པས་དྲི་ 


བཟང་གིས་ བཀང་བའི་ ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་དང་། སྐུ་ཁྲུས གསོལ་བའི་མེ་ལོང་ན་ བཟའ། ཆོས་ སྐྱོང་དང་ ་གཞི་ བདག་ལ་འབུལ་ རྒྱུའི ་དཀར་ཿ ་གཏོར་ཟུང་སོགས་ འདུ་བྱའོ། །བསྡུ་ན' དབུས་སུ་སྟོན་པ་དང་སྨན་བླ་ སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ དང་འཇམ་ དཔལ་ སོགས་བྱ། ཀྱང་སེམས་ ས་ཀི་སྐུརྟེན་ ་དང་ སྨན་ མདོ་ སོགས་ གླེགས་ བམ་ཙམ། བཀོད་ ་ནས། དེ་མཐར་ཉེར་ སྤྱོད་: སོགས་ ་མཆོད་ གག ་འབྱོར་པས་ ས་བསྐོར་ལ་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ 
ལྡན་པས་འབོད་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ནི། སངས: རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ དུས་ ་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ནམ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཁ དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གི་དུས་འདི་ནས་ 

དཱ བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། བདག་གིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ཱེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ལན་གསུམ། བདག་འབུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ཅག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་དབུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གིས་དུས་འདི་ 
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༄༅། །ནས་ བཟུང་སྟེ་ ནམ་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སྙིང་ཕོ་ལ ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་ ་དུ། དངོས་ང ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ལ་བ། ཕུང་པོ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་གཟུང་བ་ དང་ འཛིན་ པ་རྣམ་པར་སྤངས་ པ། ཆོས་ བདག་ མེད་ པ་ 
མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་ སེམས་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས་: པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ད་དུ། ཛི་ལྟར་ཇ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་རྣམས་ ་དང་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ 'དེ་བཞིན་ ་དུ་བདག་ - 
གིས་ ཀྱང་བསྐྱེད་ དོ། །འདི་ཨན་རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་གི་ཚིག་གོ་མཆན། ལན་ གསུམ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་བློ་ ཧཾ ནུས་སུ་ སུ་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ དེ་ ལྟར་མ་ ་རྟོགས་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཡ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ བོ་ བསྐྱེད་དེ དེ། སེམས་ཅན་ཊ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་  ཏུ་ 
རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ ་ཆེད་ དུ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 'རྣམས་ ལཾ 'ཕྱག་ མཆོད་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་བ བ་ལ་། སོགས་ པའི་ལམ་ གྱི ་རིམ་པ་ལ་ ལ་གནས་ པར་ ¦ ཙོ 
བྷ །ལན་གསུམ། གྱིས: ས་ཀུན་ རྫོ་བ་ བྱང་ཆུུབ་ ཀྱི་སེམས་། བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདེ་པ་དང་སོགས་ཚད་མེད་ བཞི་སྒོམ་པ ་པ་ 'རྣམས་ སྔོན་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ གའི་ དངོས གཞིའི་ དང་པོར་ས་ གཞི་ ་སོགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ 

ནི དཀོན་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ ་གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། །སང་ ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཚོགས་ ་གཉིས་ ་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ དབྱིངས 'རྣམ་ དག་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་: མཐུས། །བདེ 
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།ཁ་ བདྨའི་ གདན། །མཛེས་ཤིང་ཡངས་ པར་བདེ་ གཤེགས་ བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྒྱུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དམ་ ་ཆོས་ སསུང་ ་བའི་མགོན། །སོ་ སོར་འཚམས་པའི་གདན་བཟང་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ །གདནཁྲིབརླབ་པའོ། ། །ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་མཆོག །རོལ་མོ་རྒྱན་ཕྲེང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲན་གྱི གྱིས་ ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མཐོད་པ་བརླབ་། པ་ས་བཞ་སྐོརར། །མཆོད་གཟུངས་ 
༈ གསྐུམ་མམ་བདུན་ བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་བདེན་ ་པའི་སྙོབས་ཀྱི: ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ ་པ་ནི། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་། གྱི་ བདེན་ པ་དང་ ། སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ་བ་, སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ དང་ ། ཚོགས་ གཉིས་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ )ཚོ་ 


མངའ་ ཐང་ཆེན་ པོ པ་དང་ {ོ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་ དག་ ཅིང་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁུབ་ ་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཇི་ ལྟར སྨོན་ པ་ དེ་ དེ་ ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ ཅིང་། ༩ འཕགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཤྱང་གདན་° འཛོམ ནས་དེ བཞིན་ དུ་བྱིན་ཧཿ གྱིས་ '་བརླབས་ཤིང་ 


པས བཞེས་ཏེ ཏ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་: པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱ བུའོ། །དེ་ནས་སྨྱ། སྤྱན་: ་འདྲེན་ ་པ་ནི། བདག ཅག་ སྙིགས་ མའི་ འགྲོཿ པ་ ་མགོན་ ་མེད་; ་ །ཐུགས་ རྗེས་ ལྷག་པར་ དགོངས་ ་ཏེ་ ་ཞིང་ ་མཆོག་ ནས། །བདེ་ གཤེགས་ བདྲུན་ དང་ཤྭཀུའ རྒྱལ་ང ་པོ་ སོགས། །རྒྱལ་ 


¡བ་ རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་: ་སྲས་ཚོགས་ དང་བཅས། །དམ་ཆོས་ སྲུང་མཛད་ 'འཇིག་ སྱ སྐྱོང་བ རྣམས། །མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་ ་གཉེན་སླད་: དུ་སྨྱན་ ་འདྲེན་ན། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པྲ ་ཡིས། །མདོ་ཆོག་ འདི་ ་ཉིད་ གསུངས་ པའི་ 


དུས་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་མཆོད་ཚོགས་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། རྗེའི་སྔོབས་ཀྱི 

བརླབ་པར་མཛོད། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟུར་སྤྲོན་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྙུབས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཌཱི བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆེང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲེབ་ 
| པ་སྦྱང་སྐད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། ། 
ཐོགས་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བཞུགས་ལ། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ཞེང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས། ཆོས་པོ་ཏི་ཡང་བཞུགས། བར་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་གདན་ 


ཱ་ལ་ཐགས་ཆེ་ཚོབས་ཡུས་གཤིགས་ནས་ཀང་ །གདན་འཛོམ་མཛད་ཅིང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ | 
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༄༅། །བཤམས་ པ་ལ་ ་བཞུགས། དེའི་ འེ་མདུན་ དུ་འཇམ་ད དཔལ་ དང་སྐྱབས་ གྲོལ་ ་དང་ ཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེ་གསུམ་ གདན་ ་འཛོམ་པས་ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ཞིང་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛད་པར་ བཞུགས། གསུམ་པ་ལ་གཡས་ 
གྲལ་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཡོན་གྲལ་དུ་གནོད་ཕྱུན་ཤྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ཉེ་དམ་བཅས་པ་སྨྲབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 


༢ སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སོཿ སྟོན་ པ་ ་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱའི་༔ རྒྱལ་° པོ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་' བུ་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ ནུའི་ ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ ་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་ ་ཞི་ ་འཚོ་སོགས། །དངོས་ བརྒྱུད་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། ཀྐ 


རཱ ཉམ་ ཐག་ ་འགོ་ རྣམས་ སྒྲོལ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེ ཅན། །བདེ་ གཤེགས་ བདུན་ དང་ཐུབ་ དབང་དམ་ ་པའི་ ་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་། སྐྱབས་ གྲོལ་ གསང་ བདག་ཚངས་ དབང་ང དང་། །རྒྱལ་; ཆེན་ གནོད་ སྦྱན་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་( ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ང བཅས་ བཞུགས་ ་པའི་ ཕྱོགས། དེ་ དང་། །ཉན་ ་ཐོས་རང་ རྒྱུལ་ སློབ་ དང་མི་ སློབ་ སྡེ། །སྐུ་ གཟུགས་ གླེགས་ ཁམ་ 'མཆོད་ རྟེན་ ་ལྭ་ སོགས་ པ། །ཕྱག་ བྱར་ ་འོས་པ་ ཀུན་ ལ' ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལ་། །མཁའ། །ཁྱབ་ ཞིང་གི་ རྒྱལ་: བ་སྲས་ 
བཅས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡལ་གྲངས་སྟེད་ལུས་སྦུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངེ་རྟད་སུདག་སེགས་ཕན་ལག་བདུནཔ་བ། བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་ 


པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་སྐད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཡེས། །དུས་མཐར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན། ། 
སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ནད་མང་ཕོངས་གྱུར་ཚེ། །སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བདེན་གསུང་ཚད་མའི་དོན། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཏུ། །བདག་ཅག་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ 
ཌཱ བགྱིད་རྣམས་ལ། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༨ པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་མ་མཐར་བྱས་པ་ཅི་རིགས་པར་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་ནས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྣོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དཔལ་གྱུར་པའི། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་འཕགས་ 
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༄། །ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གདུགས་དང་མཛེས་པའི་བ་དན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །ལྟ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་སྟུབས་ཀྱིས། །སད་པའམཆདསྨིན་བཟང་པོསྤྲུདཔ་ས །སྨོན་ , 


ཟཾ ལམ་ལས་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བགྱི་འོས་མ་ ཛཱ 
ཟ བགྱིས་ཤིང་། །མི་འོས་ལས་བགྱིས་སྡེག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ཡང་དག་བཤགས་པར་བཀྱི། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 4 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པ། །དེ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཀུན་བདག་གཞན་ 

མ་ལུས་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་རྒྱུར་བསྔོའོ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
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མཆོད་ཐུལ་བའི་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྣོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །གང་མཚན་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །སྣ་ཚོགས་ནད་དང་རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་དང་། །བྱད་དང་རོ་ལངས་འཇིགས་པས་གཙེས་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །འོན་ལོང་ 
ཤཱ སྨྱོན་པ་ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་ནི། །ནད་ཚབ་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཤིང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་གྱུར། །དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབ་ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་ 
. སོགས། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཟད་ངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དྭ་ལྷ་མིའི་བདེ་རྱོང་ཤོག །གང་དག་ཟས་སྐོམ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དབུལ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དབྱིག་དང་གོས་སོགས་ཀྱི། །ཡོ་བྱད་འདོད་དགྱུ་འཕེལ་བས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཅཾངས་དང་བརྡེག་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཟིར་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བརྡེག་དང་འཆིང་སོགས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིག །མགོན་མེད་ཡུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ། །སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་སྦྲུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟག་སོགས་བྱམས་ 
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ཚགས་སོགས་གོང་བཞིན་དང་ཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། ། 
བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཞེང་ལས་ 
དཱི ཚང་སོགས་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་སེམས་བྲལ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བྱང་སེམས་དགེ་འཕེལ་འཁོར་བའི་གདུང་བྲལ་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
ཞི བསྡུས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས། །གདུང་རྣམས་སྒྲིབ་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཐ་མར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བར་ཞིང་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་མང་ལྡན་བཙའ་བའི་གདུང་སོགས་ཀྱིས། སྐྱེ 
བའི་གནས་ཀྱིས་སྒྱ་བའི་བུད་མེད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆད་སྐེ་བའི་ཐ་མར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙེས་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །འཆི་དང་དགྲ་དང་དགོན་པས་གཅེས་པ་རྣམས། །ཕ་མ་བཤེས་སོགས་ཙེ་དུའི་མྱ་ངན་གྱིས། ། 
མནར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ལས་མཐར་སྤྱོད་ཅིང་མུན་པར་རྒྱུ། །གདོན་གྱིས་གཙེས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །མུན་པ་དང་བྲལ་གདོན་རྣམས་ 


” །༄༅། །བྱམས་པས་གནས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་དང་རིམ་གྲོར་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཉམས། །དགེ་བའི་སེམས་བྲལ་མཆོག་གསུམ་བརྗེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཏིང་ 
འཛིན་གཟུངས་སོགས་གྲུབ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་དམན་པར་མོས་ཤིང་བླ་མེད་ཀྱི། །ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཉན་རང་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ „ 
' ཆུབ་མཆོག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གྱུར་ཅིག །ཟད་པའི་བསྐལ་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ། །འབར་བས་འབྲུགས་ཏེ་སྐྱབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །མྱ་ངན་ཀུན་བྲལ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་རྡུས་ཏེ་ ཤུ 
ཏི སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཁོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་རྫུས་སྐྱེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ བཾ 
ཐཱ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། འཛམ་བུའི་ 
གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྡིད། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་ 


བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་འཕགས་ཚོགས་སོགས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ། ། 
བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
ཤྲ བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །གང་དག་སྲོག་གཅོད་ལས་མང་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱིས། ། 
ྷ འཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་དེ་ཟད་ནས། །དུས་མིན་འཆི་བྲལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་མི་དགེའི་ལས་དང་གཞན་གྱི་རྫས། །ཕྲོགས་པས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྡེག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཏེ །དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་ཐོབ་ཤོག །གནོད་སེམས་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །འཐབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ཁྲིམས་འཆལ་སྡེག་སྦྱོད་པས། །ངན་སོང་འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒྲིབ་བྱང་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །འཛིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག 
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༄། །འདི་ ནས་ཤི་ ་འཕོས་གྱུར་ ་ཆེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི། །ཞིང་དེར་ རྡུས་ སྐྱེས་ གཟུངས་ སོགས་ 'ཡོན་ ཏན་ རྫོགས། །གསེར་ བཟང་དྲི་མེད་° འལ སོགས་ རྒྱལ་ ཀུན་། ་ལས། །བཀའ་ལུང་ནོད་ ཅིང་མཉེས་པར་ བྱེད (གྱུར་ཅིག ། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པ པར་ རྗོགས ་པའི་སངས་ ས་ནུས་ མྱ ངན་མེད་མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆེའོ། །བཏུན་ཐ སོགས་བརྗོད། སྒུ་མདོག་ དམར་སྐྱ་མཉམ་ ་བཞག་ ¢ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨྲོན་ 'ལམ་ བཞི་ ་གྲུབ་ ཚོགས་ གཉིས་ ་དཔལ་ གྱིས་ བརྗེད། །མྱུ ངན་མེད་ པའི་ ཞིང་གི་ ་དཔལ་ཀྱུར་པ། །རྨྱ་ངན་། ་མེད་ མཆོག དཔལ་ལ་ཕྱག་; ་འཚལ་ལོ། ལོ། །མྱ་ངན་ ་འདས་ ཞི་ ཞི་བདེ་ བའི་ མཆོག་ བནྟེས་པ། པ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གདུང་བ་ ཞི་ མཛད་ ་ཅིང་། །འགྲོ་ དུག་ མགོན་ དང་ ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ' ཡི། །མྱ་ངན་མེད་: ད་མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དེང་ འདིར་ འཕགས་ཆོགས་ས སོགས རྒྱལ་ཏ ་བ་ བ་མཆོག་ ་གི་ སྨོན་ལམ་ཡེ་ ་ཤེས་ མཐུ། །བདེན་ཿ ་པའི་ ་གསུང་ 
གིས་ བསྔགས་པ པ་ཇི་ བཞིན ཏུ། །གུས་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་དྲན་ བྱས་ཏེ། །མཚན་ ནས་ བརྡེད་ ་ཅིང་ཕྱག་ །་མཆོད་ ་ཕུལ་། ་བའི་མཐུས། །བཅོམ་ ལྡན་ མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ ཡིས། །སྔོན་ ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ བཞི་ ་བཏབ་ པའི་འབྲས། ། 
དཔག་ ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་ མཐུའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །དེང་ འདེར་ ་བདག་ སོགས་ ་འགྲོ་བས་ལོངས་ སྤྱོད ཤོག ། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ ་ཡིད་ ཨི བདེ་བ་དང་། །འཁྲུགས་པ་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་] སྱོང་བ་རྣམས། །མྨྱ་ངན་ སོགས 'ཞི་ སྡུག་ 
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” ༄༅། །ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་འཕགས་ཚོགས་སོགསཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཕེ་ཤེས་ 
མཐུ །བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་མཆོག་གིས། །སྔོན་ཚེ་ | „. 
, སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞིེ་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ལོག་ལྟའི་གནས་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་དད་པ་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

རུ སྤངས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཟད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བར་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །མི་ལྡོག་དད་དང་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མེད་མཐའ་ཁེབ་ཡུལ་སྐྱེས་སྡིག་གྲོགས་རྒྱུས། །སྡིག་བྱེད་དགེ་ཉམས་ངན་སོང་གཞོལ་རྣམས་ རྩ 
བྲེ ཀྱིས[ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གང་དག་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དང་། །བྲལ་བའི་དབང་གིས་གདུང་ཞིང་སྡིག་བྱེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མཚོན་སོགས་བསྣུན་པ་རྣམས། །འཚེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བྱམས་ལྡན་སྲོག་མི་འགག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རང་གི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་ཕྱུག་ 
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དག་གིས་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིངདེར་བླྫས་སྐེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏུན་རྫོགས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་ 
བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ཿསངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
ཐྱེ མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཱ ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་འཕགས་ཚོགས་སོགསཿ རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱུག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་ 
མཁྱེན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཞེང་ལས་ཚོང་དང་འཐབ་རྩོད་སྡིག་བྱེད་རྣམས། 
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བྲེ བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྣན་གྱི་བླ་བེ་ཌླརྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །བེ་ཌླུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ 


བར་དུ་སྙེས་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བས་གཟིངས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལ་འགོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་གཞུག་པར་ཤོག དྲ 
བཅིངས་བརྡེག་གོ་རར་ག, ཅིང་གསད་འོས་པ །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་གཅེས་ཞུམ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། ར ནོད་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་ 
§ མེ་འབར་ཟས་འཚོལ་སྡེག་བྱེད་རྣམས། དག་ད ལན་པའི་ཟས་མཆོག་གེས། །མ་བྱས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རོས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དབུལ་ཞིང་སྦྲན་མོ་གྲང་སོགས་གདུང་བ་རྣམས། ། 
ཀོ གོས་སོགས་འདོད་དགུས་འགྲོ་ཀུན་བསམ་རྫོགས་བྱེད། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །མི་བཛྲི་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞི ང་དེར་རྫུས་སྐྱེས 
གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ (འོ། །ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་ 
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༄༅། །ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མི་འབར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ོ 
 ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ཧ་ར 


བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སྨད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཟ ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམ་ནས། ཾསྒས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་ །རང་རང་བདེན་པའི་ང: 'གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད། །བློ་གྲས་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས། །འོར་གྱི་བྱང་སེམས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་འཕགས་ཚོགས་སོགས བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་] 

མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གླེང་བསྒྲངས་ནས། །ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་སྡེ་ཉིད། །སྤེལ་ཞིང་དེ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་བརླབ་པར། །བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་བསྒུ་བ་མེད་པ་རྣམས། །དེང་ 
ཏུ འདེར་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བསྱིད་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་སྐོང་ནས་སུ། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། ། 
 ཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཡིས། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྩོང་བ་རྣམས་ལ། ཚོངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཙང་ 
རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། 
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ཐབ ༄༅། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞིང་ས་སོགས་ལ་གཏོར་བས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བཟླ། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ , 
ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་ : 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟེད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དུད་པས་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ནི། དེང་འདིར་ ' 
མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཏུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་མཐུས། །བདེ་གཤིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཐུགས་དམ་ 

གང་བཅས་པ། །བདག་ཙག་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བཏརྟན། །མི་བདག་ཆོས་ལྡན་འབངས་རྣམས་དགེ་ལ་འཁོལ། ་ཆ ཛ ་ ། 


2 (:588 ® 


ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྣོན་ 
ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདད་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
;ྷ བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྦྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཤེདས་གསོལནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངཱ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ 


བསྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་བོ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ༈ །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ 
གང་མཆིས་པས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པར་སྨོན། །ཅེས་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ཛ་ཡནྟ།། 
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༄༅། །དེང་ འདིར་ འཕགས་ 'ཚོགས་དེ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ལ། །མཆོད་ ཡོན་ བྱུགས་པ་; མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ 'དང་། །མར་ ་མེ་ ཞལ་ཟས་ སིལ་ སྙན་ ་རོལ་མོའི་ ཚོགས། །གདུགས་ དང་མཛེས་པ ་པའི་བ་ '་དན་ ་ལ་ 
སོགས་ པ། །དངོས་: སུ་ཇི་ ལྟར་འ འབྱོར་པའི; ༢ེ་མཆོད་ པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ བདག་ ་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ་བའི། །ལྟ་ ་མིའི་ཡོ་ 'བྱད་ ཕུན་ཐ སུམ་ཚོགས་ ཀུན་ ་དང་། །གཟུངས་དང་ ་རིག་ ལའི་ འི་མཐུ་དང་མོས་ སྟོབས་ ཀྱིས། ། 
བསྐྱེད་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན ་བཟང་པོ་ པོ་སྤྱོད པ་ ཡི། །སྨོན་ 'ལམ་ལས་ བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ ་པ། །ཀུན 'ཏུ་བཟང་ ་པོའི་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུ་ ཁུང་ ་གིས། །ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཀྲས་རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་ ་འབུལ། །བདག་ ་གིས་ ་ཐོག་ 
མེད་ དུས་ ་ནས་ ས་ད་ ལྟའི་བར། །ཉོན་མོངས་ དབང་གིས་ བགྱི་འོས་མ་ མ་བགྱིས་ཤིང་ ། །མི་ ་འོས་ལས་བྱགིས་ སྡིག་ ལྟུང་ཅི་ བསགས་པ པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པས་ཡང་དག་ བཤགས་ པར་ བགྱི། །འཕགས་དང་སོ་ སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་དགེ་བ་ ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་ རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ ། །ཕྱོགས་བཅུར་། ་བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །འཇིག་ རྟེན་སྒྲོ སྒྲོན་ ་མེ་མྨྱ་འན་འདའ་ ་བཞེད་པ། ། 


° དེ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཀུན་བདག་གཞན་མ་ཡུས་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་རྒྱུར་བསྔོའོ། །འགྲེས་བྱང་ངོ་།། 


ཆེར་འཕེལ་ལོ། ༈ །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ ་གནོད་ སྦྱིན རི ་རྣམས་ ་དང་། །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ་མཆོད་པ 'རྣམས། །ཡོན་ ཏན་ཆེན་པོ་ འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ས་སྟིང་ 


འཁོར་ལོ་བྱར་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པ་ས་ཡ་ ཡི་སྟིང་པོས་ ་གསུངས་སོ།། 


པའི་ཡེ་ཤེས ་ཤེས་སྐུ། །དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ། །གཙོ་འཁོར་སྦྲུལ་པར་ 


༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་འགུགས་བཞུགས། ཧྲཱིཿ བདེ་ ་ཆེན་ འབར་བ་ བ་དབང་ག་ཊ ་ལོ་ བྲང་ ང་ན། །བདེ་སྟོང་སོ ་སོ་སོར་ ར་རྟོག་པ 
ཞིང་བ སྤྱོད་བྱ༔ ་ཏེ། །བདག་གི་ བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་བརྐུས་པ་དང་། སྲི སྲིད་དང་ཞི་ ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་ 


བཅས་པ པའི་ཐུགས་ དམ་ པ་བསྐུལ། ? །རྗེས་ ཆགས་ ་འོད་དམར་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ རྣོན་ པོ་ (ཡིས། ། །འཁོར་ འདུས་ ་བརྟན་ ་གཡོ་ བསྒུལ་ ས་ཏེ 
མ་ ལུས་ པ། † །ཁབ་ ་ལེན་ རྡོ ཡིས་ ་ལྕགས་ བཞིན་ང བསྡུས་ན ་ནས་ ཀྱུང་། །དང་ ང་མ་སྲོག་ གི་ ་རྟེན་ ལཿ བསྟིམ་ ་མཛད་ནས། །མི་ཤིག གས་རྡོ་རྗེ་ཚེ ཚེ་ཡི་ཀ་ ་པ་ 'ཚུགས། ། །གཞོམ་ ་མེད་མཆོག་ གི་ 'ལང་ ཚོ་གྲུབ་ པར་མཛོད། །རགས་༢ ལུས་ 
མི་ཤིག་ དྭངས: ་མའི་ དཔྱིད་དུ་སྨིན། །ལས་ རླུང་འཕོ་ བ་དྷུ་ཏིའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ། །ཀུན་ རྟོག མུན་ ་པ་ པ་འོད་ ་གསལ་ངང་དུ་ཡལ། །གཉུག ་ རྡེའི་སྲོག་ ་ལ་དབང་ཐོབ་ མཛོད། །བྲི །བྲི་གང་འཕོ་ འགྱུར་ཡོང་ཡེ་ཉ མི མངའ་བའི། ། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཚེ། །སྟོབས་ སུ་གྱུར་པས་ ་འཆི་ ་བདག་དཔུང་བཅོམ་ནས། །འཆི་ མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ ང་གྲུབ་པར་: མཛོད། །འོད་གསལ་མཁའ་ལ་ ་ལྷུན་ གྱིས་] གྲུབ་ པའི་ ་གདངས། །ཡེ་ 'ཤེས་ ཉི་མ་ ་མཚན་ 
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དཔེ་སྣང་བ་ཅན། རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། འགྲོ་ཀུན་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་ཕའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ཨོ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནིཀུ་རུ་ཀུལཱཱེཿ བཛྲ་ཇྟཱ་ན་ཨཱམཊཱཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་མེ་ཕག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་ 
དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


= 


།འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས། རྟ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འོད་ཟེར་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཕག་གདོང་ཆེན་མོ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོའི་ཚོགས་ནེ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་རླུང་ལྟར་གཏིབས། །དམར་མོའི་ཚོགས 
ནི་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ལྡང་མོའི་ཚོགས་ནི་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྐུ་ནི་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་གཟུགས། །གསུང་ནི་རིག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས། །ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་རོ་ཡིས་མྱོས། །བསྒུལ་བ་ཙམ་ཀྱིས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལས་བ འི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ད གྱི་ལོ་ཤ་མི 
དམ་ཚོག་བཞན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་བྱོན་ནས། །དམ་རྫས་ག 


པལ་གྱི་ཕོ་ཤ་མི་ཟད་པ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་། 
ཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཆགས་བྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཧྷུཾ དཀར་མོའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདི་ལ་རྫོགས༔ སྟིང་པོ་རུཾ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བགྲང༔ དཀར་ལ་དྭངས་པ་སེར་ལ་སྣུམ༔ དམར་ལ་ ་བདེ་བ་མཐིང་ནག་རྣོ༔ དམིགས་ཁ་ 
ཏྲ བསྒུར་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ མན་ངག་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བདུན་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་དྷཱི་དབྱིངས་ལས་སོ༔ མངྒ་ལཾ།། 
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། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སོང་རྗེས། ཧྲིཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་དབུས། །རབ་དཀར་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཤལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ 
ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྒྲིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན། །ལཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཤྲཱིཿ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། ། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུངས། །དཱན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས། །འཛིན་མེད་ 


2༣ 
ཐ2 
3 
-3 
-ཱཾ 
ཤྲ 
¬ 
+ 
= 
= 
-2 
ཧེ 
3 
ངེ 
3 


ཁྱབ་བདལ་གཞུག་མའི་ངང་ནས་བཟླས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ ཞས་མི་གེ་དྲུགཔ་དང། དེ་ལྲེ་བཏགས་པའི་ཡིགེ་བརུན་མ་གང་འདོད་བཟླས་པར་བྱ། སྐབས་སུ། ཧྲཱིཿ རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། །ངོས་བཟུང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཅི་ 
ཡང་མ་མཐོང་སང་ངེ་བ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། ། ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་བ་མ་འགག་ས་ལེ་བ། རིས་མེད་ཀུན་ཁུབ་འདུས་མྭ་བས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི། 
ཝཱ པདྨེ་ཧྷུཾ་ཧྲཱཿ གསལ་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་གསལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་བརྡོད་བྲལ། །ལྷན་སྐྱེས་གཤུག་མ་བདེ་ཆེན་འདི། །ངེས་དོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ན། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཱིཿ ཞེས་ཕའི་དོན་བསམ་ལ་བཟླ། 
| མཐར་དགེ་བ་བརྔོ་ཞིང་བཀག་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་བཤིན་ཧྭ་ཐཱ་བི་ཛ་ཡི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །མ་ཧཱགུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །རང་སེམས་རིག་སྟོང་ངང་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་མན་ངག་ཚོགས། །བློ་ཡི་གཏེར་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང། །ས་ 
མ་ཕ་རྒྱ༔ ཡིག་སྣ་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན། །མདུན་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་དམིགས། །ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུའི་ནང་། །འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་པོད་འཛིན། །དེ་ལ་ཚོགས་ 
མཆོད་ཕུལ་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །ལྷུ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 


འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཉེད། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཕའི། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གནད་གསང་མན་ངག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆཱོབས་ལ། །སྒོ་ 
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།གསུམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟནགྱི། །སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབུམས་གནད། །གབ 
ན། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ལ་གབ་པ་དང་། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཏུ་སྤས་པ་སོགས། །གསང་བའེ་མན་ངག་གང་ཡོད་རྣམས། 
དཱ པའི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བསླུ་མེད་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་རེ་འབྲས་སྩོལ་བར་མཛོད། 


„ ལཛོད་གཏད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ར་ཕ་ཙ་ན་དྷཱིཿཛཿ སརྦ་དྷརྨ་མནྟ་གུ་ཧྱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀརྨ་ 


སྦས་མེད་པར་རིག་གསང་ནས། །འཆར་བའི་མཐོང་བ་དམ་པ་སྣོལ། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་རབ་འབུམས་ 
།ཁབ་ལེན་གྱིས་ནི་ལྕགས་བཞེན་དུ། བདག་གི་ལག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
།སཔས་གསོལབཏབ་ཐུགསཀེ་འད། །རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་གྱི། །ཕྱིན་རླབས་མན་ངག་ཀུན་ཤེས་པའི། །དབང་བསྐུར་གསང་ 
ཇྷི་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་མཐར་ཐུག་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་བསམ། །རྨི་ལམ་གླེགས་བམ་གཏེར་ 


སོགས་རྙེད། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཆེན་འབར། །མེ་ཏོག་ཚལ་ཕྱིན་ལྟ་དང་ནི། །མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་མན་ངག་ལ། །དབང་འབྱོར་བློ་ཡི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པར། །ལན་རེ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མན་ངག་ལྡན་ཚེ་སྣོད་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་བླང་། { 


÷> 


བྱང་སེམས་ལྡན་པས་གཞན་ཕན་བྱ། །འདི་དག་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ། །ཟླ་༡༡ཚེས་༡༥ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གསུམ། །མོང་ཉིན་གཟོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གདན་དུ་མི་ཕམ་རྣ 


མ་རྒྱལ་གྱིས། །ཡིད་ལ་ཤར་བ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གེ་འདོད་འདོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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།ཨོཾ' སྭ སྟི། རྒྱལ་ཀུན ཐུགས་ཟྗེ རྗེའི་ རང་གཟུགས་ ་ཡིད་ འོང་སྒུ། །མགོན་པོ་ པོ་པུདྨ་ ཏྲ་བཞད་ ་པའི་ ཞལ་མངའ་བ། ། །མཆོག་ ་གསུམ་ འབྱུང་། གནུས་འ ་འཇིག་ ༼རྟེན་ ་དབང་ཕྱུག་( ཞེས། །ཕན་ ་བདེའི་ ་གཏེར་ཆེན་ 
དེ་ ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐུམ་བཟང་དཔཕག་བསམ་ ནོར་ཐུས་ 'འགྲན་ ་མེད་ ་པ། །འདོད་ དགུའི ་མཆོག་ སྩོལ་ རིག་ སྔགས་ སྒུབ་ང ་པའི་ ་ཐབས། །སྒྲོལ་ ་མ་ 'ཀུ་རུ་ཀུལླའི རྟོག་ པ་ལས། །ཕྱུངས་ ཏེ་བྩྩེ་ ཌྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས' ་འདེར་ 


གསལ་ བྱ། །རྒྱལ་ ་བའི་དབང་པོས་ ་ཡེགས་ བསྟན་འཇམ་དཔལ་ ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་; ་མཚོས་ཡི་རངས་ ་ྱག་ ་བྱས་ཤིང་། །འདིག་ རྟེན་། གསུམ་ན་ ་རིན་ཆེན་༔ ་མཆོག་ [གྱུར་གང་། །སླར་ཡང་ས། ་འོག་ས་ (སྟེང་། ་ས་བླ' ཡཾ །ལྷ་ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་དྲི་ ་ཟ་ལ་སོགས་ ་པའི། །བུ་མོ་གང་དག་ལང་ཚོའི་ 
རྒྱགས་ལྡན་མ། །ཟུར་མིག་དང་བཅས་རོལ་བས་འགྱིང་བག་ཅན། །འདོད་ཕས་མྱོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་བུའི་ཕྱིར། །སྐིངརྗེའི་ཐུགསལྡན་འདིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་གསུངས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་བུད་མེད་ཀུན་ཐོས་པས། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ་ ས་ཀྱི། །རང་མདངས་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །བསྒོམ་པ་ཙམ་ གྱིས་འཇིག་། རྟེན་ ་གསུམ། །དབང་དུ་བྱེད་པར་ཡ ང་དག་གསུངས། །རིག་ ་པ་ལན་། ་གཅིག་ སྦྲབ་པ་ 'ཡིས། །འཕྲལ་: དུ་ཡིད་ ་ཆེས་བྱེད་པ་ “ཡིན། །དེ་བས་ ་འབད་པ་ཐམས་ 


¥ 


ཨཿ ® ༤® 


༄༅། །ཅད་ཀྱིས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་དམར་སེར་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལས་ཐག་མཁན་གྱིས་ཟན་དང་འོ་མའི་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཏགས་པའི་རས་སམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་རས་ལ། མིག་དང་རྐག་ལག་དམར་བ་ 


བའོ། །འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དམར་ཕོའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གུར་གུམ་མདོག །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྒེག་བཅས་ཉམས། །བུད་མེད་ 
སྒུ་མས་རྒྱགས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗོ་གས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་སྤྱན་འབྱེད་པར་ 
བྱ་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་བར་སྟིང་པོ་ཡེ་གེ་དགུ་པ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ 
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ཡང་སྟོན་ཐ་ཆུང་ངམ། དཔྱིད་འབྲིང་པོའམ། དབར་འབྲིང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཐོ་རངས་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་དང་གསང་སྔགས་ཕ་ལ་མཆོད་སྟོན་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཡང་བྱའོ། །ཇི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་སླར་རང་གནས་སུ་བཀྱེ་བར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། མི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འཐུམ་བཟླས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆ་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །གང་ཤིག་ཆ་ནི་གསུམ་ 
༔ པ་ཡིས། །མིས་ནི་དུག་ཀྱང་འགུག་པར་བྱེད། །རྱོས་ཤིང་འགྱིང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ལྷ་མོ་མཛེས་རྣམས་ལ། །སྔགས་འཛིན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་མིང་གིས་མཚུངས་མེད་དུག་ཀྱང་འཕྲོག །ཀླུ་རྣམས་ 
° དདབང་བྱེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ལྟ་དངམི་ཕི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་བྱེད། །འདོད་ལྷ་ཚོགས་པདག་སྦེད་མེད་བུ་ལ་སོགས། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་དང་གོས་སོགས་གང་བསམས་པ། །ཕིདཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རྡེས་སུ་འཇོ། །སྔགས་མཐུས་ས་ 
གསུམ་འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོང་། །རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་དང་། །ཀླུ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཡང་འགུག །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སྦྲལ་མཆོག་བཅས་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་གདུགས་བཀུག་ནས་སུ། །དུལ་བའི་རྟ་བཞིན་འདོད་རྒུར་ཞོན་བྱེད་ན། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །སྙེང་རྗེས་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ནོར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྒོན་མེར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཅོམས་འདོད་པ་སྟེར། །ཕོངས་རྣམས་ཁྱིམ་དང་གོས་སྟན་གྲུ་གཟིངས་སོགས། །ྣ་ཚོགས་དངོས་བོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
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༄། །པདྨའི་དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྱེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགིན་ 
པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ྡརྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲི་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཨརྒྷཾ་པཏྱཾ་པུའྲེ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ཁ་ནས་གཞུག་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཧི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་སྦྲར། །རེ་མོའི་ནང་དུ་མིང་མེད་བཅུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནེ་དབུ་མར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་བཀུག །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་ སྟེ་ཕན་ཆུན་ 
༢ རྩེ་མོ་སྦྱར། གུང་མོ་གཉིས་བརྩེ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བའི་ཕྱི་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་འགུག་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
° དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ། ཇཛི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་གསོལ་མཛད་པ། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ 


537 


༤ཟ 
༦ 


ཿ 
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གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཕ་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཕྱག་བྱས་ཉིད། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྦྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བས། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་མཆན། མཚན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
གྷཱ དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། སྔགས་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་མོ་ཉམས་པ་མིན་པ་དང་། མི་བུལ་མི་མགྱོགས་པར། ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཧིཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཏྱི་རུ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །པུས་ཀར་ཀོས་ནི་དུག་ཞི་ཞིང་། །ཤེལ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་ན་བྱེ་རུའམ་ཙན་དན་དམར་པོའམ་བོ་དེ་ཙི་ 
ལ་སོགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཟླ། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་ཡང་མན་ངག་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྔགས་ཝྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་སླར་འདུས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ད་ངོས་ བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ་བླཟའོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཤའི་འདུ་འཕྲོ་འབར་བས་ལས་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་བྱེད། ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ཞིང་འདུད་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབད་པས་བཟླ། ཁར་བའམ་ནི་ཁུར་བ་ཡི། །གཏོར་མ་དུས་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། །མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་མཆཱལ་ཡུལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །དེ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མས་སྩོལ། །ཟླ་དྲུག་ཐ་མའི་ཟླ་གཅིག་གི། །མཚན་གཅིག་རིལ་པོ་ཉིད་དག་ཏུ། །ཨཱཏྤཱལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ནས་ནི། །བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡུད་ཀྱིས་ 
འབར། །དེ་མཐུས་ཚངས་དབང་དྲག་ཕོ་སོགས། །བཀུག་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆུ་ཡིས་པདྨ་བཞིན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ནས། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ 
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རེག་ཀྱུར་ནས། །ཟངས་མ་གསེར་དུ་འགྱུར་པ་བཞིན། །གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་རེག་ན། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐར་ཡང་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སངས་རྒྱས་རིགས། །སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ལོངས་སྒུར་མངོན་བྱས་ཆོས་སྐར་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་སྣང། བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་ནི། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་དུ་སྣང་བའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ནི། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྟར། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སོགས་བརྟེན་ནས། །དངོས་གླུབ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་ 
བེ འདོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྒྲ་ཡང་། །བརྟག་ན་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱོང་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཟད་དབང་དུ་བྱེད། །ངག་གི་སྙོན་ཟད་དུག་རྣམས་སེལ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཟད་ཤེས་རབ་འཕེལ། །སྒོལ་མའི་སྟིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས། ། 
༈ རྒྱལ་བ་འདིས་ནི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རཱོབས་བྱེད། །ཡུས་སེམས་མི་གཡོ་དགེ་ཞིང་རྣོགས་མེད་ཚེ། །ཇི་ལྟར་དྭངས་བའི་ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག །ས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཉིན་དང་མཚན་ཚོར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཐོང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོད། །མཁས་པ་དེ་ནི་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་འཛེགས། །དེ་བས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དང་། །མན་ངག་ལེགས་པར་ནོས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སླང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །གལ་ 
ཏེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞི་སྤྱད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དག་དང་། །སྟོབས་དང་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བུད་མེད་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་མི་འགོམ་ལ། །སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་བུད་མེད་གང་། །སྔགས་འཛིན་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་མི་བླང་། །གང་དུ་སྒྲོལ་མ་གནས་ 
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༄༅། །ཕ་ཡི། །གནས་དེར་ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་བརྩམ། །སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་བུད་མེད་ནི། །དམར་སེར་མདངས་ལྡན་མིག་ལེགས་མ། །མཐོང་ན་དེ་དང་དེ་དག་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བྱའོ། །གོས་དང་དྲི་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས། །ཐམས་ཅད་དམར་པོས་ལེགས་བརྒྱན་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བློས། །རིག་སྔགས་མཚཆོག་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཁུར་བ་དང་ཤ་ཁ་ར་སོགས་པའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཟངས་ཀྱི་མཐཱལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ཡུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་། བྲག་ཡིག་ལས་བྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཨཱཏཏལ་ཡོངས་གྱུར་གཡོན་དུ་བསྒོམས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབ་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྙོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། །དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ནི། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་འགྱིང་བ་སོགས། །ཇི་འདོད་རྒྱས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བོ། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡེ་བཙུན་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྐོམ་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་པོར་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པར་སྟོན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་བླངས་པར་རྣེད། །གསུམ་པར་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞི་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་རྩི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྙེད། ལྔ་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཚོགས་དང་འཕྲད། དྲུག་པར་ལྟ་ཀླུ་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་སྒོམ་ན་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་རྣམས་འདུ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་ 
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པས་ན། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། དངོས་སམ་རཱི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་དང་རྐང་བྱུགས་དང་མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྦྱོད་དང་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཐུན་ 
ཚོང་གི་གྲུབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཤ་ནམ་བྱུང་གི་ནུབ་མོར་མཚན་ཐོག་ཐག་མི་གཉིད་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཏེ མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ནི། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ཉེ་དཔང་དྲག་ཕོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་ཕོ་ཉར་བྱེད་ཅིང་ཅི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་ 
ཀྐ པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕལ་ཕ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ཡིས་མངའ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ས་ལ་ 
པྒ དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་དང་། འཐུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་དང་། བྱེ་བས་ནམ་མཁའ་ལྙིང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་སྦུལ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཕ་ 
གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་ལ། བྱེ་བ་དྲུག་བཟླས་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གུས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་པས་ས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་དམེགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ལམ་གནས་པའི། །བཙུན་མོར་གྲགས་པ་ཇི་སྣེད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཀུན་ 
བཀུག་ནས་སྦྱོད་པར་བྱེད། །ཧཱི་ཡིག་མྱོས་པའི་སྣོད་བསམ་ན། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་འཛག་པར་འགྱུར། །ཉྕི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ཧྲཱིཿདེ་ཉིད། །བསམ་ན་བློ་རྣམས་སྐེ་བར་བྱེད། །མཆེ་བས་བཟུང་བ་ལས་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛེས་པ་ཡེ། །ཡི་གེ་དག་ནི་དུག་ཞི་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་ཤཱཏྦའི་འདབ་མའི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། མྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་གར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླང་སྟེ་སྤར་ལ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་བགོས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ཕྱི་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །ཟླ་ 
མཚན་གྱིས་བགོས་པའི་རས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་བྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཅྭ་སྔགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་སྤེལ་བཅས་བྲིས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲིཿུཾ། ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པས་གང་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲུལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་རྫས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག །ག་བུར། གུར་གུམ། གླ་རྩི་རྣམས་སོ། །ཨཱཏྭུལ་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དབང་ལ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། སྤྱིར་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྣྱིན་སྲེག་གིས་གང་གི་མིང་ 


ས་ × 5 


བཟུང་བ་དེ་འགུག་པར་ཕྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་གོང་གི་ཐབ་དེར་ཨརྒ་འམ་ཀ་ར་ལྭི་རའི་ཤིང་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་སྦར་ཏེ། ཨ་ག་རུའི་ཀའི་ཁྱིའི་མའམ། ཤུ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་བྱའོ །དུག་ཞི་བར་འདོད་ན་ཐབས་དེར ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ་ཕིང་ཏ་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བུད་མེད་གང་གི་བྷ་གར་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པས་བདག་ལ་ཆགས་པའི་གདུང་བ་བཟོད་མེད་རུ་འབར་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་དམིགས་པས་དབང་གྲུབ་བོ། །དུག་གིས་ཟིན་པའི་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཐུ་ 
ག་སོགས་ནས་ན་བུན་ལྟར་ཐོལ་ཐོལ་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་ལུས་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །རང་གི་ལྕེ་དང་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཧྷཱིཿཡེག་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སྲིད་ཞིའི་སློ་རྲོས་བསྡུས་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགུག་པ་དང་དབང་གི་ལས་ནི་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཕ་ཕོས་ཆེད་དུ་མ་བརྩམ་ཀྱང་ངང་གིས་འགྲུབ་ལ། འདུན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་བསླས་པ་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་དག་གི་ཕྲལ་དུ་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་ན་མན་ངག་གཞན་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའམ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་དམིགས་བྱ་ཕོའི་སྙིང་ག་དང་མོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། སྐེ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་ལ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་འགལ་མེ་འཁྲུགས་པའི་དྲྭ་བར་བཅུག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་རྒང་ཕའི་གན་དུ་ལྷུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཧྲིཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་བསྙོམ་ལ་ས་བོན་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབ་པས་ལུས་དམར་ལམ་གྱིས་གང་། བདག་ལ་མ་དད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་ཤིང་ 
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༄༅། །བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་པས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཕས་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕ་རོལ་ལའང་གནོད་པ་མེད་ཕར་ཕན་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དགུག་པའི་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་འདར་ལ་གཅེར་ཐུ་ཁེངས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པས་ 
རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་གའམ་གསང་གནས་སུ་ཕྱག་གི་མདའ་གཞུ་འགེངས་བའི་ཨཱཏྤལ་གྱི་མདེའུས་ཐུག་སྟེ་བརྟན་པ་དབང་མེད་ཕྲོག་ནས་བདག་ཌོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཞུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དམར་མྩོག་གིས་སོང་ཞིང་ཐུ་ག་རྣམས་ལས་ཆགས་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ 
ཕོ་འཛག་ཅིང་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ནུ་མ་དང་སྟེང་ག་སྐྱེ་གསན་རྣམས་སུ་ཨཱཏྤལ་མདེའུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕིགས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏྲཱེ།དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་གསང་བར་ 
ཟུག་ཅིང་འདབ་མ་བརྒྱད་སྟིང་གར་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་སཱ་ཡཱི་སོགས་རིང་པོ་ཕྱི་མ་བརྒྱད། སྡོང་ཐུའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་དམར་སེར་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དབས་སུའང་ཧཱཾ་དང་བཅས་པའི་ 
བདྨའི་སྡོང་བུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨི་སོགས་ཐུང་ངུ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་ནྲི་ཡིག་བཅས་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ་བར་གསལ། རང་གི་ལྟེ་བའི་རུཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་དམར་པོ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་བས། དབྱངས་བརྒྱད་པོ་ཐུང་བ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་འགའ་བ་རྒྱས་ 
པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྱིན་པའི་རླུང་དང་སྦྲག་ལ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཐོན། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་སྟིང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་གཞིབས་པ་བཞེན་དུ་སིབ་ཀྱིས་འཇིབ། སླར་ཡང་ནྲོ་ཡིག་དང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཅུད་དང་བཅས་རིངས་པར་རྡུབ་པས་ཁོའི་པདྨ་རྟིང་ཞིང་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། བུང་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་པདྨ་སོ་སོར་འོད་དམར་སེར་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཉིག་ཐིམ་པས་འོད་དང་བཀྲག་མདངས་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་ཤིང་། ཾ་ུ་ར་ཀླུ་ཱཱཾ་ེ་གེ་མ་མེབ་ཤམ་ནཱ་ཡ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཕས་རིང་ཕོར་མི་ཐོག་པར་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུང་བ་བཅུད་ 
རཱ འཐུང་འདི་ཚད་ལས་ཐལ་ན་ལ་རོལ་གྱི་ཚེ་རང་གི་གསོས་སུ་འཕྲོག་ཕས་ཚོད་ཟིན་ཕར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། 2་ གཞན་ཡང་ལྷའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ནད་སོགས་ཞི་བའི་དམིགས་པ་བཅས། ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧིཿུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟཟླས་པས་ཞི་བར་བྱེད་ལ། འོད་ 


ཟི སེར་པོས་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ུ་རུ་ཀུལེ་ཧྲིཿཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཛུཛྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །མན་ངག་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འདིར་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པའི་དྲི་དང་ཁ་ཟས་གོས་ 
སོགས་གང་ལ་ཀྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་བཏམ་སྟེ་དཀྲོལ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕྱིན་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་བསོད་སྟོམས་ལེགས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོང་ལ་བཏམ་སྟེ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཚོང་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཁེ་རྟེད་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས། སྦྲལ་གྱིས་རྨུགས་པའི་རྨ་ཡི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པ་ན་ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་གཏོར་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་དང་ 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་དང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བཟླས་པ་ཉམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིད་བཟླས་ནས་རྐང་པ་སར་གཞག་ནས་བཙལ་ན། གང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་གཡོ་བ་ན་ 
ཱ དེར་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པའི་བོལ་འགུལ་ན་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྐང་མཐིལ་འགུལ་ན་རིང་ན་ ་གནས་པ་ ་ཡིན་པས་ ་དེ་ ་ལྟར་ཉི་; ་མ་རེ་ ་བཞེན་ ་བརྟགས་པས་ ་གཏེར་༔ རྙེད་ པར འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
, །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ཕ' སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་། དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཅུང་ ཟད་བསྟུན་ པ་ལ། བུད་མེད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདབ་མ་ བདུན་པའི་ཨུཏྤཱལ། གྲོ་གའམ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རས་ལ་ བྲིས་ཏེ་འདབ་མ་བདུན་ལ། ཨོཾཿ ཀུ་རུ 


ཀུལླེ་ སྭཱ་ ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ ཉིས་ཀྱིས་ བརྟེན་ ་པའི་། སྒྲུབ་, བྱའི་མིང་འདྲི་ སྟེ། ཧྷི ཧྲཱིཿཆེ་ གེ་ ་མོ་བདག་གི གི་དབང་ དུ་གྱུར་ཅིག་ཧྲི ཞེས་སོ། །རིག་པའི་རིལ་བུ་བྱས་: ་ནས་དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་ལ་གདགས་པར་] ཀྱའོ། །བདག་པོ་ཐུད་མེད་བྲན་དུ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའང་ཞབ་ ་འཕྲིང་ཉིད་དུ་ དཱ་ 
བཱ འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དག་ ་ཅིང་གཙང་མ་ཡིས། །སྔགས་འདི་བཏུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །བསླུང་བ་ལ། གྲོ་ག་ལ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་བསླུང་བུའི་མིང་ས་བོན་དྲིཿབདུན་གྱིས་བསྐོར་པ་དང་། ཤར་དུ་མདའ། ལྟོར་གཞུ། ནུབ་ཏུ་མི་འཇིགས་པའི་ལག་པ། བྱང་དུ་ 
ཨུཏྣཱལ་ བྲི། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྲི བྲས་ལ་ རང་གི་ དཔུང་པར་བཏགས་པས་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྲུར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་; ་པར་འདོད་ན། ས་ལེ་བྷཾ་གྱི་བྱང་བུ་ལ། ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གཞུ་བྲི། དེའི་དཀྱིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ 


ཨུཏྤལ་གྱི་མྱུ་གུ་བྲིས་ལ་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྟིང་ཕོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཟྫུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུླ་སྭ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨུཏལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཅས་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་ལ་མར་ཕབ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐུམ་པ་གང་བས་ཁྲུས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཕུལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བཞག་པས་ལོ་གཅིག་གིས་ནོར་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཟད་པ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་མིག་དམར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་འགྲོན་བུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་རྙེད་ན་ལག་མཐེལ་ 
ཏྱུ དུ་བཞག་ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན། རྒྱན་པོ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ལས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོན་བུ་དེ་བླང་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་མཆོད་ལ་དར་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་དཔུང་པར་ 
ར བཏགས་ན་འདིས་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འགྲོན་བུ་དེ་སྣོད་དུ་བཅུག་པའི་ནང་དུ་སྦ་བར་བྱས་ན་ཉིན་རེ་ཀརྣ་པ་ཌ་རེ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀླུ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་མར་ཡི་གེའི་ 
གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ནས་ཀླ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཚེའུ་སོགས་ལ་བཏབ་ན། དེའི་རྗེས་ལ་ཀླ་ཡི་ཆུང་མ་འདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ཡུང་ནོད་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་པས་ཀྱང་ཅི་འདོད་ 
པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། །གྲི་ཧ་བི་དའི་ལོ་ཁྱེམ་མིན་ཅན་གྱི་ལོ་མ་མ་དང་། །ཤ་ཐི་ཏི་དང་ནཾ་ཤིང་མངར་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་མོ་དང་མ་ག་པི་ལིང་ག་ཏ། །སྦྲང་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །བཟའ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དུག་རྗེས་སྦྲང་རྩི་མར་དང་བཅས། །འཁོར་ལོ་བཟང་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ཀ་ཏ་རའི་རྩ་བ། མར་བཅས་པས་དུལ་ཕྱུང་། ར་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཆེ་བའི་དུག་ལ་བསྐུ་ 
ཱ བུ་ཞིང་། ཁོང་དུ་འཐུང་བས་དུག་ཞི་བྱེད། །ཛཱ་ཏི་ཙབྫྷ་གཏུམ་མོ་ལི་དག་དང་། ནད་པའི་སྣེ་ཧེ་མ་ལིའང་ཟེར། སྡེ་ནི་མར་རང་གི་ཁུ་བའང་ཟེར། ཁུར་བཅས། ལུས་ཏྱི་སྲིན་བུ་ཤི་བའི་རོ། །ཟོས་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན། གི་ཝཾ་དང་བྷཱིང་ ‰ 


པོ འགྱུར། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །ཀུན་ཏོའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། ཙིཏྟ་ཀ་སྔོན་པོ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་དར་བ ར་ཟླ་གཅིག་འཐུང་ན་ལོ་སྟོང་དུ་འཚོའོ། །ནག་པོ་ཞེས་པ་འོད་མའི་སྟོད་དུ་བཅུག་ནས་ཆེས་བརྒྱད་ལ་བསྒྲབས་ 


ཤིང་འཐུང་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོའོ། །ཡུང་བ་བུང་བ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ན་འོ་མ་དང་མཉེས་ལ་འཐུང་བས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཤིང་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ན གང་དང་གང་དུ་ ནས་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་འོ་མར་མཉེས་ནས་འཐུང་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་དོ། །བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནཾ ཟོས་ནས་ནི། „1 ` །མགོ་བོའི་དུས་མིན་སྒྲ་དཀར་དག །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་མེད་འགྱུར། །སོ་ཕག་དུ་བ་ཆང་དང་རྩབ་མོ་དང་། །རྭ་གཉིས་པ་ཡི་རྒྱལ་བྱིང་གི་རྭ་། བོའི་ཁུ་བ་བཅས། །ཟངས་སྟོད་ཐུད་ 
(. མེད་འོ་མ་དང་མཉེས་ནས། །མིག་ལ་བསྐུས་ན་མིག་གི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཛྭ་ལ་ཤེ་ལ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའམ། རྩ་བ་བླང་ནས་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ། མགོ་བོར་བཅིངས་པས་ཞག་གཅིག་པའི་རིམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསེར་ཤིང་དང་ར་གི་རྩ་བ་མགོར་བཅིང་ན་ཉིན་བཞི་པའི་རིམ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་བ་ཀུ་ལའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་མ་མས་བླང་ལ། འབྱུང་པོའི་སྐྲས་བདུག་ཅིང་གོས་དུར་སྨྲིག་བཀོན་ན་བདེ་བླག་ ་སོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱིས་པ་ནུ་ཞོ་སྷུགས་པ་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་མགུལ་བ་བཉེངས་པར་བྱས་ན་སོས་སོ། །ཨཱཏྤལ་གྱི་སྡོང་བུའི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་ཁུ་བ་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ་འཐུང་བས་ཐུད་མེད་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མངལ་རླུགས་ 
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སིི 


། 


།ཕའང་རྣལ་དུ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞིམ་པའི་བ་ལོ་མ་རུ་འོ་མར་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མངལ་ལ་བསྡུས་ན་བདེ་བར་བཙའ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མ་ག་པི་ལིང་ཏ་ཡི་ 


# འབྲས་བུ་ལྔ་ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་ནས་འོ་མ་འཐུང་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བར་བཙའ་བའ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལག་ཧུས་སྙིན་གྱི་རྩ་བ་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་བུ་བདེ་བར་བཙའོ། །ཤུ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་བཏགས་ནས་ དྲ 

འོ་མར་བསྲེས་ཏེ་བཙུན་མོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་འཐུང་ན། རྱལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཐོག་ཨུ་ཙ་ཏཱ་ཡི་རྩ་བ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་མཚན་མ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏོ། །“ 
ནཱ་ག་ཧཱ་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ས་ལ་ཞེས་བུ་བ་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ན་མཚན་མའི་སྟོབས་བསྐེུད་ ང་བུ་ཚ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆང་གི་ས་བོན་བྱེད་པར་སྤྲེའུའི་མི་གཙང་བ་བཅུག་ན། ཆང་དང་སྣོད་དུ་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱེད་ ད། །སླར་ ' 
བཀུ་ལས་བསནསྦད་ད་རངངོ།།ཤིན་ཏུ་གནགཔའི་ཁི་མོའི་འོ་མབསུབ་པའ་མར་གྱསབསས་པའིར་ལགས་ཀིཝམབོན་ན་ཆིུ་སངྲག་བརབྱེད་ད།།རྫམཁན་རྫམ་བསེགས་པའི་མེར།།ཐོག་གིས་བཅག་པའི་ 
ཤིང་བཅུག་ན། །དེ་མེ་འབར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆང་བླུག་སླར་ཡང་འབར་བར་འགྱུར། །ཡ་ད་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ཀ་བ་ཀ་ནི་ཆོ་ག་དང་། ལྡན་པའི་ཞ་ཉེ་བྱང་བུ་བསྐོ་བྱས་ནས། ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་ན་ནི། འཆིང་དང་ 
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མཚོན་ཆ་མི་བྱམས་པ་ལས་ཐར། ཀྐ་མ་ར་ཡ་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ལྡན། ཡི་གེ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཡང་དག་ཀ་བ་ཀ་ཡི་མཐའ་མར་ནི། །སྒོ་ང་བཞེ་དང་ཚད་གསུམ་གཉིས་གཉིས་སྦྱིན། །དན་ཏིལ་སྤང་རྒྱན་སྔོན་ཕོའམ། 
ཨུཏཱཱལ་ཀ་ར་པུ་ཀ་དང་། །ནི་ཙུ་ལ་དང་གི་མི་ཀླད་དམ་རི་ཀར་ཌིའི་ཆུས། །ལན་བ ཞ་བར་དུ་བླགས་པའི་ཞུ་ཉེཡི། །བྱང་བུ་ལ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་བྲི། །ཤིང་སྒྲོག་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲི་མོན་གཡུལ་ངོ་རུ། །མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ་དང་ 

ཌྷཾ གཞན་དག་ནི། །ཞེ་སྡང་པ་དག་ངེས་པར་འཇོམས་བྱེད་པར། ཆེན་འདི འགུབ པར་བྱུར་པ་ ན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་དངུལ་ཆུའི་རྫས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་མཁའ་ 
ཀཾ སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིག་སྔགས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྒྱན་གཅིག་གིས། །མདའ་ལྔའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ས་གསུམ་གྱི། །ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་ཅིག་ཆར་ 
བསྟེལ་ནས་སུ། །རྒྱལ་ཐབས་རང་གིར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་མཐུ། །མཐོང་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕན་བདེའེ་དོན་ཀུན་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག །གཅིག་ཕུར་ངེས་པ་བརྟན་ཕོས་ཅོད་པན་གྱི། །རྒྱན་མཆོག་དམ་ 
བར་མི་འཛིན་བློ་ལྡན་སུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྣང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །རྗེས་ཆགས་འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །པདྨ་བཞད་པའི་གེ་སར་བཞུད་དུ་བབ། །དེ་ལས་དངོས་ 
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༄། །གྲུབ་ སྦྲང་རྩིའི ་དགའ་སྟོན་ རྒྱུན། །དབྱར་། པག ཆུ་གཏེར་ཆེ་ བཞིན་ ་ལེགས་: ་འཕེལ་ ་བས། །དུས་ ཀྱི་མཐར་ཡང་ སྐལ་བཟང་བུང་ ་བའི་ ཚོགས། །དགའ་ ་བའི་ ་རྩེད་འཇོ་ ཉིན་ བཞིན་ ་འཕེལ་བར་ བྱེད། །འདི་ ་ལས་ བྱུང 

བའི་ དགེ་ གེ་ཚོགས་དྲི ་ད་ ་མེད་ གང་ ། །རྫོགས་ལྡན་ དུས་ཀི ཀྱི་ སྤྲིན་ ་བཟང་ཆེར་རྒྱས་ པས། །ནམ་ ་མཁའི་མུ' ཁུད་ཡངས་ 'པོར་ཁྱབ་བྱས་ ་ནས། །མ་ལུས་ སྐྱ རྒུའི་ ་རེ་བ་ སྐོངས 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟཾག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ 

དབང་གི རྒྱལ ་པོ་༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་( ་བཞིན་ རྗེས་། སུ་འཇོ་ ་བ་འདི་ནི་ ་དགོས་ ་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ ་པར་མཐོང་ནས་ ་རིང་མོ་ ་ནས་ སྙིང་གི་ ་པདྨོར་འཆང་བ་ ་ལས་སླད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་། ་པའི་༔ བློས་: ་རབ་༔ བྱུང་ ་བཅོ་ལྔ་ ཕའི་ས་གླང་མགོ་ ཟླ ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲལ་ཞེས་ ་༤དགེ་། ་པར་འཇམ་དཔལ་ ་དགྱེས་ ་པའི་རྡོ་ 
ནི རྗེས་ལེགས་ ་པར་གྲུབ་པར་། ་བྱགྱིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་། ་དངོས་༔ གྲུབ་ ཀྱི་མཆོག་། ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་བཞུགས་སོ། །གང་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྟལ་གྱི་སྟེང་རྗེ་བཙུན་མའི་རས་བྲིས་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་འབུལ་གཏོར་ 
སོགས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཚོད་པ་བཟང་རྒུས་བསྐོར། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས། མདུན་གྱི་རྫ་ས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ྟོངབའིངངལས་རྷུ་ལས་རནཆེན་སྣད། །ུངས་ཤིང་རྱ་ཆར་གྱུརཔསྣ་ཚོགས 
སུ། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿཾ་སོགས། ཤབྟའི་བར་དང་། ན་མཿ ཌྲ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷཱཿ ཨོཾ་སྦྦ་ིད་པུྭ་ར་པྱྭ་ར། སུར་སུ་ར་ 
ཨ་ལྟར་ཡ། ཨ་ལྟར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཏྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་མུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་རིགས་བྱེད་མ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
མཛད་ནས། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཝུལ། ཧོ། བདེ་གཤེགས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ལས། 
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། །ཁམས་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དྲྭངས་བའི་བློས། །ཡི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་པར་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་བཞེས་ནས། ། 


> 


རོ གཞུས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད། །ཨུཏྤལ་དམར་པོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ། །དཱན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་རྒུའེ་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ: ཛོ 
རྨ ཆེན་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྲིད་པར་སྲེད་པས་སྐོམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཆེམ་མཛད་པ། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །དང་ 
ཱ' བའི་སེམས་ཀྱིས་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་བསྟོད་བྱེད་ན། །རྨད་ཐུང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་དཔལ་ཡོན་བདག་ལ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གཏོརམ་འཇུལབནི། 


% མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །རྣམ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡོངས་རྩོལ་མཛོད། །མཆོད་གཟུངས་བཟླའོ། །ད་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ།། _ 
ཇི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེས་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར། །མི་འཇིགས་ུག་རྒྱས་འགྲོ་ལ་དབགས་བྱུང་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་མདའ་ དུ 
་ཚུལ། །རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ་སྐུ། །བདེ་ 
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 གཞུང་བཞིན་ནོ། མཆྫལ་ནི་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བུ་ན་འདིས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་མེད་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲག་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ 
ཕུང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར་དེ་མཆོད། །ཅེས་བསམ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་། 
ཏཾ པའི་ལོངས་སྐྱོད་དང་། ཁུད་པར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུ་མོ་དར་ཁྱེའུ་སོགས་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་འཐུལ་བར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་འདི་ཉིད་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག། 
གཾ སྟེ། མཆོད་བསྟོད་འདི་འདོན་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་གླར་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་པུ་རྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བརྩེ་བའི་དུས་བཟང་པོར་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའམ་པདྨ་ 


བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་པའི་བློ་མེ་ཆུ་གཏེར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་གེར་ཁྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་ ། 
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༄། །ཀུན་ནས་ ་འཇོམ་པར་མཛད་ལ་ ཕྱག་ ་འཆོལ་ ཿ་ལོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ་རིག་ སྔགས་ལྕགས་ ཀྱུ་རྣོན ་ལོ་ པོ་གང་། །ས་གསུམ་ བརྟན་ས་ དབང་མེད་ འཕྲོག་ཊུ བྱེད་ པ། །བཟླུས་ པ་ཙམ་ གྱི་རབ་ འབྱམས་ ་དབང་གི་ ལས། །ཐོགས་ 
མེད་ གྲུབ་པར་: མཛད་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །གཞན་ ་ཡུང་ བློ་ ་མཆོག་ ་ཉི་ མའི་ སྣང་བ་ པ་དང་། །ས་ གསུམ ་འབྱོར་ཿ བ་ནར་ བུའི་ གཏེར་ ་ཆེན་པོ ན་པོ། །བརྟན་ གཡོའི་དུག་ ་འཇོམས་ བདུད་ ཉྩིའི་ དཔལ་ རྣམས་ ཀྱང་། །བཟླས་པ་ཅམ་ གྱིས་ 'གྲུབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བདེ་ ནས་ ་བདེ་  བརྡ་སྲིད་ དང་ཞི་ ་བའི་ དཔལ། །མ་ལུ་ ་ལུས་ རང་གིར་ བྱེད་ པའི་ 'དབང་ཕྱུག་ གི །མངའ་ དབང་ཆེན་ ་པོའི་། རྒྱལ་ཐབས་བརྩལ་ནས་ ས་ཀྱང་། །བླ་ །བླུ་མེད་གོ་ གོ་ འཕང་སྦྱན་ ་ལ་ ཿཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཨེ་; མ་རྒྱལ་གུན་ 
ཡུམ་ གྱུར་ རིགས་ བྱེད་: མ། །ཁྱོད་ནི་ཕོངས་པ་གུན་ ་ལས་ཿ སྒྲོལ་ བའི་ ་གཉེན། །བདེ་ བས་ དབུལ་ ཞིང་ ་འདོད་ པའི་མེ་འབར་ ་བ། །ཉམས་ཐག་ ཚོགས་ཀྱི ས་ཀྱ་སྐྱབས་ ་མགོན་ ་གཅིག་ པུ་ལགས། །སྟིགས་ མའི་སྐྱེ་ ་བོ་ ་སྐལ་ བ་དམན་པ་ རྣམས། ། 
བདུད་ ཀྱི མདའ་ ལྔས་ སྟིགས་° ་ཡ་ ་ཟིན་ གྱུར་ཿ ཉིང་། །བསྐམ་ 'ཆགས་ ་གདུང་བ་ ལྷག་ པར་འཕེལ་བའི་ ་ཚེ། །སྐྱོབས་ཿ པའི་ ཞལ་ བཞེས་ དམ་བཅའ་། དགོངས་ པར་མཛོད། །ཉམས་: ཐག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ཁྱོད་ ་ལ་ གསོལ་ང བཏབ་ན། །མྱུར་ ་བའི་ 
ཚུལ་གྱུ གྱིས་ བདག་ གིས་ སྐྱོབ་ བོ་ ་ཞེས། །བདེན་ གསུང་རྡོ་ རེའི་ཚིག་ གིས་ སྒྲོལ་ ་མའི་ འ་མཚན། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ བའི ཞིང་ རུ་རྣམ་པར་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན (སྲིད་ པའི་མཚོར། །འཕྱན་ པའི་འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་བརྩེ་ 


38། 


བས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། ཕྱུར 
ཕྱུངས་ནས་ཉམས་ཐག་བདག་ཅུག་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པར་མཛོད། །ཉེས་རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་སོས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་སྒྲབ་ཁང་ 
ཤཱ བ། ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་ཕ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ།། ད 


༄༅།། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨོཾ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ མ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་སྲིད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་སྒྱུ་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་ 
བཤད་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མོ། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྒྲུབ་མཆོག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ངེས་སྙོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ལྟ་མོ་འདི། །གང་གིས་བསྒྲབ་པས་ 


འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །བློ་གྲོས་གསལ་འགྱུར་ནོར་འབྲུ་འབོར་འཕེལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབད་པས་སྒོམ་མི་བྱེད། །བསོད་ནམས་དམན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་དཀའ་བ། །དེ་ཆེ་ལྷ་མོ་འདི་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲུབ་ཅིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ལས་བསྔགས། །ལྷ་མོ་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་། །བལྟར་ 


༄། །ཀུན་ ་བཅིང་ནས་ ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་འོབས་ ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས་ཤིང་གཡོ་ ་མེད་ དུ་འཆིང་བར། ་བསམ་ལ། གཟུངས་ ྱིམདོ འདོན། གླེང་ བཞི་ དང་བཅས་ པའི་སྔགས་བཟླས་ན་ནོར་ དང་འཐུ་དང་ གཡོག་ འཁོར་ 
འཕེལ་བར་ བྱེད་ལ་མཆོག་ སྦྱིན་ ལར་ བྱེད་དོ། དོ། །ཡང་ན་ ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉཾ་ ་རིགས་ ་བཟླའོ། །སྒར་མདུན་ཊ གྱི་འོད་ ཟེར་ཅན་ལ་ རང་གི་སྣ་ བུག་ གཡོན་ ནས་ཞུག་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་ པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་ཅི་ ་བདེ་ ི་བར་འདུག་ ངོ 
ལ། དེ་ མཿ ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་གསེར་རྩི གྱི་མདོག་ ་ཅན་ ཡིད་ ་ཙམ་ཁྲོ་བ་ མཆོག་ སྦྱིན་ དང་མྱ་ངན་: མེད་ང པའི་ འི་ཤིང་གི་ཡ༔ ཡུལ ག་ བསྣམ་ པ། དར་ དང་ རིན་ ་པོ་ཆེས་ ཡ་བརྒྱན་ ་ཞིང་ ཕག་ ་སེར་པོས་དངས་ ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ ་རོལ་ ལ་བའི་ཚུལ་ ཱ 
གྱིས་ བཞུགས་པར་ ར་གསལ། རང་དང་ 'ཡུག་ ་ལས་འོད་ བྱུང་ ་བས་ཕག་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ བ་དཔག །ཏུ་མེད་ ་པས་འོབས་ཀྱི་ ་ནང་གི་ གནོད་ བྱེད་ ད་ཀུན་ ་ཟོས། ལྷ་མ་གསེར་ གྱི་སྲ་ ་གཞེར་ རྭ་གྱུར། ཕག །རྣམས་ ་གདོང་ཕྱིར་ བསྟན་ པའི་ འུ་བར་ རྒུར རབ 
པར་བསམ་ལ། སྙིང་པོ་ཡི་ གེ་དྲུག་ །པ་ཅི་ནུས་ སུ་བཟླའ། །དེ་ནས་ བདག་ལ ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ཏེ་མི་ དམིགས་པ པར་བསམ་ལ་ དགེ་ ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ བཟླས་པ་འབུམ་ ཙམ་གྱིས་ ས་ལེགས་ པར་ ར་བསྟེན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ མ་ཙ | 

པ་ བྱེད པའི་ ་ཐོག་མར་ དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ སྡེའམ། གཞོན་ ནུའི འི་ཚོགས་ ལཿ སྟོན་ ་མོ་བྱས་ ཏེ། རྭས་བྲིས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་མཆོད་ པ་བཀྲམ་ལ་ ་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ གྱི་འོད་ ་ཟེར་ཅན་ ཞལ་ གཅིག་ ཙུག་ ་གཉིས་ ་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག 


་ 


་®88.8རྱི་ 19) ‰ུ།2/98/% 


ཇལ > 


སངའ་འའི་ ཕྱུང ཕུ༦མ9༤ 


༄། །གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། ཚཱཾ་ཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ ཛ 
གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། མ་ལུས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པར་གྱུར། ན་མཐསར་བྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཱམ། ཨོཾ་མཱ་རི་ཊྱེ་ནྷུཔེ་པྲ་ཏིཉྙ་སཱཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པུཏྡེ་ནས་ཤསྟའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། ཤུཧྱྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐཱཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་བའི། །མུ་ངན་མེད་ཤིང་ཟླ་བ་ཚྭཾ་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ ངཱ 
སྦྱང་། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ནི། །ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དག་ ཤཱ 
དང་བཅས་པ་བསྣམས། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཨང་རག་དང་ནི་སྟོད་གཡོག་སྔོན་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཛེས་རྣམ་སྣང་བརྒྱན། །འོད་ 
ཟེར་རབ་འབར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནི། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། 


་ཅ༤ཏ༠.ལཆི ཚེ ‰ ༦99༤! 


ཇུལ = 


ངུ 


༄། །སྤངས་པའིབཟླག་པ་རྩེ་གཅག་ཏུབྱའོ།།དེ་ཡངའཕྲོབདའི་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་| , 
དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ལས་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་བསྒུར་ཞིང་། ཕག་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཐར་དཀར་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦང་ལ། ཛྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསཏིནགིསབརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གྱེས་གདན་ཝུལ། ཨོཾ་མཱ་ཧི་རྩི་དེ་བི་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་མཆྟལ་ཀྱང་ཐུལ། 


ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 


ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ད 
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ཟོ 


་- རོ 


༄༅། །གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔར་ལྟར་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་། ཤུནྦྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་ལ་ 
གུནས་པའི་ཨོ་ཡིག་ཡོངསསུུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ནྣམ་པར་སྣུང་མདད་སེར་ཕོ་བང་ཆུབ་མཆོགགྱ་ཕག་རྱ་ཅན། ཞི་བ་རུལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་རྒྱན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་པདྨ་དང་སེང་གེའི་ཁྲིལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ ངེ 

སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚྭཾ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་ རྒྱས་ རྔ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་མྭཾ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་འཛམ་ཐུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་སེར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱུད། ཞལ་དབུས་མ་སེར་པོ་བཞད་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་པོ་སྟོན་ཟླ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་ལྟར་མཛེས་པ། གཡོན་པ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཛིགས་པར་བྱེད་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་བསྡིགས་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
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གཡས་པ་བཞི་ན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་ཁབ་བསྣམས་པ། གཡོན་བཞི་ན་ཤིང་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་གཞུ་དང་སྐད་པ་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ 
དམར་པོ་དང་ཕུ་རུང་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་བཅས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྐེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་ 
པཱ ན་གནས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ལ། གཞོན་ནུ་མའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་དཀྲིགས་པ། དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ ས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་བ། དོན་ཡོད་པ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ ལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤིང་ 
རྟའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ལས་གྱུར་པ 'གཟའ་ཆེན་པོ་དྭ་ཧུ་ལ་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་མཚན་མོ་ཟླ་བ་འཛིན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། ། ངྷ་རཱ་དེའི་སྟེང་ན་མདུན་དུ་བརྟ་ལི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁབ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་ཕྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤེང་དགུག་པའི་ལས་མཛད་པ། གཡས་སུ་བ་དྭ་ལི་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་མྱ་ 
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༄༅། །ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་ཁབ་སྐུད། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་མིག་བཙེམ་ནས་འཆིང་བའི་ལས་མཛད་པ། རྒྱབ་ཏུ་བརྲ་ལི་སེར་ 
མོ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་མནན་ ཞིང་རེངས་པའི་ལས་མཛད་པ། གཡོན་དུ་བྭ་རྭ་ཧཱམུ་ཁི་དམར་མོ་ཉི་མ་ 
འཆར་ཁའི་འོད་འབར་བ་གཡས་གཉིས་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞི་ཕོ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཕག་གི་ཞལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཤ་འགག་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་སྙིང་དྲུག་པའམ་སྟིང་པོ་བཟླ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཐུགས་གར་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁོར་པའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་བཀང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྩངས། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ 
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སྡར་ཞིང་འཚེ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཕའི་ཕོ་ཉ་དང་ཡག་པའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ལ་གང་འོས་པར་དགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་མནན་པ་དང་རེངས་པ་དང་རྣོངས་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཚར་ 
བཅད་དེ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག་ནས་རང་ལ་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྙིང་ཕོ་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་མ་དཱཉ་བརྟ་ལི་བ་དྭལི་བ་རྭ་ལི་བྭ་རྭཧཱམུ་ཁི་སར་དཱ་ནཱཾ་ཙཀུ་ཿཨཱ་ཁཾ་བནྡ་བནྡྷ་ཛཔྟ་ཡ་ཛམྟ་ 
ཊཾ །ཡ་སྐུམྟྷ་ཡ་སྟུ་སྟྲ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཧྲིཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླའོ། །བནྡྷ་བྡྷ་ཞེས་པའི་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་མདོའདི་ནི་ཐུན་མིན་མན་ངག་ལུགས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཤཱ གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱ་ལ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲོ་བསྡུ་ལས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱང་ཡང་ ང་ཡི་གེ་དྲུག་བཞམ་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་མདོག་སྟེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྡེ། གཡོན་མྱ་ 
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བྷ ༄༅། །ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ལ་སྨར་བལྟ་བཞིན་ནོ། །སེར་ལ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཕྱག་གཉིས་ནས་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་ 
མཿ བསྣམ་པ། དབང་ལ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་བསྟམ་པ་ཉེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་འོག་མས་བསྡགས་མཇུབ་མཛད་པ། བཅངས་པ་ རླ 
དཀྲོལ་བྱེད་ལྗང་ཀུ་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་ལ། སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སུ་འཛིན་པ། དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་དབང་ཕྱུག་ ཌཱ 
པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའོ། །རེངས་པར་སེར་མོ་ཕྱུག་དྲུག་པ་གཡས་གསམ་རྡོ་རྡེ་ཁབ་དང་མདའ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་གཞུ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་བསྣམས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས། ཞི་བར་འོད་དཀར་པོ་རྒྱས་ | 
པར་སེར་པོ་དབང་ལ་དམར་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ་སོགས་ལྟའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པར་བསམ། སྔགས་ནི་ཞི་བར། ཨོཾ་མཱ་རཱུ་ཨྭ་མུ་ཀ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་རྒྱས་པར་དེ་བཞེན་དུ་རྩེ་ཡི་ཐ་མར་ 
ཨ་མུ་ཀ་ཛུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། དབང་ལ་ཨ་མུ་ཀ་བ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། དགུག་པ་ལ་ཨཱ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། བསད་པ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པ་ 


ངཱ 
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༄༅། །མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཁུང་ཁླུ་གང་བ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྡེ་བྲིས་ལ། པདྨའི་མེ་ཏོག་ཞོ་དང་ ང་རྩི་མར་ལ་སྨུག་པའི་སྲེག་བླུག་འབུམ་ཕུལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ „ 
ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཨཱཏྤལ་གྱིས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནི་སེགས་ཐབས་དང་མེ་ལ་ད རས་དང་དམིགས་པ་སོ་ཕར་འབུང་བ་རོག་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། ཞོ རྱ 
དང་དུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲས་ས་ལུ་དང་ཞོ་དང་ཐུ་རམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགྲུབ་བོ། །ཚ་བའི་མར་དང་ནིམ་པའི་ཡལ་གའི་སྦྱེན་སྲེག་སྟོང་གས་ སྩ 
རིམས་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེའི་སྲེག་བླུག་སྟོང་གིས་དགྲ་བོ་འཆེའོ། །འོ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གང་ཞིག་དགུག་པའི་ལས་བརྩམ་པར་འདོད་པས། 
བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ལ་ཐང་སྐཱ་བཀྲམ་ཞིང་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ 
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༄། །བབས་ལ་སྣུ་གཟུགས་མདུན་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཤིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། དམིགས་བྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞུགས་པས་བཀུག་སྟེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བར་བསམ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་འགུག་གོ། །ཡང་གི་ལཾ་དང་རྟའི་ཁྲག་གིས་ཟངས་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་སྟིང་གར་བཅུག་སྟེ་ར་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལེབ་ལ་མི་ཡི་བདག་པོའི་གཟུགས་གསལ་པོར་བྲིས་དེའི་སྟིང་གར་རང་ཁྲག་གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ཀྱིས་མིང་སྤེལ་བྲི་ཞིང་མྭཾ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཡང་ཧྱེ་ཡིས་བསྐོར། དེ་རྐང་པ་ % 
གཡོན་པས་མནན་ཞིང་མི་ཡི་བདག་པོའི་མིང་བཟུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཞག་གསུམ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུག་གོ། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུག་པ་སོགས་རྟོག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་| 
པས་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་པའི་ྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙནྡ་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། སས ་ 


ཅེ བྱི ཝང ༤ང་༦། 
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སྔགས་དང་སྒྲབ་བྱའི་མིང་དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲིས། རང་གི་ལག་གཡོན་དེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞག་ལ། དམིགས་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཆགས་པས་མྱོས་ནས་འདར་བཞིན་པ་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འདུད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཱ་ 
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༄༅ སེམས་རོ་གཅིག་པར་དམིགས་པ་ཀྱའོ། །དབང་གི་གདུལ་བྱ་དམི ས་བསལ་བ་ལ་དེའི་མིང་སྤེལ་ཞིང་། སྤྱིར་སརྦ་ས་ཏཱ་ན་མེ་ཝ་ཤ་མ་ན་ཡ། ཞེས་སྤེལ་བས་གྲུབ་པོ། ཕག་གྱི་ར་བར་གགས་པའི་སྨན་རྩ་ 
བ་མཏོག་དང་བཅས མས་བ ལན་ཅག་སྡོངརས་དཔབྱས་ཏེསརས་རལ་་ུས་སུ་ཕགངའིསོས་མཉས་ཤིངགྲགཔས་པར་ཐུས་འའརལ་བུགེང་བསྐམ་ཅས། ྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་དཔྲལ་ ཀླ 
བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་ཡྙནྟའི་རྒྱ་ཤུག་དཀར་པོ། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོའེ་ ངའ བྲས་ཐུ་དང་། ག་ཝ་རྣམས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཕག་ག་སས གཞབ་པ དྲཔལ བར་ ཐག བྱས་པ་ ། ངྫོ ན་ | ཌ 
པོ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ཕྱུག་པས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཡུལ་ངོར་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་ཆོས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཡང་སུ་ཏ་ཛ་རེ་དང་། ཨ བཞ ཙཱ ཀ་དང་། རུདྱཱ་དང་། ད ཌཱ ཅཱ 
སྔོན་ཕོ་པ་ལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་མ་དང། ཡི་གེ་དྲི་མ་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་དུ་ཕྱད་པའ་རྫས་སྣ་ཚགས་རྒྱུད བཞིན་ཤེས ' ཤུ མཱ 
སྣང་བ་སྒྲུབ་ན། བ་གླང་སེར་སྐུའི་རྭ་གཡས་ཕའི་ཕྱི་ཤུན་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕག་པའི་རྣ་བ་གཡོན་ཕའི་ཁྲག་དང་མིག་སྨན་ཆ་མཉམ་པར་སྐྱར་ཏེ། ཨོཾ་མཱ་རཱཾ་རྩི་ཨཱནནྡཱ་ན་མ པི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའ་དུ། 
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།བཅས། ོཾ་མཱ་དཱི་ཉྱེ་བརྟ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་རྭ་ལི་བཱ་རྭ་ཧཱ་མུ་ཁི་སརྦ་དཱཊྣཾ་པྲ་དཱབྩ་ནཾ་ཙཀྟུར་མུ་ཁཾ་བནྩ་བནྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླ་ཟས་པས་སྡང་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོམས་རྐུན་ 
དང་མི་རྒོད་ དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མཚོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྲུང་བའི་གུར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕག་གི་རྭ་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རང་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀ་ཆ་གཡོག་འཁོར་བཅས་གང་བསླུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དམིགས་ལ་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་ 
གིསྔགས་ཉི་སརྦ་དུཊ་ནཱཾ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གྲནྡི་པནྡྷ་མི་སྣཱ་ཧཱ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གོས་ཀྱི་མཐའམ་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆེད་དུ་མདུད་པ་བདུན་བོར། གཡོག་སོགས་གང་སྲུང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་མིང་ 
བཟུང་ལ་སོ་སོར་མདུད་པ་རེ་རེ་གུངས་བཞིན་བོར་བར་བྱ། ཨོཾ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་འཇིགས་པ་རྡི་མོ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་སོང་པས་འཇིགས་པཞེན་པོ་ཅི་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བདེ་བར་འགྲོ་བར་ ཏྱ 
འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་རྣམས་རང་གིས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ལ་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཏབ། ཕག་བག་དང་པ ། 
ཝཾ་བྱུགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གང་གི་མིང་བཟུང་ཞིང་དེ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མདུད་པ་བོར་ལ། དེ་གོས་ཀྱི་མཐའམ་ལག་པར་བཟུང་ནས་རྣ་བར་ཕག་གི་མཆེ་བ་བཅུག་ནས་སོང་ན་མིའམ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་ 
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ར་ བ་ཀུན་གྱི་བལྟར་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་རང་གིས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁམ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་ཚཱཱ་མིག་གི་བསྟོར་བའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་ཕ་རོལ་རེངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བྱའི་ 
མིང་སྤེལ་བྱས་ལ་ཁམ་སྐྱོང་ཐལ་བས་བཀང་སྐད་པ་སེར་པོས་དཀྲི། སྟེང་འོག་ནས་འོག་མའི་སྟེང་ནས་ཟེར། རྡོ་རྗེས་མནན། གསང་བར་བཞག་ཅིང་རྩ་བའི་རིག་པ་བརྟ་ལི་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
ཝེ འཇིགས་པ་དང་། སྐྲག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཕྱུགས་ལ་ཅེ་སྦྱང་གིས་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་འདོད་པས གནག་གི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྔགས་བྲི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་རྩེ་ལ་བཙུགས། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ 
ངཱ གུར་གུམ་གི་ལཾ་གིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྒན་པ་དང་ཕྱུགས་རྫིའི་མིང་སྤེལ་བ་བྱང་ཐུར་བྲིས། དལ་ཨོ་ནཱཱཾཾ་ྱི་མིེ་བཞིས་བྷར། ཡང་བ་ཡིག་གིས་བསྐོར། ཡང་རྩེ་ཡིག་གིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཚྭཾ་གིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ 
ལཾ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ར་དང་། ཕྱུགས་རྫིའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཕས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གས་ཀྱི་སྒོར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཕ་སོར་བརྒྱད་པ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་དཀྲིས་པར་སྔགས་འདེ་ལན་བདུན་བཏབ། ོཾ་མཱཧཱཙཾ་སརྦ་པིབྟཾཨུ་ཏ་པཱདྷ 
ཡཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་སོ། །གནགས་ལྷས་སུ་ཐང་སྒུའི་མདུན་ཐས་ཁུང་ཚད་དང་ལྡན་པར། ཐུགས་ཀྱི་མགོ་སྤུ། རུས་པ། ཞོ་དུར་བ་སྦྲང་ཉྩི་མར་འོ་མ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱ་སྲེག་སྟོང་ 
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༄༅། །ཕྲག་བྱ། གནག་ལྟས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་ཟས་སྣ་འབྱུང་ཕོ། ཚོགས་འོ་ཀླ། ཐུག་ཞྭོ་ལྷ་མིན་དང་ལྟ། འོ། འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུ་རམ་བསྲེས་ཚོགས་བདག་པའི་གོང་བུ། སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་མར། གཞོད་ 
སྦིན། སྲན་མ་མ་ཁ་དང་བུ་རམ་བསྲེས་པའི་ཁུར་བ། ཐ་ཟ། འབྲས་དང་མ་འབུང་ཕོ། ཤ་མ་བསྲེས་པ་ཤ་སྲིན་པོ། དང་ཤ་ཡེ་དྭགས་ལའོ། །ཤ། གཞན་ཡང་སྲན་མ་མ་ཌ་དང་། ཆང་དང་། ནང་དུ་སྲན་མ་བླུགས་པའི་ཁུ་བ་ སོགས་ཀྱི་གཏོར་ ྗེ 
མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བ་བ ་ཏ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་སྐྲར་ལྟའི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་བཟླས པའི་ཐུམ་པ་ 15 
ཆུསབཀངབྱུ་མཆག་ནམས་ལ་གཏོར། དམུང ཀ་གནོའི་་ཞིའ།།ཉར་བས་ཏ་ུསགསམདུ བའི་བླགསཅགསག་ཤའ ཡམ་ཅ་ན།པས་བིན་ལེགསར་བུས་ན གཞོདཔགང་ཡངཞེང དོ །ཞེ་བའཚ 

ག་འདི་ནི་ཅེ་སྦྱང་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནད་དང་འཇིགས་པ་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཟླུ་མེད་པར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། | །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ལས་བྱེད་ན། དབེན་ཞིང་གཙུང་མའི་གནས སུ་ལོ་ 
བྱར་གཉིས་ལོན་པའི་ཕོ་མོ་མིག་ཡངས་ཤིང་བོང་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་དཀར་པོ་བོག །ཙན་དན་གྱིས་བྱུགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས། དྲི་ཡིས་བདུག་པ་བྱས། དེ་ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མཱལ་བྱས་ལ་དེར་ 


£ 


ལཿ 


གུ་གུལ་གྱི་བདུག་སྤོས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ། བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མྭཾ་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་གུ་གུལ་བདུག་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་མཱ་ཧཱི་ྩཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་དྷཱུ་ན་ཀསྨ་ཀམྨྦ་ཡ། པྲ་ཏཾ་གྲྭ་ཧ་ཤྲིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ཧཱརྩི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཡང་དག་པའོ། ༈ །ཕྲ་དབབ་པར་ 
ཏཾ བྱེད་ན། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཆེ་གཞོན་ནུ་མ་ཁྲུས་བྱས་གོས་དཀར་པོ་བོག་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཙན་དན་དཀར་པོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པ་བ་ཡི་ལྩི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་གུ་གུལ་བདུག །རང་གི་མཐེ་བོང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བྷ དང་མར་ནག་གིས་བསྐུས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཙ་རི་ཙ་རི་མུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཨོཾ་རཱཾཿཞེས་པ་འདེས་ 
མར་མེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐོས་པ་ནི། ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི་ཡཾ་མུཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ 
ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། ༈ །གང་ཞིག་གསོད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་རེངས་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་དུ་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བགེགས་བསྲུང་ལ་ཐང་སྒུའི་མདུན་ལྩི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་འབྱོར་བའི་ 
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༄༅། 


།མཆོད་པ་བཤམས་ལ་མཆོད། རང་ཉིད་ཐོད་དང་གོས་ནག་པོ་འཚོག་ཆས་དང་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་གི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོས་པ། སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཞལ་ 
འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྡགས་གློག་བཞིན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཉི་མ་བྱཅ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་འོད་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ། མུ་མེན་ལྟ་བུའི་གོས་སྔོན་པོའི་སྨད་དཀྲིས་བྱས་ཤིང་། ཤ་འགག་དང་སྟོད་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་ 
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རྟའི་མཆོག་ལ་སློབ་དཔོན་ཞོན་སྟེ་གཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། རྒྱལ་མཚན་སེར་ཕོ་བཙུགས་ཏེ་རས་སེར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཐོད་སེར་པོས་བརྒྱན། འཚོག་ཆས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞིང་ 
སྟེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་བཞིན་ཕག་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་ལ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཕག་པའི་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུངས་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཏཾ རོ །མཚོན་གྱིས་བཅད་པས་མི་ཤི་བའི་རོ་གོས་སམ་དུར་ཁློད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་ཕ་རོལ་ཀྱི་མིང་དང་རེངས་སྔགས་བྲི་མཐའ་ཚྭ་གི་ཕོ་བྲང་བས་བསྟོར་བའོ། །འདི་བ་བླ་མའི་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས། ཆུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སའམ། འིའི་རྩེ་ཚོའི་ 
„. སའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་ལྡན་པས་དགྲའི་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་རེངས་བའི་འཁོར་ལོ་དེའི་སྣིིང་གར་བཅུག །ཡང་པ་དེ་དང་འབྲས་སྭ་ཡུའི་ཁུ་བ་ཡུང་བའི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ཁ་རུ་ 

གཟུགས་བརྙན་དེ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཅུག །ཕག་པ་དེ་ཁམ་སྐྱོང་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སོང་སྟེ་དགྲའི་དཔུང་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ཟན་དང་ཉ་དང་ཤ་རློན་པའི་ 


གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སེང་ལྟེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་སྔགས་བཏབ་པས་བཏབ་ལ་དེར་ས་བརྐོས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་བཞིན་སྦས། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་ 


614». 


༄༅། །དགའི་དཔུངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ངེས་པར་རེངས་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ཆར་དབབ་པའི་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ཕས་ཀྱང་ཆར་འབེབ་ལ་ལོ་ཐོག དངྱ་ཙཱ སན་རྣོམས་སྐྱད་ 
སིག +ིིྲེིྲེིེྲེཾྣ།།ཾེྣེྣརན ོི 
ཙ་ཡ་སྦ་ཛཱཾ་ན་གྭ་ནི། ཨ་ཀ་མ་ཨ་ཀྲ་མ། སརྦ་མུ་དྲཱ་སྭ་ག་ར་ནིརྨ་ལེ་བི་ཀྲ་མ་པི་ཀྲ་མ། མ་ཧཱ་ན་ག་ཏེ་ཛ་པ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དུ་འབར་བའི་སློག་ཀླུའི་སྟེང་པོ་ཞེས བུ་བའ་གཟུངས་་ལྔགས་ལུ་ ཀུ པྲ པཔ ྣྲ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །གཙང་མའི་མཛཱལ དུ་མེ་ཏོག་དང་དཀར་མངར་གྱི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་ལ་སྦྱིན། གུལ དཀར་ང་དང་སླང་ཅུ་སྨྱར་ ལ་བཏུག་པ་ ད་ང་ས རྣམས་ 
བའི་མར་ནག །” སྦྲང་རྩི།༢ རྟ་གསོད་ཀྱི་མེ་ཤིང་ཀ་ར་ཞ་རའ་མ་ཏོག་ཏོག་འན་ག་ཀེ་ཤ་རའི་༣ཧྭ་ག་གེ་ཕར་ཕྱེ་མས་རིལ་བུ་བུས་ལ། རལ་ཐུ་སྟང་གར་བཅུག་ལ་སྔགས་ བྱ་ཆཱ་བརུད་བླཟས་པྱ་བ ཨཱ ཅུ ཀ་བ ད་ལ་ སུ 
དགའ་བའི་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་འབེབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླ་རྣམས་རུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་དབ་ གྒའིའི་ཚེ་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་སྒྲབ་ཕའི་སྐབས་ཀྱི་དེའཾ། ཕྱག་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 


/&98.8ཚི་ ༦)ཏིང $ ©8:2ང, 


། གི་རྩ ་ལ' གདགས། བ' བ་དན་ སྔོན་པོ་ ་ལའང་སྔགས། འདི་ ་ཉིད་ བྲིས་ ཏེ་ ་བཏགས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་འགུལ་ ཞིང་ སྦྲུལ་ མགོའི་གར་ གུར་གདངས་ཀ་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་སེ་ ་འབྲུའི་ཡལ་ གས་ ཀྱང་བརྡེག་ ་པས་ལངས་ནས་ལྩེ་: ་གཉིས་ 

ན་པར་བྱེད་ དོ། །ངི་ སྲིད་ དུ་ལུས་ཀྱ་གར་དུ་སྟོན་ པར་ བྱེད་ན་དེ དེའི་ནུབ་མོ་ དེ་ལྟར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ རང་གི་། གང་སྨྲས་པ་བ བཞིན་ བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ །དེ་ དེ་ནས་འོ་མ་ཡུངས་གར་དུ་བཅས་པ་དེ་སྔགས། བརྒྱ་ཚྩ་ ་བརྒྱད་ | 
ཡོངས་ སུ་བླས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་ གཟུགས་ཊུ ཀྱི་ ནས་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་དུ་གཞུག་ པར་གཏོར་བར་བྱས་ནའང་། བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ སོ་སོ་ནས་ ་འགུག་ ་ལ་ཕྱིར་ལེགས་བུས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཀུང་། པར་འགྱུར་ རོ། ༈ །དེ་ཿ ནས་རྒྱལ་ སྲིད་ ཏྱ 
སྒྲབ་པར་ཐྱུད་པའི་ལས་བཤུད་ཕར་བྱ་སྟེ། བྱི་ལ་ནག་པོའིདྲི་མ་དང་ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་ཁུ་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་མིག་དང་ཕག་ནག་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ཁྲག །བདེ་པར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་འགསེར།༣ ཟླ་ “ཛཾ 
༢དངུལ།༢ མེསྲ་༡ཟངས།༡ དཀྲིས་ཏེ ཏེ་རྒྱལ་ གསུམ་° ་ལ་ ཞོད་ ་ཟེར་ཅན་ གྱི་སྐུའི་ མདུན་ གསང་ བའི་ གནས་ ་སུ་མཆོག་ གི་ །ཁར་བཅུག་ནས་ 'སྔགས་ བཟླས་ པས་རྟགས་ ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ས་སྟེ སྟེང་ན་ ་ནོར་ གྱི ་དུག་ ་ཆ་ལེན་ཞི ཞང་བུད་ དེ་ དག་ རྒྱལ་ མཚན་ 
གྱི་རྩེ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 'སྲིད་ དུ་ཆར་ འབེབ་པར་ བྱེད་ དོ། །གཞན་ ་ཡང་ཆོ་ ག་ བརྗོད་ དོ། །ོ་མཱ་ཧཱ་རྱི་སུ་པྲ་ཏི་བཛྲ། ཏུཨནཱ་དྷེ། མི མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས ་འདིས་ 'འབྲས་པཱ་ལུའི་ཁུ་བག་བྱེད་ལས་ཀྱང་། བར་ཀླུའི་ གཟུགས་ པོར་བརྒྱད་ 
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པ་མགོ་དགུ་པ་བྱ་ལུས་ལ་མཚལ་བྱུགས། སྔགས་བྲིས་པའི་བ་དན་མཐུལ་དུ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཇི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱང་ཕྱིན་ལ། 
སྭེ་འབྲུའི་རྡ་རྡེ་མཐུ་ལས། བལ་པོ་སེའུའི་ཤིང་གི་ལྷུག་མའང་གསུངས། ཡལ་ཀ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་བཟླས་ལ་ཀླའི་གཟུགས་རྫོགས་པར་ཁྱབ་པར་འང་། བྱ། ཀླུ་གང་གི་མིང་བཟུང་བར་བྱས་པའི་ཀླུ་དེ་ 
ཧཾ འཁྲུགས་ནས་རང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་ཆད་པའི་རྒྱུན་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་འབེབ་ན་སྲོག་དྭང་ཕྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུངས་གར་རེ་རེ་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་ཀླུ་དེ་ལ་གདབ་པར་ 
. བྱ སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚངས་པ་དང་དེའི་གཟུགས་མེད་མཆོག་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གདུང་གི་རིལ་འདིར་གདུང་གི་རིལ་ཐུ་རྣམས་ནི་རྫས་རྣམས་ཞིབ་འདུལ་འདམ་འཐག་བྱས་ལ་དེའི་ནང་གདུང་བཅུག་སྟེ་རིལ་བུར་བྱའོ། །སྐམ་ནས་དེའི་ 
རྒྱབ་དུ་གསེར་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཡོགས་པར་བུའོ། །བུ་ནི། མི་རོའི་ཞག་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྣ་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཀ་པི་ཐའི་ཕྱེ་མ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་རྣམས་རྟའི་རྟུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཏེ། ཉི་ཟླ་མེའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཁར་བཅུག་པས། ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནོད་གཟུགས་སམ་སྦྱིན་ 


ཅན་བཞིན་མཛེས། ཨེ་མ་རིག་སྔགས་འཛིན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཀོད་པས། གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་དོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དུ། གྲུབ་ 
པའི་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། འདོད་དགུའི་ 
ཤུ མཆོག་སྦྱིན་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་འབར་བ་འདི་ནི་དགོས་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་རིག་ནས། དུས་མཐའི་སྐྱེ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུར་རིང་ནས་འཆང་བའི་དགོས་པ་རབ་ཚེས་ 
བེ སྭ་གླང་མགོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ།། ། 
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